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◆日や場などの略字の見方は８ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　ミラ＝ミライエ長岡
さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

健
　
康

長
寿
は
つ
ら
つ
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
２
２
６
８

❶
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

日
２
月
24
日
㈫
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
場
中
之
島
文
化
セ
ン
タ
ー 

講
認
知
症
キ
ャ
ラ
バ
ン
・
メ
イ
ト 

定
20
人
先
着　
申
随
時

❷
認
知
症
と
共
に
歩
む
市
民
講
座

「
認
知
症
対
応
型
サ
ー
ビ
ス
の

今
～
認
知
症
の
個
別
ケ
ア
の
現

場
で
は
何
が
行
わ
れ
て
い
る
の

か
～
」

日
２
月
28
日
㈯
午
前
11
時
〜
正
午 

場
米
百
俵
プ
レ
イ
ス
北
館　
講
グ

ル
ー
プ
ホ
ー
ム
千
秋
管
理
者
・
高

橋
明
子
さ
ん　
定
25
人
先
着　
申

２
月
27
日
㈮
ま
で
に
崇
徳
厚
生
事

業
団
医
療
・
福
祉
よ
ろ
ず
相
談
Ｔ

39
・
７
３
７
４
へ

健
康
増
進
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
７
５
０
８

❶
健
康
Ｕ
Ｐ
！
講
座

日
・
内
①
２
月
17
日
㈫
午
前
10
時

〜
11
時
…
ア
ロ
マ
ス
ト
レ
ッ
チ
で

体
も
こ
こ
ろ
も
ぽ
っ
か
ぽ
か
②
25

日
㈬
午
後
２
時
〜
３
時
…
や
さ
し

い
ピ
ラ
テ
ィ
ス
＆
ヨ
ガ　
場
①
さ

い
わ
い
プ
ラ
ザ
②

ま
ち
な
か
キ
ャ
ン

パ
ス
長
岡
大
手　

申
２
月
５
日
木
〜

各
前
日

時
30
分
〜
午
後
７
時
（
11
日
は
午

前
９
時
〜
午
後
６
時
30
分
）　
場

市
民
セ
ン
タ
ー　
問
信
濃
川
河
川

事
務
所
流
域
治
水
課
Ｔ
32
・
３
２

４
３ス

ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
さ
い

�

Ｔ
32
・
６
１
１
７

●
４
月
以
降
の
体
育
館
の
予
約
は

３
月
４
日
㈬
か
ら

　
使
用
し
た
い
団
体
は
、
各
体
育

館
へ
電
話
で
。
公
共
施
設
予
約
シ

ス
テ
ム
や
各
施
設
の
窓
口
で
は
、

３
月
５
日
㈭
か
ら
受
け
付
け
ま
す
。

❷
金
曜
夜
の
婚
活

日
３
月
６
日
㈮
午
後
６
時
30
分
〜

９
時　
場
千
秋
が
原
ふ
る
さ
と
の

森
ア
ト
リ
ウ
ム　
対
お
お
む
ね
30

代
の
独
身
男
女　
定
各
10
人
抽
選

￥
各
２
、０
０
０
円　

申
２
月
19

日
㈭
ま
で
に
同
イ
ベ
ン
ト
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で　
問
ソ
ラ
ヒ
ト
日
和
・

堀
口
さ
ん
Ｔ
０
８
０
・
６
７
１
８

・
１
８
３
８

河
川
港
湾
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
２
２
３
３

●
信
濃
川
・
大
河
津
分
水
写
真

　
コ
ン
テ
ス
ト
入
賞
作
品
展
示
会

日
２
月
10
日
火
〜
12
日
㈭
午
前
８

栃
尾
美
術
館�
Ｔ
53
・
６
３
０
０

●
展
示
替
え
の
た
め
休
館
し
ま
す

日
２
月
16
日
月
〜
３
月
17
日
㈫

な
が
お
か
・
若
者
・
し
ご
と
機
構

（
ミ
ラ
イ
エ
長
岡
企
画
推
進
室
ミ
ラ
内
）

�

Ｔ
86
・
６
０
０
８

❶
身
近
な
科
学
に
触
れ
よ
う
！

　
技
大
と
高
専
の
学
生
が
実
験
を

通
し
て
科
学
の
面
白
さ
を
伝
え
ま

す
。

日
２
月
21
日
㈯
午
後
１
時
〜
４
時 

場
ミ
ラ
イ
エ
長
岡　
対
小
学
生　

定
45
人
先
着　
￥
１
０
０
円　
申

Ｈ
で

❷
小
学
生
運
動
あ
そ
び
教
室

日
２
月
23
日
㈷
午
前
10
時
〜
10
時

45
分　
対
小
学
１
〜
３
年
生　
定

10
人
先
着　
￥
５
０
０
円　
申
２

月
22
日
㈰
ま
で

長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
以
下
ス

ポ
協
）
さ
い
Ｔ
34
・
２
１
３
０
と

加
盟
団
体
の
催
し

❶
市
民
ス
ポ
ー
ツ
祭

　
ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ
ン
バ
ラ
大
会

日
３
月
８
日
㈰
午
前
10
時
か
ら　

場
南
部
体
育
館　
種
別
＝
①
個
人

戦
（
段
級
別
）
…
基
本
動
作
、
小

太
刀
、
長
剣
ほ
か
②
団
体
戦　
￥

２
、０
０
０
円　

申
３
月
４
日
㈬

ま
で
に
市
民
体
育
館
に
あ
る
申
込

書
で

❷
春
休
み
小
学
生
卓
球
教
室

日
３
月
25
日
水
〜
27
日
㈮
午
後
１

時
30
分
〜
３
時
30
分
（
計
３
回
）　

場
市
民
体
育
館　
定
35
人
先
着　

￥
２
、０
０
０
円　

申
２
月
28
日

㈯
ま
で
に
氏
名
・
学
校
名
・
学
年

・
電
話
番
号
を
長
岡
市
卓
球
協
会

・
浅
川
さ
ん
Ｅ
メ
ー
ルhyopuu

hisapuu

＠gm
ail.com

へ

中
之
島
地
域
図
書
館
（
中
之
島
文

化
セ
ン
タ
ー
内
）�Ｔ
61
・
２
１
６
５

●
お
は
な
し
ひ
ろ
ば　

　
お
ひ
な
さ
ま
ス
ペ
シ
ャ
ル

日
２
月
15
日
㈰
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分　
内
読
み
聞
か
せ
、 

工
作　
対
小
学
生
以
下　
定
10
人

先
着寺

泊
地
域
図
書
館
（
寺
泊
文
化
セ

ン
タ
ー
内
）�
Ｔ
75
・
５
１
５
９

●
え
ほ
ん
で
あ
そ
ぼ

日
２
月
20
日
㈮
午
前
10
時
〜
10
時

30
分　
対
未
就
園
児
と
保
護
者

栃
尾
地
域
図
書
館
（
ト
チ
オ
ー
レ

内
）�

Ｔ
53
・
３
０
０
５

❶
え
ほ
ん
の
へ
や
ス
ペ
シ
ャ
ル 

ぬ
い
ぐ
る
み
の
お
と
ま
り
会

　
ぬ
い
ぐ
る
み
と
一
緒
に
お
話
を

聞
い
た
後
、
ぬ
い
ぐ
る
み
を
図
書

館
に
お
泊
ま
り
さ
せ
ま
す
。

日
２
月
21
日
㈯
午
後
２
時
〜
２
時

30
分　
対
小
学
生
以
下　
定
10
人

先
着　
申
２
月
10
日
㈫
か
ら

❷
大
人
「
ぷ
ち
」
上
映
会

日
２
月
14
日
㈯
午
後
２
〜
４
時　

内
黄
金
花　
定
15
人
先
着

❸
お
た
の
し
み
「
ぷ
ち
」
上
映
会

日
２
月
14
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
チ
ッ
プ
と
デ
ー
ル

「
リ
ス
の
朝
ご
は
ん
」「
リ
ス
の
冬

支
度
」
な
ど　
対
小
学
生
以
下　

定
15
人
先
着

❷
つ
き
イ
チ
脳
活
～
特
別
講
座
！

コ
ー
ヒ
ー
・
緑
茶
で
認
知
症
予

防
？
「
認
知
症
に
な
る
の
を
遅

ら
せ
る
生
活
習
慣
」
～

日
２
月
24
日
㈫
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
講

新
潟
大
学
大
学
院
教
授
・
中
村
和

利
さ
ん　
対
65
歳
以
上　
定
80
人

先
着　
申
２
月
10
日
㈫
か
ら（
Ｈ
可
）

❸
カ
ラ
ダ
と
向
き
合
う

　
大
人
の
栄
養
教
室

日
３
月
５
日
㈭
・
12
日
㈭
・
19
日

㈭
午
後
１
時
〜
３
時
（
計
３
回
）

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
対
65
歳
以

上
で
初
参
加
の
人　
定
20
人
先
着 

持
動
き
や
す
い
服
装　
申
２
月
10

日
火
〜
18
日
㈬

６
月
４
日
㈭
以
降
の
予
約
は
、
使

用
す
る
日
の
３
カ
月
前
か
ら
。

【
対
象
施
設
】

市
民
体
育
館　
Ｔ
34
・
２
７
０
０

南
部
体
育
館　
Ｔ
39
・
３
６
０
０

北
部
体
育
館　
Ｔ
24
・
６
１
１
６

み
し
ま
体
育
館
Ｔ
41
・
２
１
３
３

新
産
体
育
館　
Ｔ
46
・
４
６
０
１

中
之
島
体
育
館
Ｔ
66
・
１
７
１
１

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
運
動
公
園

�

Ｔ
86
・
７
３
８
６

❶
冬
の
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
教
室

日
２
月
21
日
㈯
・
28
日
㈯
午
後
２

時
〜
２
時
45
分　
対
20
歳
以
上　

定
各
10
人
先
着　
￥
各
５
０
０
円

申
各
前
日
ま
で

各スポーツ施設
の教室の情報は
市ホームページ
から

▲

こちら

国営越後丘陵公園
Ｔ47・8001

時午前９時30分～午後４時30分　￥３月末まで入園料
無料（駐車料は土・日・祝日は普通車320円、大型車
1,050円、二輪車100円）　休園日＝２月２日㈪・９日㈪
・16日㈪・24日㈫、３月２日㈪・９日㈪

❶クリスマスローズフェスタ
日２月21日土～３月１日㈰　
場花と緑の館

❷冬の里山散歩
日２月15日㈰午前９時30分～午後０時30分（荒天中止）　
集合＝ウェルカムゲート　内動物の足跡探し、スノー
シュー体験など　定20人先着　申同園ホームページで

色とりどりのクリスマスローズ
約200点を展示します。

長岡技術フォーラム
～高速・大容量通信が変えるミライ～
日２月25日㈬午後１時30分～３時30分　場ミライエ長岡　
講ＮＴＴ東日本I

ア イ オ ン

OWN推進室ほか　定100人先着　申２
月23日㈷までにＨで　問ＤＸ政策課大手Ｔ39・2205

❶市営スキー場Ｔ34・2225
○公認長岡スキー学校（毎週土・日・祝日）
対小学生以上　問スキー学校Ｔ35・6684
※２月23日㈷は休校

❷古志高原スキー場Ｔ59・3500
①バッジテスト
日３月１日㈰午前10時から
②ファン感謝デー
　リフト１日券が1,000円です。
日２月23日㈷午前９時～午後５時　内赤飯の振る
舞い、山古志産牛肉が当たる抽選会など

❸とちおファミリースキー場Ｔ53・2390
○初心者・初級者スキー教室
日３月１日までの毎週日曜日・祝日午前10時30分～
正午、午後１時30分～３時　￥各1,500円
★ありがとう祭
　リフト１日券が半額です。
日３月１日㈰午前10時～午後３時　内餅つき、ビ
ンゴ大会、スノーモービル試乗体験など

（受付開始）
レッスン時間

午前 午後 １日

（９:00から）
10:00～12:00

（０:30から）
1:30～３:30

午前・午後と
同じ

参加料
（リフト代込み） 3,000円 5,000円 ※�降雪状況により変更する場合があり

ます。詳しくは市ホームページで

冬がもっと楽しくなる！冬がもっと楽しくなる！
スキー教室スキー教室

❶TOCHIO Streetball Day
　初心者から経験者まで楽しめる
ストリートバスケットボールのイベ
ントです。キッチンカーも出店します。
日３月21日㈯午前10時～午後６時　場栃尾体育館　内
３on３バトル（種別＝12歳以下、10歳以下）　定各８チ
ーム抽選　申３月６日㈮までにＨで

❷いこいね☆よいたBasketball Day
　アルビＢＢの試合のパブリックビューイングを行い
ます。シュート体験や飲食販売もあります。
日３月22日㈰午前11時～午後４時　場いこいね☆よいた

冬もバスケで
熱くなろう！
問市民協働課アオ�
Ｔ39・2288

▲

詳しく
はこちら

▲

お
ぐ
り
ん

加
齢
に
よ
り
心
身
が
衰
え
た
状

態
で
あ
る「
フ
レ
イ
ル
」の
正
し

い
知
識
と
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
を

講
義
や
実
技
で
学
び
ま
す
。
教

室
の
終
了
後
に
保
健
師
や
栄
養

士
、
運
動
指
導
員
に
個
別
相
談

も
で
き
ま
す
（
要
予
約
）。

社会の進化を後押しする
次世代通信基盤IOWNの
ほか、大阪・関西万博を支
えた技術や長岡技術科学
大学のロボット研究も紹
介するよ！


