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“オンライン診療” 地域を広げて実証進む

冬も安心！自宅に医療を
お届けします
問保健医療課Ｔ39・2383

▲詳しく
はこちら

▲詳しく
はこちら

Instagram市ホームぺージ

　物価高騰に直面する市民を支援し、暮らしの安心
を確保するとともに、消費喚起による地域経済の活
性化を図ります。

36億円の支援
物価高騰対策で
暮らしを守ります

子ども１人に２万円
子育て応援手当を支給

市民１人に１万円分
暮らしと地域の応援商品券を配布

　対象者には事前に通知の上、児童手当の登録
口座に振り込みます（申請不要。１回限り）。
対象者 ①令和７年９月分（９月に生まれた子は
10月分）の児童手当受給者②令和７年10月１日
～令和８年３月31日に生まれた子の同手当受給者　
支給時期 ①２月13日㈮②順次　
※公務員は申請が必要。申請方法など詳しくは
市ホームページ（下）で
問子ども政策課Ｔ39・2300

　市内の店舗で利用できる商品券を、４月以降、
順次個別に発送します。
対象者 令和８年３月１日時点で市内に住民登録
がある人
問暮らし・地域応援商品券室Ｔ89・5300

　長岡の冬を代表する郷土
料理「のっぺ」をテーマに、
伝統の一椀やアレンジ料理
を提供。来場者投票で優勝
者を決定します。

●新春ふるさとのど自慢大会
時間＝午前10時30分～午後０時
30分
●アニソン＆コスプレコンテスト
時間＝午後２時～３時30分
●ガチャピン&ムック握手会
時間＝午前11時～11時30分、午
後３時～３時30分 など

同時開催　長岡花火～雪花火2026～
　メッセージ花火などを打ち上げます（ラ
イブ配信あり）。
時間＝午後６時15分～７時（荒天時は22日）
担当＝長岡花火財団☎0570・00・8283

●ダンスショーケース
時間＝午前11時～午後０時40分
●ダンスコンテスト
時間＝午後１時～４時
●NOPPEトークショー
時間＝午後１時～１時30分　など

冬文化コスプレフォトブース、
ワークショップなど

餅つき、ふわふわ遊具、宝探
しなど

　長岡の郷土料理や地酒な
どを販売します。

　山古志地域でオンライン診療をスタートして３年、栃尾地域
をはじめ他の地域でもオンライン診療の実証を進めています。
通院が困難な高齢患者の負担を減らすために、地域の医療機関
と連携して行うこの事業。テレビ会議システムを通して医師が
患者を診察します。薬剤師の服薬指導もオンラインで行い、薬
は自宅に配送されます。
　市は今後も、市民が住み慣れた地域で安心して暮らせるよう
関係機関と連携し、先端技術などを取り入れた医療サービスの
普及促進に取り組んでいきます。

普段は、自宅からかかりつけのクリニック
まで送迎車をお願いして通っています。オ

ンライン診療は、片道20分の
移動の負担が無くて本当に便
利。これまで３回利用しまし
た。冬は雪の心配をしなくて
いいので特にありがたいです。
これからも利用したいですね。

＼ 栃尾地域の利用者の声 ／

商品券の取り扱い店舗を募集します

対象業種 市内の全業種（法人・個人は問いま
せん）
参加費・換金手数料 無料　
申し込み ２月27日㈮までに長岡市
共通商品券協同組合ホームページ
（右）で

ながおかながおか
ウィンターフェス2026ウィンターフェス2026

～雪しか祭り 新章～～雪しか祭り 新章～

２/21㊏ 午前10時～午後６時30分

　 22㊐ 午前10時～午後４時

場所

アオーレ長岡

問同実行委員会事務局（長岡商工会議所内）☎32・4500
担当＝観光事業課☎39・2221
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子ども向けアトラクション

長岡ソウルフードマルシェ

文化系アトラクション

イタリア系
スパイス系

のっぺソーセージ
のっぺからあげ

のっぺおにぎり
のっぺカレーライスマーラータン風

チャウダー風

長岡食材を使った
長岡食材を使った

自慢の一品が集結！
自慢の一品が集結！多彩なのっぺが

楽しめる!!
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最新情報は
こちらをチェック！
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