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◆日や場などの略字の見方は11ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　ミラ＝ミライエ長岡
さい＝さいわいプラザ
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国営越後丘陵公園
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時午前９時30分～午後４時30分　￥３月末まで入
園料無料（駐車料は土・日・祝日は普通車320円、
大型車1,050円、二輪車100円）　休園日＝12月26
日金～１月１日㈷、５日㈪・13日㈫・19日㈪・26
日㈪、２月２日㈪・９日㈪

❶えちごスノーワールド
　そりゲレンデやスノーシュー、クロスカントリ
ースキーコースなどがオープンします。
日１月10日土～３月１日㈰（積雪状況により中止
・延期の場合あり）

❷アイスチューリップ展
　低温貯蔵で開花を調整したチューリップ約4,500
本を展示します。
日１月17日土～２月６日㈮　場花と緑の館
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❶わいわいおしゃべり会
日１月15日㈭午前11時～正午　
対０歳児と保護者、妊婦

❷にちようおもちゃばこ 
「トコトコ歩くよ おうまさ
んをつくっちゃおう！」

日１月18日㈰午前10時45分～11
時15分（受け付けは午前10時か
ら）　対どなたでも　定15人先着

❸にっこり誕生会
　誕生月以外の人も参加できま
す。
日１月23日㈮午前10時45分～11時

❸にっこり誕生会
　誕生月以外の人も参加できま
す。
日１月23日㈮午前10時45分～11時

❶うたって遊ぼう！わらべうた
日１月25日㈰午前11時～11時15分

❷絵本のとびら
　「きんぎょがにげた」のお話
の世界で遊びます。
日１月31日㈯午前11時～11時30分

❸ちょこっとタイム豆まき会
日２月３日㈫午前11時～11時15分

❶子育てサロン
　「２人以上の子育て」
日１月28日㈬午前10時30分～11
時30分　対２人以上の子を育て
ている人　定20組先着　申１月
14日㈬から

❷子育て講座「赤ちゃんとマ
マのためのおっぱいのお話」

日１月29日㈭午前10時45分～11
時45分　講助産師　対どなたでも

中之島 なかのんひろば 
おはなし会

日１月22日㈭午前10時40分から

越路 のびのび 
メディアとの上手な付き合い方
日１月23日㈮午前10時30分から　
講保健師　申12月26日金～１月
22日㈭

三島 もりもり 
節分オニのバッグ作り

日２月３日㈫午前10時30分から
定10組先着

山古志 やまっこ　 
新年お楽しみ会

日１月10日㈯午前10時30分から

小国 たんぽぽ　豆まき
日２月３日㈫午前10時30分から

和島 わくわく　みんなで「わ
くわく」お正月遊び

日１月９日㈮午前10時30分から

寺泊 にこにこ 
にこにこのつどい10周年

日１月14日㈬午前10時30分から

栃尾 すくすく　節分工作
日１月28日㈬午前11時から　定
15組先着

与板 にじの子広場　豆まき会
日２月３日㈫午前10時30分から

川口 すこやか　健康相談日
日１月28日㈬午前10時15分から

てくてく（千秋１）�
Ｔ21・3860

地域版子育ての駅

子育ての駅
●対象の記載のない催しは、全て乳幼児と保護者が対象です
●各子育ての駅では随時、保育園入園や子育ての相談を受け
付けています

●催しの詳細や休館日は市ホームページや子育ての駅公式
インスタグラム（右）で

●ままのまカフェ
日２月６日㈮午前10時45分～
11時45分　場ぐんぐん　講助
産師　対どなたでも

●子育て相談
日①１月23日㈮②２月４日㈬
③５日㈭　時午前10時30分～
11時30分（③は11時まで）　
場①②すくすく③ちびっこ広
場　講①保健師、栄養士②助
産師③家庭児童相談員

ちびっこ広場（フェニックス大手
ウエスト２・３階）�Ｔ39・2775

一緒にお話ししませんか

ぐんぐん（千歳１）�
Ｔ30・1025


