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◆日や場などの略字の見方は15ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　ミラ＝ミライエ長岡
さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば
年
末
年
始
の
業
務

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば
年
末
年
始
の
業
務

健
　
康

長
寿
は
つ
ら
つ
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
２
２
６
８

❶
も
の
忘
れ
相
談
会

日
12
月
15
日
㈪
午
後
１
時
30
分
〜

４
時
30
分　
場
中
央
公
民
館
さ
い　

対
60
歳
〜
74
歳
で
次
の
全
て
を
満

た
す
人
①
本
人
ま
た
は
家
族
に
も

の
忘
れ
の
自
覚
が
あ
る
②
認
知
症

の
受
診
歴
が
な
い　
定
10
人
先
着

（
家
族
の
同
席
も
可
）

❷
家
族
を
や
さ
し
く
見
守
る 

位
置
情
報
ア
プ
リ
講
座

　
認
知
症
の
家
族
の
見
守
り
に
役

立
つ
ア
プ
リ
の
使
い
方
を
実
際
に

操
作
し
な
が
ら
学
び
ま
す
。

日
12
月
17
日
㈬
・
24
日
㈬
午
前
10

時
〜
正
午　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

定
各
10
人
先
着　
持
ス
マ
ー
ト
フ

ォ
ン　
申
随
時

❸
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

日
12
月
22
日
㈪
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
場
和
島
保
健
セ
ン
タ
ー　

講
認
知
症
キ
ャ
ラ
バ
ン
・
メ
イ
ト　

定
20
人
先
着　
申
長
寿
は
つ
ら
つ

課
ま
た
は
北
部
地
域
事
務
所
Ｔ
74

・
３
１
１
６

❹
認
知
症
と
共
に
歩
む
市
民
講
座

「
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護

の
役
割
と
有
効
性
～
自
宅
と
施

設
の
『
良
い
と
こ
ど
り
』
実
践

報
告
～
」

日
12
月
27
日
㈯
午
前
11
時
〜
正
午　

Ｏ
法
人
女
の
ス
ペ
ー
ス
・
な
が
お

か
Ｔ
38
・
０
４
５
７　
担
当
＝
人

権
・
男
女
共
同
参
画
課
市
セ
Ｔ
39

・
２
７
４
６

●
10
月
１
日
付
け
で
就
任
し
た 

人
権
擁
護
委
員
を
紹
介
し
ま
す

　
近
隣
間
の
嫌
が
ら
せ
、
名
誉
・

信
用
の
侵
害
、
い
じ
め
な
ど
の
相

談
に
応
じ
ま
す
。
ま
ず
は
、
新
潟

地
方
法
務
局
長
岡
支
局
Ｔ
０
５
７

０
・
０
０
３
・
１
１
０
へ

（
五
十
音
順
、
敬
称
略
）

【
長
岡
地
域
】
清
水　
め
ぐ
み

【
越
路
地
域
】
阿
部　
節
子

【
三
島
地
域
】

遠
山　
礼
子　
野
島　
健
司

【
栃
尾
地
域
】
関
根　
智
子

問
人
権
・
男
女
共
同
参
画
課
Ｔ
39

場
米
百
俵
プ
レ
イ
ス
北
館　
講
小

規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
川
崎
管

理
者
・
中
野
晃
彦
さ
ん　
定
25
人

先
着　
申
12
月
26
日
㈮
ま
で
に
崇

徳
厚
生
事
業
団
医
療
・
福
祉
よ
ろ

ず
相
談
Ｔ
39
・
７
３
７
４
へ

健
康
増
進
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
７
５
０
８

❶
あ
な
た
の
健
康
相
談
会

日
①
１
月
15
日
㈭
②
16
日
㈮
③
19

日
㈪
午
後
１
時
〜
４
時　
場
さ
い

わ
い
プ
ラ
ザ　
内
健
診
結
果
の
説

明
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
・
改
善

指
導　
相
談
員
＝
栄
養
士
、
保
健

師　
定
各
６
人
先
着　
持
健
康
手

帳
（
あ
る
人
）　
申
①
１
月
５
日

㈪
②
６
日
㈫
③
９
日
㈮
ま
で

❷
こ
こ
ろ
の
相
談
会

日
①
12
月
22
日
㈪
②
１
月
23
日
㈮

③
27
日
㈫
午
後
２
時
〜
４
時　
相

談
員
＝
①
②
公
認
心
理
師
③
精
神

保
健
福
祉
士

❸
死
別
の
悲
し
み
ケ
ア 

こ
こ
ろ
の
と
ま
り
木
相
談
会

日
①
１
月
９
日
㈮
午
後
６
時
〜
８

時
②
24
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
11

時
30
分　
相
談
員
＝
臨
床
心
理
士

❹
ア
ル
コ
ー
ル
相
談
会

日
１
月
14
日
㈬
午
後
２
時
〜
４
時　

相
談
員
＝
精
神
保
健
福
祉
士

◇　
　
　
　
◇

❷
～
❹
い
ず
れ
も　
場
さ
い
わ
い

プ
ラ
ザ　
定
各
２
人
先
着　
申
❷

①
12
月
12
日
㈮
②
１
月
13
日
㈫
③

・
２
７
４
６

●
拉
致
問
題
を
考
え
る 

巡
回
パ
ネ
ル
展

　
長
岡
市
出
身
の
特
定
失
踪
者
・

中
村
三
奈
子
さ
ん
や
拉
致
被
害
者

・
横
田
め
ぐ
み
さ
ん
の
家
族
写
真

な
ど
を
展
示
し
ま
す
。

日
12
月
10
日
水
〜
17
日
㈬
午
前
９

時
〜
午
後
９
時
（
14
日
㈰
は
午
後

６
時
ま
で
・
16
日
㈫
は
休
館
・
17

日
は
午
後
１
時
ま
で
）　
場
ま
ち

な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡　
問
人
権

・
男
女
共
同
参
画
課
Ｔ
39
・
２
７

４
６

●
仕
事
・
職
場
の
悩
み
専
門
相
談

　
職
場
の
人
間
関
係
や
再
就
職
な

ど
の
相
談
に
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

み
ん
な
で
動
こ
う
★
か
ら
だ
ス
ッ

キ
リ
体
操　
時
午
前
10
時
〜
11
時　

場
①
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ
②
ま
ち
な

か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡
大
手　
申
12

月
５
日
金
〜
各
前
日　

❽
お
て
が
る
健
康
プ
レ
イ
ス

日
・
内
12
月
20
日
㈯
…
リ
ズ
ム
に

合
わ
せ
て
わ
く
わ
く
ス
テ
ッ
プ
！

「
ダ
ン
ス
de
ボ
ク
サ
サ
イ
ズ
」、
１

月
20
日
㈫
…
年
末
年
始
で
食
べ
過

ぎ
た
あ
な
た
に
「
体
ス
ッ
キ
リ
運

動
」　
時
午
前
９
時
30
分
〜
10
時

30
分　
場
イ
オ
ン
長
岡
店　
定
各

20
人
先
着

❾
週
イ
チ
ｅ
活

日
１
月
６
日
〜
２
月
17
日
の
毎
週

火
曜
日
午
前
10
時
〜
11
時
（
計
７

回
）　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
定

16
人
先
着　
申
12
月
４
日
㈭
か
ら

★
同
日
開
催 

出
入
り
自
由
ち
ょ
こ
っ
とｅ
活
！

時
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

�
薬
剤
師
と
ま
な
べ
る
！ 

健
康
貯
金
の
ヒ
ケ
ツ
☆
～
セ
ル

フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
編
～

日
12
月
14
日
㈰
午
前
11
時
〜
午
後

３
時　
場
道
の
駅
な
が
お
か
花
火

館　
内
健
康
チ
ェ
ッ
ク
、
市
販
薬

の
選
び
方
な
ど　
問
長
岡
市
薬
剤

師
会
Ｔ
34
・
８
９
３
４

�
カ
ラ
ダ
の
健
康
度
測
定
会

日
12
月
22
日
㈪
①
午
後
１
時
〜
２

時
②
２
時
〜
３
時　
場
さ
い
わ
い

プ
ラ
ザ　
内
骨
密
度
や
血
管
年
齢
、

体
組
成
の
測
定
な
ど　
定
①
30
人

16
日
㈮
❸
①
12
月
26
日
㈮
②
１
月

14
日
㈬
❹
12
月
26
日
㈮
ま
で
に
健

康
増
進
課
ま
た
は
北
部
・
南
部
・

栃
尾
地
域
事
務
所
へ

❺
つ
き
イ
チ
脳
活 

～
血
流
よ
く
し
て
脳
を
活
性

化
！
有
酸
素
運
動
の
ス
ス
メ
～

日
12
月
16
日
㈫
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
対

65
歳
以
上　
定
20
人
先
着　
持
内

履
き　
申
12
月
２
日
㈫
か
ら

❻
食
育
総
合
講
座 

み
ん
な
の 

食
育
塾　
動
画
配
信
講
座 

「
や
っ
ぱ
う
ん
め
ぇ
長
岡
の 

郷
土
料
理
『
の
っ
ぺ
』」

日
１
月
31
日
㈯
ま
で

❼
健
康
Ｕ
Ｐ
！
講
座

日
・
内
①
12
月
12
日
㈮
…
血
管
年

齢
測
定
か
ら
始
め
よ
う
！
学
ん
で

動
い
て
健
康
Ｕ
Ｐ
！
②
23
日
㈫
…

の
っ
ぺ
の
作
り
方
を
動
画
で
紹
介
。

下
記
か
ら
申
し
込
ん

だ
人
に
動
画
Ｕ
Ｒ
Ｌ

を
送
り
ま
す
。

が
応
じ
ま
す
（
予
約
優
先
）。

日
12
月
16
日
㈫
午
後
６
時
〜
７
時

30
分　
申
Ｈ
で　
問
男
女
平
等
推

進
セ
ン
タ
ー
ウ
ィ
ル
な
が
お
か
相

談
室
市
セ
Ｔ
39
・
９
３
５
７

●
起
業
家
必
修
セ
ミ
ナ
ー「
商
標
編
」

日
12
月
18
日
㈭
午
後
６
時
30
分
〜

８
時
30
分　
場
ミ
ラ
イ
エ
長
岡　

対
起
業
を
し
た
人
、
目
指
す
人　

講
ネ
ー
ム
ズ
特
許
事
務
所
代
表
弁

理
士
・
恩
田
俊
郎
さ
ん　
定
30
人

先
着　
申
12

月
17
日
㈬
ま

で
に
Ｈ
で　

問
産
業
イ
ノ

ベ
ー
シ
ョ
ン

課
大
手
Ｔ
39

・
２
４
０
２

先
着
②
20
人
先
着　
申
12
月
９
日

㈫
か
らく

ら
し

●
体
育
施
設
な
ど
で
小
型
充
電
式

電
池
の
回
収
を
始
め
ま
し
た

　
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
や
支
所
な

ど
の
窓
口
回
収
の
ほ
か
、
一
部
の

体
育
施
設
や
エ
コ
ト
ピ
ア
寿
で
も

回
収
し
ま
す
。
※
家
庭
か
ら
出
る

も
の
の
み

日
施
設
の
開
館
日　
問
環
境
事
業

課
Ｔ
24
・
２
８
３
７

●
ゆ
る
～
く
つ
な
が
る 

な
が
お
か
女
子
部

　
気
軽
に
立
ち
寄
り
自
由
に
過
ご

せ
る
居
場
所
を
提
供
し
ま
す
。

日
12
月
12
日
㈮
・
26
日
㈮
、
１
月

16
日
㈮
午
後
４
時
〜
７
時
（
12
月

12
日
、
１
月
16
日
は
午
後
６
時
〜

７
時
に
お
し
ゃ
べ
り
会
あ
り
。
要

申
し
込
み
）　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ

ン
パ
ス
長
岡　
対
女
性　
問
Ｎ
Ｐ

燃
や
さ
な
い
ご
み
に
出
す
と
、

ご
み
処
理
施
設
の
火
災
の
原
因

に
な
る
小
型
充
電

式
電
池
。
回
収
場

所
は
こ
ち
ら
で
確

認
す
る
ピ
～
。

▲ナッちゃん

空き家も忘れずに！
水道管の凍結予防
問水道局業務課Ｔ35・1618

高速道路の高架が
洪水時の避難場所に
問土木政策調整課さいＴ39・2307

駐車場情報、ウェブで確認できます！
問都市施設整備課大手Ｔ39・2230

　気温の低下で水道管が凍結すると、破裂して漏水
することがあります。降雪前に対策をし
ましょう。業者へ依頼する場合の連絡先
は、水道局ホームページ（右）で。

特に予防が必要な水道管
●むき出しになっている
　※－４℃を下回ると凍結しやすくなります
●風当たりの強いところにある
●日照時間が短い北向きにある

家庭でできる凍結予防
① 水道管に保温材（古い毛布やタオルも可）を巻き

ます。蛇口も包んでください
② 保温材がぬれないよう、ビニールテープを隙間な

く下から巻きます

　天神町に、北陸自動車道の高架区間を活用した、
洪水時の「緊急避難場所」を整備しました。今後、
中之島地域などでも順次整備を進めます。

　新サービス「i
ア イ ポ ス ネ ッ ト

PosNet駐車場情報」（下）で、市
営駐車場の空き状況や市提携駐車場の情
報などを確認できます。これまでのサー
ビス「パーキングナビながおか」は12月31
日㈬で終了します。

保
温
材
は
少
し
の
劣
化
や
亀

裂
で
効
果
が
半
減
。
全
体
を

覆
い
ま
し
ょ
う
！

信
濃
川
が
氾
濫
し
て
も
浸
水
し

な
い
た
め
、
近
隣
住
民
が
緊
急

的
に
避
難
で
き
ま
す
。

「
パ
ー
キ
ン
グ
ナ
ビ
な
が
お
か
」

の
終
了
に
伴
い
、
長
岡
駅
周
辺

の
電
光
表
示
板
は
案
内
看
板
に

な
り
ま
す
。

県内
初

駐車場の方向を示す
案内看板に変わりま
す。


