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◆日や場などの略字の見方は15ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　ミラ＝ミライエ長岡
さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば
年
末
年
始
の
業
務

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば
年
末
年
始
の
業
務

時午前９時30分～午後４時30分　
￥65歳以上210円、高校生以上450
円、中学生以下無料　駐車料＝普
通車320円、大型車1,050円、二輪車
100円　※３月末まで入園料無料
（駐車料は平日のみ無料）　休園日
＝12月１日㈪・２日㈫・８日㈪・９
日㈫・15日㈪・16日㈫・26日金～１
月１日㈷

●Ｘ
ク リ ス マ ス

masマーケット
　冬やクリスマスにちなんだクラフ
ト雑貨などを販売します。
日12月13日㈯・14日㈰・20日土～25
日㈭午前11時～午後７時30分（22日
㈪・23日㈫は午後
４時から）　場花
と緑の館　※開園
時間を午後８時ま
で延長。午後４時
から入園料・駐車
料が有料

★同時開催
　キャンドルホルダーづくり
時午後４時～７時30分

申
12
月
10
日
㈬
か
ら
ス
ポ
協
へ

❹
市
民
ス
ポ
ー
ツ
祭
ス
キ
ー
大
会

①
大
回
転
競
技
の
部

日
２
月
23
日
㈷　
場
市
営
ス
キ
ー

場　
￥
一
般・高
校
生
５
、０
０
０

円
、
小・中
学
生
４
、０
０
０
円　

申
１
月
19
日
月
〜
２
月
６
日
㈮
に

市
民
体
育
館
に
あ
る
申
込
書
で

②
距
離
競
技
の
部

日
２
月
８
日
㈰
午
前
８
時
か
ら　

場
市
営
ス
キ
ー
場　
￥
一
般
・
高

校
生
１
、５
０
０
円
、
小・中
学
生

１
、０
０
０
円
、
リ
レ
ー（
１
チ
ー

ム
）１
、０
０
０
円　
申
１
月
23
日

㈮
ま
で
に
市
民
体
育
館
に
あ
る
申

込
書
で

❺
長
岡
ス
キ
ー
協
会

　
マ
ス
タ
ー
ズ
ス
キ
ー
教
室

日
１
月
14
日
〜
30
日
の
毎
週
水
・

金
曜
日
午
後
２
時
〜
４
時
（
計
６

回
）　
場
市
営
ス
キ
ー
場　
対
お

お
む
ね
50
歳
以
上　
定
30
人
先
着

￥
１
０
、０
０
０
円（
リ
フ
ト
代
含

む
）　
申
12
月
21
日
㈰
午
前
９
時

〜
午
後
５
時
に
料
金
を
添
え
て
北

部
体
育
館
へ　
問
長
岡
ス
キ
ー
協

会
・
大
井
さ
ん
Ｔ
０
８
０
・
３
１

４
９
・
６
６
６
５

芝
を
張
り
替
え
ま
し

た
。
予
約
は
同
施
設

Ｔ
86
・
７
３
８
６
へ

電
話
ま
た
は
窓
口
で
。

長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
以
下
ス

ポ
協
）
さ
い
Ｔ
34
・
２
１
３
０
と

加
盟
団
体
の
催
し

❶
短
期
親
子
体
操
教
室
ひ
よ
こ

日
１
月
10
日
〜
３
月
21
日
の
土
曜

日
午
前
９
時
15
分
〜
10
時
15
分
、

10
時
45
分
〜
11
時
45
分
（
期
間
中

に
各
計
10
回
）　
場
市
民
体
育
館　

対
３
歳
〜
小
学
１
年
生
と
保
護
者　

定
各
35
組
抽
選　

￥
１
組
６
、０

０
０
円　
申
12
月
25
日
㈭
ま
で
に

ス
ポ
協
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

❷
親
子
体
操
教
室
体
験
会

①
め
ば
え

日
１
月
７
日
㈬
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
場
市
民
体
育
館　
対

１
歳
６
カ
月
〜
３
歳
児
と
保
護
者

②
ひ
よ
こ

日
・
場
１
月
８
日
㈭
午
後
４
時
30

分
〜
５
時
30
分
…
市
民
体
育
館
、

17
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
10
時
30

分
…
和
島
ト
ゥ
ー
・
ル
・
モ
ン
ド

体
育
館　
対
３
歳
〜
小
学
１
年
生

秘
書
課
ア
オ�

Ｔ
39
・
２
２
０
０

●
新
年
賀
詞
交
換
会

日
１
月
５
日
㈪
午
前
11
時
30
分
〜

正
午　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
￥
５

０
０
円
（
飲
食
な
し
）　
申
12
月

10
日
㈬
ま
で
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
専
用
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
秘
書
課
、

各
支
所
へ

ス
ポ
ー
ツ

市
民
体
育
館�

Ｔ
34
・
２
７
０
０

●
逆
上
が
り
特
訓
教
室

日
12
月
13
日
㈯
・
20
日
㈯
午
後
６

時
〜
６
時
45
分　
対
小
学
生　
定

各
10
人
先
着　

￥
各
１
、５
０
０

円　
申
随
時

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
さ
い

�

Ｔ
32
・
６
１
１
７

❶
ボ
ッ
チ
ャ
体
験
会

日
12
月
19
日
㈮
午
後
６
時
30
分
〜

７
時
30
分　
場
中
之
島
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー　
申
12
月
17
日
㈬

ま
で
に
Ｈ
で　
問
総
合
型
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
て
ら
ス
ポ
Ｔ
86
・
６
７

１
９

❷
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
運
動
公
園
サ
ッ

カ
ー
場
Ｂ
コ
ー
ト
の
利
用
を
再

開
し
ま
し
た

　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
く
じ
「
ｔ
ｏ
ｔ

ｏ
」
の
助
成
な
ど
を
受
け
て
人
工

ラ
ン
ド
、
桂
小
学
校
、
東
北
中
学

校
、
高
町
フ
ロ
ー
ラ
、
複
合
施
設

わ
し
ま
地
域
共
生
委
員
会

❷
花
い
っ
ぱ
い
コ
ン
ク
ー
ル
作
品
展

日
１
月
12
日
㈷
ま
で
（
12
月
29
日

月
〜
１
月
３
日
㈯
を
除
く
）　
場

緑
花
セ
ン
タ
ー

長
岡
造
形
大
学�

Ｔ
21
・
３
３
５
１

●
後
期
特
別
講
義
（
建
築
・
環
境

デ
ザ
イ
ン
学
科
）
公
開
講
座

日
①
12
月
19
日
㈮
②
26
日
㈮
午
後

２
時
40
分
〜
５
時
50
分　
内
①
国

際
協
力
の
現
場
で
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
デ
ザ
イ
ン
〜
中
東
地
域
の
紛
争

と
復
興
、
日
本
へ
の
影
響
と
今
後

の
役
割
〜
②
建
築
ス
ト
ッ
ク
の
有

効
活
用
に
お
け
る
専
門
家
の
役
割

―
ひ
ら
か
れ
る
建
築・「
民
主
化
」

の
作
法
―　
講
①
ア
イ
シ
ー
ネ
ッ

ト
㈱
・
伊
藤
拓
次
郎
さ
ん
②
神
戸

芸
術
工
科
大
学
学
長
・
松
村
秀
一

さ
ん　
申
各
開
催
日
の
３
日
前
ま

で
に
同
大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で ▲グランプリを受賞した恵和こども園

の花壇

緑
花
セ
ン
タ
ー
（
花
テ
ラ
ス
）

�

Ｔ
39
・
８
７
１
８

●
ぷ
ち
講
座
「
ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー

を
使
っ
た
小
さ
な
額
づ
く
り
」

日
１
月
17
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分
、
午
後
１
時
30
分
〜
３
時　

定
各
12
人
先
着　
￥
各
３
０
０
円

持
筆
記
用
具
、
作
品
を
入
れ
る
袋

申
12
月
22
日
月
〜
１
月
９
日
㈮

都
市
施
設
整
備
課
大
手

�

Ｔ
39
・
２
２
３
０

❶
花
い
っ
ぱ
い
コ
ン
ク
ー
ル　

 
受
賞
団
体
決
定

　
41
団
体
の
中
か
ら
、
各
賞
が
決

定
し
ま
し
た
。

▼
最
高
峰
部
門　
グ
ラ
ン
ク
ラ
ス

グ
ラ
ン
プ
リ
…
恵
和
こ
ど
も
園

準
グ
ラ
ン
プ
リ
…
長
生
保
育
園

▼
保
育
園
・
幼
稚
園
、
小
学
校
、

中
学
校
以
上
、
地
域
、
職
場

の
各
部
門

最
優
秀
賞
…
恵
和
め
ぐ
み
キ
ッ
ズ

30
分　
講
長
岡
技
術
科
学
大
学
准

教
授
・
藤
井
数
馬
さ
ん　
対
中
学

生
以
上

◇　
　
　
　
◇

❶
❷
い
ず
れ
も　
場
ミ
ラ
イ
エ
長

岡　
定
20
人
先
着　
￥
５
０
０
円　

申
12
月
10
日
㈬
か
ら（
Ｈ
可
）　
保

育
＝
開
催
日
の
10
日
前
ま
で

寺
泊
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
75
・
５
１
５
５

●
は
ま
な
す
書
き
初
め
教
室

日
12
月
28
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午
、

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分　
講

活
き
い
き
趣
味
の
書
道
教
室
・
星

紀
夫
さ
ん　
対
小
・
中
学
生　
定

各
15
人
先
着　
￥
各
５
０
０
円　

持
書
道
用
具
、
お
手
本　
申
12
月

５
日
㈮
か
ら
寺

泊
地
域
図
書
館

（
Ｔ
75
・
５
１

５
９
）
へ
電
話

ま
た
は
窓
口
で

な
が
お
か
・
若
者
・
し
ご
と
機
構

（
ミ
ラ
イ
エ
長
岡
企
画
推
進
室
ミ
ラ
内
）

�

Ｔ
86
・
６
０
０
８

●
３
Ｄ 

Ｃ
Ａ
Ｄ
・

　
３
Ｄ
プ
リ
ン
タ
ー
体
験

日
１
月
17
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

５
時　

講
㈱Shinkai Digital 

Transport

・
新
貝
皐
さ
ん
ほ
か　

対
中
・
高
校
生　
定
12
人
抽
選　

￥
５
０
０
円　
持
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ

ン
（
あ
る
人
）　
申
１
月
５
日
㈪

ま
で
（
Ｈ
可
）

ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡
大
手

�

Ｔ
39
・
３
３
０
０

❶
深
海
を
知
り
た
い
か
い
？

日
１
月
10
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
講
新
潟
市
水
族
館
マ
リ
ン

ピ
ア
日
本
海
・
新
田
誠
さ
ん

❷
絵
本
で
楽
し
く
ス
タ
ー
ト
！　

か
ん
た
ん
英
語
多
読
入
門

日
１
月
22
日
㈭
午
後
７
時
〜
８
時

と
保
護
者◇　

　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
定
各
10
組
先
着　

申
12
月
10
日
㈬
か
ら
ス
ポ
協
へ

❸
ス
ポ
ー
ツ
教
室
体
験
会

①
マ
ス
タ
ー
ズ
（
55
歳
以
上
）

日
・
場
１
月
７
日
㈬
・
14
日
㈬
…

ア
オ
ー
レ
長
岡
、
８
日
㈭
・
13
日

㈫
・
14
日
㈬
…
市
民
体
育
館
、
14

日
㈬
…
南
部
体
育
館　
時
午
後
１

時
30
分
〜
３
時
（
14
日
ア
オ
ー
レ

長
岡
は
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
）

②
お
と
な
ス
ポ
ー
ツ（
18
歳
以
上
）

日
１
月
14
日
㈬
午
後
７
時
〜
９
時　

場
市
民
体
育
館

③
レ
デ
ィ
ー
ス（
18
歳
以
上
の
女
性
）

日
・
場
１
月
８
日
㈭
…
ア
オ
ー
レ

長
岡
、
13
日
㈫
・
14
日
㈬
…
市
民

体
育
館
、
19
日
㈪
…
南
部
体
育
館　

時
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

④
レ
ク
ス
ポ
ー
ツ（
中
学
生
以
上
）

日
１
月
８
日
㈭
午
後
５
時
30
分
〜

７
時　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡

⑤
エ
ア
ロ
ビ（
18
歳
以
上
の
女
性
）

日
・
場
１
月
９
日
㈮
午
前
10
時
〜

11
時
…
南
部
体
育
館
、
14
日
㈬
午

後
７
時
30
分
〜
８
時
30
分
…
市
民

体
育
館

⑥
初
心
者
フ
ッ
ト
サ
ル

　
（
中
学
生
以
上
）

日
１
月
７
日
㈬
午
後
７
時
〜
９
時　

場
ア
オ
ー
レ
長
岡　

⑦
女
性
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル　

（
小
学
６
年
生
以
上
）

日
１
月
８
日
㈭
午
後
７
時
〜
９
時　

場
ア
オ
ー
レ
長
岡

◇　
　
　
　
◇

①
～
⑦
い
ず
れ
も　
定
各
25
人
先
着　

国営越後丘陵公園
Ｔ47・8001

各スポーツ施設の
教室の情報は市
ホームページから

▲

こちら

ウインターシーズン到来！
スキー場に行こう
担当＝スポーツ振興課さいＴ32・6117

　スキーやスノーボード教室の実施は各
施設のホームページで。営業日時は降雪
状況により変更する場合があります。

❶市営スキー場 Ｔ34・2225
日12月27日土～１月４日㈰、１月７日水～２月15日
㈰（月・火曜日を除く。１月12日㈷は営業）、２月21
日土～23日㈷・28日㈯、３月１日㈰午前９時～午後
５時　￥11回券・４時間券…2,000円、１日券…3,000
円など　※スキー用具などのレンタルあり
★お得情報
❶リフト券無料…対小学生以下　日毎月第３日曜日
❷リフト券ペア割り…￥４時間券…3,200円、１日券

…5,000円　※全年齢組み合わせ自由

❷とちおファミリースキー場 Ｔ53・2390
日12月20日からの毎週土・日・祝日午前９時～午後
５時（12月29日月～１月２日㈮は平日も営業。土曜
日は午後９時までナイター営業）　￥11回券…1,000

円、１日券…小学生以下1,500円、中学生以上2,000
円、ナイター券…1,000円など
★お得情報
●リフト券無料…対小学生以下　日毎月第２土曜日

・第３日曜日

❸古志高原スキー場Ｔ59・3500
日12月25日㈭からの毎週水～日曜日・祝日午前９時
～午後５時（12月29日㈪・30日㈫は営業。12月31日
㈬・１月２日㈮を除く水・金・土曜日は午後９時ま
でナイター営業）　￥12回券・１日券…小学生以下
1,500円、中学生以上2,000円、ナイター券…小学生
以下1,000円、中学生以上1,500円など　※スキー用
具などのレンタルあり
★お得情報
❶リフト１日券半額…対・日女性…２月11日を除く

毎週水曜日、60歳以上…１月１日を除く毎週木曜日
❷リフト12回券・１日券値引き…対大人１人と小学

生以下１人の親子　￥3,000円

▲

ナッちゃん

古志高原スキー場は360度
見渡せる山頂からの景色が
最高だピ～。そりや雪遊び
ができるちびっ子ゲレンデ
もあって家族みんなで１日
遊べるピ～♪

▲

詳しくはこちら


