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◆日や場などの略字の見方は７ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　ミラ＝ミライエ長岡
さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

❷
石
原
花
音
個
展　N

ノ

ス

タ

ル

ジ

ア

OSTALGIA

日
11
月
20
日
木
〜
12
月
14
日
㈰

（
火
曜
休
館
）

◇　
　
　
　
◇

❶
❷
い
ず
れ
も　
場
旧
機
那
サ
フ

ラ
ン
酒
製
造
本
舗
・
米こ

め
ぐ
ら蔵　
問
ミ

ラ
イ
発
酵
本
舗
㈱
Ｔ
86・８
５
４
５

馬
高
縄
文
館�

Ｔ
46
・
０
６
０
１

❶
企
画
展
「
縄
文
石
器
入
門
～
縄

文
石
器
の
特
色
を
さ
ぐ
る
」

日
11
月
22
日
土
〜
来
年
３
月
８
日

㈰
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
（
入
館

は
午
後
４
時
30
分
ま
で
。
月
曜
休

館
。
祝
日
の
場
合
は
翌
日
。
12
月

28
日
日
〜
１
月
５
日
㈪
は
休
館
）

￥
一
般
２
０
０
円
、
高
校
生
以
下

無
料

❷
ア
ン
ギ
ン
編
み
体
験
！

　
縄
文
時
代
か
ら
あ
る
編
み
方
で

コ
ー
ス
タ
ー
を
作
り
ま
す
。

日
11
月
30
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

時
〜
11
時
30
分
、
午
後
１
時
30
分

〜
３
時　
定
各
10
人
先
着　
￥
各

５
０
０
円　
申
11
月
17
日
月
〜
12

月
１
日
㈪◇

　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
持
作
品
を
持
ち

帰
る
袋
、
汚
れ
て
も
よ
い
服
装

長
岡
造
形
大
学�

Ｔ
21
・
３
３
５
１

❶
後
期
特
別
講
義
（
建
築
・
環
境

デ
ザ
イ
ン
学
科
）
公
開
講
座

日
①
11
月
14
日
㈮
②
21
日
㈮　
内

①
脱
炭
素
社
会
実
現
に
住
宅
・
建

築
分
野
は
何
が
で
き
る
か
②
歴
史

的
建
造
物
の
価
値　
発
見
と
創
造　

講
①
早
稲
田
大
学
教
授
・
田
辺
新

一
さ
ん
②
工
学
院
大
学
総
合
研
究

所
教
授
・
後
藤
治
さ
ん

❷
後
期
特
別
講
義
（
デ
ザ
イ
ン
学

科
）
公
開
講
座

日
11
月
28
日
㈮　
内
写
真
と
共
に

歩
む
〜
幸
せ
と
世
界
の
揺
ら
ぎ
〜　

講
写
真
家
・
ハ
ー
ビ
ー
・
山
口
さ
ん

◇
　
　
　
　
◇

❶
❷
い
ず
れ
も　
時
午
後
２
時
40

分
〜
５
時
50
分　
申
各
３
日
前
ま

で
に
同
大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

観
光
企
画
課
大
手

�

Ｔ
39
・
２
３
４
４

❶
岡
﨑
宗た

か
お男
作
陶
展　
休
憩
時
間

　
約
３
０
０
点
の
陶
器
作
品
を
展

示
し
ま
す
。

日
11
月
17
日
㈪
ま
で（
火
曜
休
館
）

長
岡
市
芸
術
文
化
振
興
財
団

�

Ｔ
29
・
７
７
１
５

●
三
遊
亭
白
鳥
＆
桃
月
庵
白
酒　

二
人
会
―
ダ
ブ
ル
ホ
ワ
イ
ト
―

日
来
年
２
月
23
日
㈷
午
後
２
時
か

ら　
場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
￥
全

席
指
定
３
、８
０
０
円　

チ
ケ
ッ

ト
発
売
日
＝
11
月
29
日
㈯

緑
花
セ
ン
タ
ー
（
花
テ
ラ
ス
）

�

Ｔ
39
・
８
７
１
８

●
ぷ
ち
講
座

①
モ
イ
ス
ト
ポ
プ
リ
づ
く
り

日
12
月
６
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分
、
午
後
１
時
30
分
〜
３
時　

定
各
12
人
先
着　
￥
各
３
０
０
円　

申
11
月
10
日
月
〜
24
日
㉁

②
な
わ
な
い
か
ら
は
じ
め
る
！
　

ハ
ボ
タ
ン
の
お
正
月
飾
り

日
12
月
13
日
㈯
・
14
日
㈰
午
前
10

３
時　
対
小
学
生
以
上
（
小
学
生

は
保
護
者
同
伴
）　
定
10
人
先
着　

持
汚
れ
て
も
よ
い
タ
オ
ル
、
定
規
、

は
さ
み　
申
11
月
11
日
火
〜
27
日
㈭

ス
ポ
ー
ツ

南
部
体
育
館�

Ｔ
39
・
３
６
０
０

●
ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
新
潟
ス
ク
ー
ル

コ
ー
チ
に
よ
る
サ
ッ
カ
ー
教
室

日
11
月
16
日
㈰　
対
・
時
小
学
１
・

２
年
生
…
午
後
２
時
〜
３
時
10
分
、

小
学
３
〜
６
年
生
…
午
後
３
時
30

分
〜
４
時
40
分　
定
各
30
人
先
着　

持
外
履
き
（
サ
ッ
カ
ー
ス
パ
イ
ク

不
可
）　
申
11
月
10
日
㈪
か
ら

み
し
ま
体
育
館�

Ｔ
41
・
２
１
３
３

●
ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
新
潟
ス
ク
ー
ル

コ
ー
チ
に
よ
る
サ
ッ
カ
ー
教
室

日
11
月
29
日
㈯　
時
①
午
後
１
時

30
分
〜
２
時
50
分
②
午
後
３
時
10

分
〜
４
時
30
分　
対
①
未
就
学
児

と
保
護
者
②
小
学
１
〜
３
年
生　

定
①
25
組
先
着
②
25
人
先
着　
申

11
月
９
日
㈰
か
ら

長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
以
下
ス

ポ
協
）
さ
い
Ｔ
34
・
２
１
３
０
と

加
盟
団
体
の
催
し

●
市
民
ス
ポ
ー
ツ
祭

①
体
操
競
技
大
会

日
12
月
７
日
㈰
午
前
９
時
か
ら　

場
市
民
体
育
館　
種
別
＝
小
学
１

部
（
採
点
制
）・
ビ
ギ
ナ
ー
の
部

（
発
表
）、
中
・
高
校
各
１
・
２
部
、

一
般
の
部　
種
目
＝
自
由
演
技　

￥
小
学
生
５
０
０
円
、
中
学
生
以

上
１
、０
０
０
円　

申
11
月
21
日

㈮
ま
で
に
市
民
体
育
館
に
あ
る
申

込
書
で

②
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
大
会
　

日
12
月
14
日
㈰
午
前
８
時
か
ら　

場
み
し
ま
体
育
館　
種
目
＝
男
女

混
合
（
一
般
・
45
歳
以
上
）　
￥

１
チ
ー
ム
２
、０
０
０
円（
協
会
会

員
チ
ー
ム
１
、０
０
０
円
）　
申
11

月
21
日
㈮
ま
で
に
ス
ポ
協
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で

③
フ
ッ
ト
サ
ル
大
会

日
12
月
28
日
㈰
午
前
９
時
か
ら　

場
み
し
ま
体
育
館　
対
16
歳
以
上　

定
12
チ
ー
ム
先
着　
￥
１
チ
ー
ム

１
０
、０
０
０
円　

申

11
月
10
日
月
〜
12
月
18

日
㈭
に
市
民
体
育
館
に

あ
る
申
込
書
で

健
　
康

長
寿
は
つ
ら
つ
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
２
２
６
８

❶
認
知
症
本
人
・
家
族
ミ
ー
テ
ィ

ン
グ
「
集
ま
ろ
う
！
語
り
合
お

う
！
と
も
に
つ
く
る
長
岡
市
へ
」

　
日
ご
ろ
の
思
い
や
体
験
を
話
し

合
い
、
や
り
た
い
こ
と
な
ど
を
一

緒
に
考
え
ま
す
。

日
11
月
20
日
㈭
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
場
中
央
公
民
館
さ
い　
対

認
知
症
ま
た
は
Ｍ
Ｃ
Ｉ
（
軽
度
認

知
障
害
）
の
診
断
を
受
け
て
い
る

人
、
そ
の
家
族　
定
20
人
先
着　

申
随
時

❷
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

日
11
月
29
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
講

認
知
症
キ
ャ
ラ
バ
ン
・
メ
イ
ト　

定
20
人
先
着　
申
随
時

❸
市
民
セ
ミ
ナ
ー
「
元
気
な
う
ち

か
ら
、
も
し
も
の
と
き
の
こ
と

を
考
え
て
お
こ
う
」

日
11
月
26
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　
場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
内

講
演
「
自
分
ら
し
く
生
き
た
い　

自
分
ら
し
く
逝
き
た
い
〜
素
敵
な

最
期
の
迎
え
方
〜
」　
講
長
岡
赤

十
字
病
院
医
師
・
佐
藤
直
子
さ
ん

定
４
０
０
人
先
着　
申
随
時

❹
認
知
症
と
共
に
歩
む
市
民
講
座

「
認
知
症
を
抱
え
る
家
族
の
声
」

日
11
月
22
日
㈯
午
前
11
時
〜
正
午 

場
米
百
俵
プ
レ
イ
ス
北
館　
定
25

人
先
着　
申
11
月
21
日
㈮
ま
で
に

崇
徳
厚
生
事
業
団
医
療
・
福
祉
よ

ろ
ず
相
談
Ｔ
39
・
７
３
７
４
へ

❺
家
族
を
や
さ
し
く
見
守
る

　
位
置
情
報
ア
プ
リ
講
座

　
認
知
症
の
家
族
を
見
守
る
の
に

役
立
つ
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
位
置

情
報
ア
プ
リ
の
使
い
方
を
、
実
際

に
操
作
を
し
な
が
ら
学
べ
ま
す
。　

日
12
月
９
日
㈫
午
前
９
時
〜
11
時　

 

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
定
10
人
先
着　

持
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン　
申
随
時

各スポーツ施設の
教室の情報は
市ホームページから

▲こちら

▲

三
遊
亭
白
鳥
（
左
）、
桃
月
庵
白
酒

長
岡
在
住
の
高
校
生
画
家
・
石

原
さ
ん
に
よ
る
初
の
個
展
。
小

学
生
時
代
か
ら
現
在
ま
で
の
作

品
を
展
示
し
ま
す
。

認
知
症
の
正
し
い
知
識
を
身
に

付
け
る
た
め
に
、そ
の
症
状
や
認

知
症
の
人・家
族
へ
の
接
し
方
を

学
び
ま
す
。

11月はオレンジリボン・
児童虐待防止推進キャンペーン
知らせよう　あなたが
あの子の声になる

問こども家庭センターさいＴ36・3790

●子育ての悩みはすぐ相談を
　出産や子育てに悩んだとき、周りで虐待を受けた
と思われる子どもを見つけたときは、一人で抱え込
まず、すぐに相談してください。

☎39・0
お は や く

889 要保護児童対策地域協議会
①「もしかして？」と感じたら

　「もしかしたら、虐待を受けているのでは？」 
「ちょっと心配な親子だな」など、少しでも気にな
ることがあったら連絡してください。その子どもや
家庭を救うことにつながります。秘密は厳守します。
★夜間・土・日・祝休日の緊急時
　児童相談所虐待対応ダイヤル「１

い ち は や く

８９」
　児童相談所の全国共通ダイヤルです。近くの児童
相談所につながります。

◇　　　　◇
①②いずれも　日平日午前８時30分～午後５時15分
（年末年始は除く）

②子どもや子育てのこと、ご相談ください
☎36・3790 こども家庭センター

●「里親」になりませんか
　家族と離れて暮らさなければならない子どもたち
を、家族の一員として迎え入れる人を募集します。
要件など、詳しくはお問
い合わせください。
日平日午前８時30分～午
後５時15分（年末年始は
除く）　問長岡児童相談
所Ｔ35・8500

　ＤＶ、性犯罪・性暴力、ストーカー行為などの女
性に対する暴力は重大な人権侵害です。一人で悩
まず、まずは相談してください。
相談先＝配偶者暴力相談支援センターＴ33・1233、
ウィルながおか相談室Ｔ39・9357、ＮＰＯ法人女の
スペース・ながおかＴ38・0456
★11月12日午前10時～午後９時に、女性に対する
暴力根絶のシンボル「パープルリボン」にちなみ、
アオーレ長岡を紫色にライトアップします

●女性に対する暴力防止セミナー「自分らしく生き 
ること～勇気の一歩と支え合い～」（ライブ配信）

日11月21日㈮午後２時～４時　場ミライエ長岡　講
五ノ井里奈さん　定30人先着　申11月17日㈪までに
Ｈで
★オンライン配信もあります
　自宅のパソコンやスマートフォンからも参加でき
ます。申し込みは新潟
県女性財団ホームペー
ジ（右）で。

11月12日㈬～25日㈫は女性に
対する暴力をなくす運動期間
問人権・男女共同参画課市セＴ39・2746

五ノ井さんが陸上自衛隊に在職して
いたときに経験した性暴力や、この
ような事態が二度と繰り返されてほ
しくないという思いで戦った、勇気
を出すことの大切さをお話しします。


