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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

日㈰時、期日　時時間　場場所、会場　内内容　講講師　対対象、資格　定定員、募集人数　￥料金、会費、受講
料（記載がないものは無料）　持持ち物　問問い合わせ　申申し込みが必要（記載がないものは直接会場へ）！

催
　
し

■
県
立
歴
史
博
物
館　
秋
季
企
画
展

　
「
飴あ

め

・
糖あ

め

・
あ
め
」

日
９
月
６
日
土
〜
10
月
19
日
㈰
午

前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時
（
月
曜

休
館
。
祝
日
の
場
合
は
翌
日
）　

￥
一
般
８
４
０
円
、
高
校
・
大
学

生
６
０
０
円　
場
・
問
同
館
Ｔ
47

・
６
１
３
０

■
と
も
に
い
き
る
作
品
展

日
９
月
11
日
木
〜
21
日
㈰
午
前
10

時
〜
午
後
３
時　
場
和
島
ト
ゥ
ー

・
ル
・
モ
ン
ド　
問
グ
ル
ー
プ
ホ

ー
ム
わ
し
ま
Ｔ
89
・
８
５
６
０

■
関
原
ま
つ
り

日
・
内
９
月
13
日
㈯
…
民
踊
流
し

な
ど
、
14
日
㈰
…
み
こ
し
パ
レ
ー

ド
、
花
火
大
会
な
ど
、
15
日
㈷
…

カ
ラ
オ
ケ
・
ビ
ン
ゴ
大
会
な
ど　

場
関
原
公
園
な
ど　
問
同
実
行
委

員
会
事
務
局
（
関
原
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー
内
）
Ｔ
46
・
２
０
２
２

１
５
０
人
先
着　
￥
各
５
０
０
円　

申
９
月
26
日
㈮
ま
で

②
直
売
・
飲
食

日
９
月
28
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

午
後
３
時
30
分　
場
千
秋
が
原
ふ

る
さ
と
の
森◇　　

　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
問3.5%move

ment nagaoka

・
竹
内
さ
ん
Ｔ

０
９
０
・
２
３
１
５
・
３
６
８
７

■
天
地
人
通
り
を 

き
れ
い
に
し
ま
～
す
‼

日
９
月
27
日
㈯
午
前
７
時
〜
８
時

（
荒
天
時
は
28
日
㈰
）　
集
合
＝

天
地
人
通
り
上
与
板
駅
跡
付
近　

内
草
刈
り
、
花
壇
の
整
備
な
ど　

問
よ
い
た
花
の
広
場
の
会
事
務
局

・
小
川
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
２
５
４

７
・
２
１
２
４

■
長
岡
ク
ラ
フ
ト
フ
ェ
ア 

秋
の
ア
ー
ト
ビ
レ
ッ
ジ

日
９
月
27
日
㈯
・
28
日
㈰
午
前
10

時
〜
午
後
４
時
（
28
日
は
午
前
９

時
30
分
か
ら
）　
場
千
秋
が
原
ふ

る
さ
と
の
森　
内
陶
芸
、
ガ
ラ
ス
、

木
工
な
ど
の
作
品
展
示
･
販
売
な

ど　
問
同
実
行
委
員
会
・
堀
口
さ

ん
Ｔ
０
８
０
・
６
７
１
８
・
１
８

３
８

■
崇
徳
厚
生
事
業
団　
長
岡
医
療
と 

福
祉
の
里
夏
祭
り

　
「
太
陽
の
広
場
」

日
９
月
28
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

２
時
30
分　
内
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン

ト
、
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
な
ど　
場
・

問
田
宮
病
院
Ｔ
46
・
３
２
０
０

■
親
子
で
遊
べ
る
昆
虫
観
察
ウ
オ
ー
ク

日
９
月
27
日
㈯
、
10
月
４
日
㈯
午

前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分
、
午
後

１
時
〜
３
時
（
荒
天
時
中
止
）　

内
）
Ｔ
51
・
１
３
３
１
へ

■
教
職
員
と
О
Ｂ・О
Ｇ
に
よ
る

オ
ー
タ
ム
コ
ン
サ
ー
ト

日
９
月
20
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時　

 

場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
内
合
唱
、

楽
器
演
奏
な
ど　

問
清
水
さ
ん

（
柿
小
学
校
内
）
Ｔ
32・４
８
９
６

■
長
岡
大
学
Ｔ
39
・
１
６
０
０

の
催
し

①
悠
久
祭

日
９
月
20
日
㈯
・
21
日
㈰
午
前
10

時
30
分
〜
午
後
５
時
（
21
日
は
午

後
４
時
ま
で
）　
内
お
笑
い
ラ
イ

ブ
、
模
擬
店
な
ど

②
文
化
講
演
会「
ト
ラ
ン
プ
２・

０
と
日
本
経
済
～
激
変
す
る

世
界
に
ど
う
対
応
す
る
か
～
」

日
10
月
３
日
㈮
午
後
６
時
30
分
〜

８
時　
場
ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
オ
ー
タ

ニ
長
岡　
定
３
０
０
人
先
着　
申

９
月
30
日
㈫
ま
で

■
ベ
ト
ナ
ム
フ
ェ
ス

日
９
月
21
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

５
時　
場
み
し
ま
会
館　
内
ア
ジ

ア
ン
マ
ル
シ
ェ
、
ベ
ト
ナ
ム
版
脱

出
ゲ
ー
ム
な
ど　
問
同
実
行
委
員

会
・
川
堀
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
９
７

７
９
・
３
４
６
１

■
ト
リ
オ
ザ
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ｗ 

演
奏
会

日
９
月
23
日
㈷
午
後
２
時
〜
４
時　

場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
内
ピ
ア
ノ
、

ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト
、
チ
ェ
ロ
の
三
重

奏　
定
80
人
先
着　
問
永
井
さ
ん

Ｔ
０
９
０
・
１
６
９
１
・
４
４
５
２

■Farm
ers m

arket

の
催
し

①
映
画
上
映
会

日
９
月
27
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

10
分
、
午
後
１
時
30
分
〜
２
時
40

分　
場
県
立
近
代
美
術
館　
定
各

■
木
目
込
み
干
支
午
作
り

日
９
月
17
日
㈬
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
４
時
30
分　
場
ア
オ
ー
レ
長

岡　

定
10
人
先
着　

￥
５
、０
０

０
円　
申
な
で
し
こ
の
会
・
小
根

山
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
７
１
８
８
・

１
３
９
３

■
東
日
本
ケ
ア
コ
ン
テ
ス
ト

日
９
月
17
日
㈬
午
前
11
時
〜
午
後

５
時　
場
ハ
イ
ブ
長
岡　
内
介
護

職
員
な
ど
に
よ
る
実
技
コ
ン
テ
ス

ト　
問
長
岡
福
祉
協
会
Ｔ
46
・
６

０
５
３

■
栃
尾
観
光
ガ
イ
ド
ク
ラ
ブ

　
市
民
歴
史
学
習
会
「
上
杉
謙

信（
上
杉
家
）と
栃
尾・会
津・ 

米
沢
の
関
係
」

日
９
月
20
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　
場
栃
尾
産
業
交
流
セ
ン
タ

ー
お
り
な
す　
講
新
潟
県
文
化
財

保
護
連
盟
理
事
・
石
田
哲
彌
さ
ん　

定
２
０
０
人
先
着　
申
９
月
17
日

㈬
ま
で
に
同
ク
ラ
ブ
（
お
り
な
す

30
分
、
７
時
〜
８
時
30
分　
場
ア

オ
ー
レ
長
岡　
対
小
学
生
以
上　

定
各
２
０
０
人
先
着　

￥
各
４
、

０
０
０
円　
申
10
月
15
日
㈬
ま
で

に
同
実
行
委
員
会
・
山
本
さ
ん
Ｔ

０
７
０・１
４
９
６・１
０
０
５
へ

ス
ポ
ー
ツ

■
ダ
ミ
ー
ナ
イ
フ
格
闘
術

日
９
月
15
日
㈷
午
後
６
時
〜
７
時

30
分　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
定
10

人
先
着　
￥
５
０
０
円　
問
越
後

武
芸
館
・
小
熊
さ
ん
Ｔ
０
８
０
・

１
２
７
５
・
２
１
６
８

■
蓬
平
猿
倉
岳
天
空
の
ブ
ナ
林

秋
の
ト
レ
ッ
キ
ン
グ

日
10
月
５
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後

２
時　

定
30
人
先
着　

￥
１
、５

０
０
円　
申
９
月
20
日
㈯
ま
で
に

蓬
平
猿
倉
緑
の
森
の
会
・
中
村
さ

ん
Ｔ
０
９
０
・
８
８
１
３
・
７
０

６
４
へ健　

康

■
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ピ
ラ
テ
ィ
ス

体
験
会

日
９
月
21
日
㈰
午
前
９
時
〜
10
時　

場
四
郎
丸
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ

ー　
定
12
人
抽
選　
￥
５
０
０
円　

問
同
会
・
高
橋
さ
ん
Ｔ
０
８
０
・

１
１
８
９
・
６
２
２
５

く
ら
し

■
「
ペ
ッ
ト
防
災
」 

～
災
害
時
ど
う
す
る
？ 

ペ
ッ
ト
の
避
難
と
備
蓄
品
～

日
９
月
28
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
場
越
路
総
合
福
祉
セ
ン
タ

ー　
講
獣
医
師
・
遠
山
潤
さ
ん　

申
９
月
20
日
㈯
ま
で
に
赤
十
字
奉

後
４
時
ま
で
）　
場
台
町
会
館　

問
関
さ
ん
Ｔ
34
・
３
５
５
９

■TW
E BIGBAND LIVE 

35th Anniversary　

日
10
月
４
日
㈯
午
後
６
時
〜
８
時　

場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
￥
大
人
１
、

６
０
０
円
（
当
日
２
０
０
円
増
）、

小
学
生
以
下
２
０
０
円　
問
佐
藤

さ
ん
Ｔ
０
８
０
・
７
７
２
６
・
８

８
２
０

■
ポ
コ
・
ア
・
ポ
コ
＆ 

カ
ン
タ
ー
ビ
レ
演
奏
会

日
10
月
４
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　
場
中
央
図
書
館　
内

合
唱
、
バ
イ
オ
リ
ン
な
ど　
定
１

５
０
人
先
着　
問
大
澤
さ
ん
Ｔ
29

・
１
６
３
８

■
越
後
長
岡 In Acappella

日
10
月
４
日
㈯
午
後
１
時
〜
４
時　

場
ト
チ
オ
ー
レ　
内
ア
カ
ペ
ラ
ラ

イ
ブ　
問
同
実
行
委
員
会
・
荒
木

さ
ん
Ｔ
０
８
０
・
５
１
９
６
・
６

８
９
２

■
ふ
そ
き
フ
ェ
ス

日
10
月
５
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

３
時　
場
ふ
そ
き
公
園
（
雨
天
時

は
高
齢
者
セ
ン
タ
ー
ふ
そ
き
）　

内
縁
日
、
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
な
ど　
問
特
別

養
護
老
人
ホ
ー
ム
か
つ
ぼ
園
Ｔ
44

・
８
３
３
８

■
カ
ル
ミ
ア
歌
の
集
い

日
10
月
７
日
㈫
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
４
時
30
分　
場
ア
オ
ー
レ
長

岡　
内
歌
や
踊
り
の
発
表　
定
２

０
０
人
先
着　
問
栗
林
さ
ん
Ｔ
０

９
０
・
４
３
９
２
・
８
９
１
８

■
長
岡
特
産
の
枝
豆
「
肴さ

か
な
ま
め豆
」

収
穫
体
験

日
10
月
５
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午　

Ｔ
０
９
０
・
９
２
９
６
・
９
６
７
７

■
知
っ
て
得
す
る
！
こ
れ
か
ら
の

人
生
に
役
立
つ「
セ
カ
ン
ド
ラ

イ
フ
講
座
」

日
10
月
19
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

４
時
30
分　
場
中
央
図
書
館　
￥

５
０
０
円
（
資
料
代
）　
申
長
岡

健
康
生
き
が
い
創
生
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
・
今
泉
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
５
５

７
２
・
９
８
６
１

■
新
潟
県
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト 

セ
ン
タ
ー
Ｔ
86
・
８
８
９
８

の
ご
利
用
を

　
労
働
や
生
活
の
問
題
解
決
を
サ

ポ
ー
ト
し
ま
す
。

日
平
日
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

募
　
集

■
水
彩
画「
オ
リ
オ
ン
の
会
」会
員

日
毎
月
第
１
・
３
水
曜
日
午
前
10

時
〜
午
後
２
時　
場
さ
い
わ
い
プ

ラ
ザ　

￥
年
１
５
、０
０
０
円　

申
関
さ
ん
Ｔ
34
・
３
５
５
９

■
来
春
採
用
の
自
衛
官
な
ど

職
種
＝
①
一
般
曹
候
補
生
②
自
衛

官
候
補
生　
対
18
歳
〜
32
歳　
試

験
日
＝
①
11
月
29
日
土
〜
12
月
４

日
㈭
の
い
ず
れ
か
１
日
②
随
時　

申
①
９
月
16
日
火
〜
11
月
21
日
㈮

②
随
時
、
自
衛
隊
新
潟
地
方
協
力

本
部
長
岡
出
張
所
（
千
歳
１
）
Ｔ

33
・
０
２
５
６
へ

■
来
春
入
校
の
防
衛
大
学
校
学
生

（
一
般
）

対
高
卒
ま
た
は
高
専
３
年
次
修
了

（
見
込
み
含
む
）
で
21
歳
未
満　

 

試
験
日
＝
11
月
１
日
㈯　
申
10
月

16
日
㈭
ま
で
に
自
衛
隊
新
潟
地
方

協
力
本
部
長
岡
出
張
所
Ｔ
33
・
０

２
５
６
へ

仕
団
越
路
分
団
・
西
脇
さ
ん
Ｔ
０

９
０
・
６
２
２
０
・
６
３
３
１
へ

■
ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
や
Ｄ
Ｖ
被

害
で
お
困
り
の
人
の
た
め
の
ワ

ン
ス
ト
ッ
プ
相
談
会（
要
予
約
）

日
９
月
24
日
㈬
午
前
10
時
〜
午
後

４
時　
申
法
テ
ラ
ス
新
潟
Ｔ
０
５

０
・
３
３
８
１
・
２
２
８
５

■
不
動
産
の
無
料
相
談
会

日
10
月
３
日
㈮
午
後
１
時
〜
４
時

場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
問
新
潟
県
不

動
産
鑑
定
士
協
会
Ｔ
０
２
５
・
２

２
５
・
２
８
７
３

■
自
信
を
も
っ
て
正
社
員
を 

目
指
す
！
就
活
応
援
セ
ミ
ナ
ー

日
10
月
３
日
㈮
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　
場
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
長

岡
（
オ
ン
ラ
イ
ン
可
）　
対
35
歳

〜
59
歳　
定
30
人
先
着　
申
10
月

１
日
㈬
ま
で
に
㈱
エ
ム
・
エ
ス
オ

フ
ィ
ス
Ｔ
30
・
１
２
３
０
へ

■
精
神
に
障
害
を
持
つ
人
の 

家
族
へ
の
相
談

日
10
月
８
日
㈬
・
22
日
㈬
、
11
月

12
日
㈬
・
26
日
㈬
、
12
月
10
日
㈬

・
24
日
㈬
午
前
10
時
〜
正
午　
場

社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
ト
モ
シ
ア　

問
長
岡
希
望
の
会
Ｔ
89・７
８
８
３

■
暮
ら
し
の
お
困
り
ご
と
相
談
所

日
10
月
９
日
㈭
午
後
１
時
〜
４
時

場
新
潟
日
報
Ｎ
Ｉ
Ｃ
長
岡
中
央

（
水
道
町
２
）　
内
生
活
全
般
の

相
談
や
行
政
機
関
な
ど
の
仕
事
へ

の
苦
情
・
要
望　
問
新
潟
行
政
評

価
事
務
所
Ｔ
０
２
５
・
２
８
２
・

１
１
１
２

■
年
金
・
労
務
無
料
相
談
会

日
10
月
17
日
㈮
午
後
１
時
〜
４
時　

場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
問
社
会
保
険

労
務
士
会
長
岡
支
部
・
田
中
さ
ん

場
は
っ
つ
ぉ
う
農
園（
王
番
田
町
）

￥
枝
豆
の
持
ち
帰
り
は
荒
縄
１
本

分
１
、０
０
０
円　

問
Ｊ
Ａ
え
ち

ご
中
越
な
が
お
か
西
営
農
セ
ン
タ

ー
Ｔ
27
・
７
９
７
４

■
四
季
の
会 

水
彩
画
展

日
10
月
８
日
水
〜
10
日
㈮
午
前
10

時
〜
午
後
４
時
（
10
日
は
午
後
３

時
ま
で
）　
場
台
町
会
館　
問
関

さ
ん
Ｔ
22
・
０
８
２
８

■
長
岡
中
央
綜
合
病
院 

病
院
祭

日
10
月
11
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

２
時　
内
市
民
公
開
講
座
、
ミ
ニ

健
診
な
ど　
問
同
病
院
Ｔ
35
・
３

７
０
０

■
じ
ー
ば
フ
ェ
ス

日
10
月
18
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

３
時
30
分　
場
千
秋
が
原
ふ
る
さ

と
の
森
ア
ト
リ
ウ
ム　
内
手
作
り

作
品
の
展
示
・
販
売
、
ワ
ー
ク
シ

ョ
ッ
プ
な
ど　
問
ジ
ェ
ラ
ー
ト
雪

鹿
Ｔ
29
・
５
７
５
７

■
ね
こ
に
こ
マ
ル
シ
ェ

日
10
月
18
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

４
時　
場
安
禅
寺
（
西
蔵
王
３
）

内
飲
食
、
雑
貨
販
売
、
ス
テ
ー
ジ

シ
ョ
ー
な
ど　
問
同
実
行
委
員
会

・
湯
本
さ
ん
Ｔ
０
８
０
・
８
４
２

８
・
４
０
４
９

■
木
版
画
で
年
賀
状
を
作
ろ
う

日
９
月
〜
11
月
の
第
２
土
曜
日
・

第
４
金
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分
（
計
６
回
）　
場
さ
い
わ

い
プ
ラ
ザ　
￥
月
５
０
０
円　
申

シ
リ
ウ
ス
版
画
の
会
・
荒
木
さ
ん

Ｔ
０
９
０
・
２
６
３
１
・
９
６
４
９

■
ス
ペ
シ
ャ
ル
ジ
ャ
ズ
コ
ン
サ
ー
ト 

Masumi Yamamoto and  
TLQ

 plus

日
10
月
18
日
㈯
午
後
４
時
〜
５
時

場
藤
橋
歴
史
の
広
場　
定
各
10
組

先
着　
￥
子
ど
も
１
人
５
０
０
円

申
各
開
催
日
の
４
日
前
ま
で
に
昆

虫
は
か
せ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
・
鈴
木

さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
９
５
２
９
・
０

７
７
２
へ

■
映
画
上
映
会 

「
お
だ
や
か
な
革
命
」

日
９
月
28
日
㈰
午
後
２
時
〜
４
時 

場
中
央
図
書
館　
定
60
人
先
着　

申
９
月
27
日
㈯
ま
で
に
な
が
お
か

自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
・
向こ

う
ご後
さ
ん
Ｔ

０
９
０
・
１
４
６
９
・
８
８
５
５
へ

■
わ
ん
ぱ
く
建
築
工
作
ま
つ
り

日
９
月
28
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

４
時　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
対
小

学
生　
問
長
岡
市
建
設
各
職
連
合

会
Ｔ
32
・
１
２
２
７

■
示
現
会
巡
回
新
潟
展
並
び
に

新
潟
県
支
部
展
（
絵
画
）

日
９
月
28
日
日
〜
10
月
４
日
㈯
午

前
10
時
〜
午
後
５
時
（
29
日
㈪
は

休
館
。
４
日
は
午
後
４
時
ま
で
）

場
中
央
図
書
館　
問
川か

わ
さ
き嵜
さ
ん
Ｔ

０
９
０
・
７
５
２
２
・
２
８
１
１

■
音
楽
家
の
た
め
の 

「
４
ス
タ
ン
ス
理
論
」
講
座

日
９
月
30
日
㈫　
時
・
内
①
午
前

10
時
〜
11
時
30
分
…
理
論
と
実
践

②
午
後
１
時
〜
４
時
45
分
…
タ
イ

プ
診
断
個
別
レ
ッ
ス
ン　
場
ア
オ

ー
レ
長
岡　
対
音
楽
家　
定
①
50

人
先
着
②
20
人
先
着　

￥
①
３
、

０
０
０
円
②
４
、０
０
０
円　

問

長
岡
音
楽
指
導
者
の
会
事
務
局
・

永
井
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
１
６
９
１

・
４
４
５
２

■
オ
リ
オ
ン
の
会 

絵
画
展

日
10
月
１
日
水
〜
３
日
㈮
午
前
10

時
〜
午
後
４
時
30
分
（
３
日
は
午

　市民サークル、国・県などの催し情報、会員募
集などを掲載しています。

◆�原稿締め切り…11月号は９月22日㈪（必着）、
12月号は10月23日㈭（必着）。開催日や申し
込み締め切りが【11月号】11月10日㈪、【12
月号】12月10日㈬以降のものに限ります
◆�提出先…〒940-8501広報・魅力発信課へ
郵送、持参、FAX39・2272、専
用フォーム（右）　※応募多数の
場合、掲載できないことがあります

　次に該当するものは原則掲載できません。
①広く市民が参加・応募できない②活動が主に市
外で行われている③政治・宗教・営利が目的（準
ずるものを含む）
● 原則、会員募集は年１回、同一とみなされる団

体の掲載は年４回までです
問広報・魅力発信課Ｔ39・2202

時午前９時30分～午後５時　￥65歳以上210円、
高校生以上450円、中学生以下無料　駐車料＝普
通車320円、大型車1,050円、二輪車100円　入園
無料日＝10月５日㈰　65歳以上入園無料日＝９
月15日㈷　※各日駐車料は有料　休園日＝９月
８日㈪

●コスモスまつり
　30万本のコスモスが咲きます。
日９月20日土～11月３日㈷

　日本海側初となる全舗装型の「パンプトラック」
（写真）や、林間を走る「ポタリング
コース」などを整備。自然の中でマウ
ンテンバイクやバイシクルモトクロス
（BMX）、スケートボードなどのアー
バンスポーツが楽しめます。

▲詳しく
はこちら

国営越後丘陵公園
Ｔ47・8001

広大な敷地で
思いっきり遊ぼう！

ながおかアーバンバイクパークながおかアーバンバイクパーク

９/27㈯
新エリア
オープン！


