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◆日や場などの略字の見方は12ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
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◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　ミラ＝ミライエ長岡
さい＝さいわいプラザ
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おいもおいも３３
さんさん

サラダサラダ

■作り方
❶�さつまいも、さといも、じゃがいも、にんじんは皮を
むきいちょう切りに、玉ねぎは薄めにスライスする。

❷�❶を茹でてから冷ます。
❸�きゅうりは輪切り、ハムは千切りにし、❷と◎を加え
て和える。　ホクホク食感がおいしいサラダです。３

種類のおいもの味の違いを感じながら食
べてみてください！
※写真は山本保育園で撮影しました

■材料（４人分）
　さつまいも…１／２本
　さといも…………１個
　じゃがいも…１／２個
　にんじん……１／３本
　玉ねぎ………１／４個

きゅうり…… １／２本
ハム……………… ３枚

　　マヨネーズ…大さじ１
　　塩…………………少々 
◎

▲

過去のレシピはこちら
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▲太 鼓の達 人TM ドンダフルフェ
スティバル & © Bandai Namco 
Entertainment Inc.

まちの魅力×ＡＩ
長岡ハッカソン

問ＤＸ政策課大手Ｔ39・2205

　簡単なＡＩプログラミングを学び、チームに分
かれて「長岡の魅力再発見」をテーマにＡＩアプ
リの開発を競います。
日10月18日㈯午後１時～５時、19日㈰午前10時～
午後４時（計２回）　場ミライエ長岡　
定16人先着　持ノートパソコン　申９
月10日㈬～10月15日㈬にＨで

自分らしく働く 女性のスキルアップを応援します！
担当＝人権・男女共同参画課市セＴ39・2746

優勝賞金
３万円

❶長岡で実現する“わたしらしい”働き方　女性
のための在宅ワーク入門＆スキルアップセミナー

　在宅ワークに必要な基本知識やスキルを学びます。
終了後、在宅ワーク就業のサポートも受けられます。
内・日①入門セミナー…10月14日㈫②スキルアップ
セミナー…10月28日～12月16日の火曜日（期間中に
計６回)　時午前10時～午後０時30分　場オンライ
ン（①はミライエ長岡も可）　対市内に在住または
通学し、オンライン受講できる女性（②は①受講者
のみ）　定①40人先着②30人
先着　￥②3,000円　申①10月
10日㈮②17日㈮まで
に専用フォーム（右）で

❷自分らしく活動する女性のネットワークづくり
交流会　LIFE MAP ACTION「模擬プロジェ
クト発表会」

　チームでまとめた長岡でやりたいことを実現す
るための企画を発表します。
日９月28日㈰午前10時45分～正午　場アオーレ長岡

ウェブ会議システム｢Zoom（ズ
ーム）｣ のほかに「Word」や
「Ｅxcel」の使い方も学べます。

定30人先着　申９月24日㈬までにＨ、Ｅメールcon
tact@nagaokakyodo.netで　問市民協働センター
アオＴ39･2020 

❸働く女性のキャリアデザイン応援セミナー
日９月26日㈮午前10時～正午、午後１時30分～４時
30分、10月23日㈭午後１時30分～４時、11月10日㈪午
後１時30分～４時（計４回)　場ハイブ長岡　講ウ
ィズ・グロー代表・山中智香さんほか　対おおむね
入社５～10年目または20歳～30歳代の女性　定20人
先着　申９月25日㈭までに新潟県女性財団（Ｔ025・
285・6610）ホームページで

❹女性リーダー育成セミナー
　「新たなリーダー論で切り開く私のキャリア」
　長岡出身の経営コンサルタントである講師が、女
性リーダーに必要なマネジメント力などを解説します。
日10月25日㈯午後２時～４時30分　場まちなかキャ
ンパス長岡大手　講リーダーシップコーチ・丸山結
香さん　対リーダーまたはリーダーを目指す女性、
女性活躍を進めている企業の担当者など　定20人
先着　申10月23日㈭までに男女平等推進センターウ
ィルながおか市セＴ39・2746へ（Ｈ可）

テーマに沿った生成
ＡＩの開発を競う「ハ
ッカソン」。試行錯誤
からワクワクのアイ
デアが生まれます！

▶詳しくはこちら


