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◆日や場などの略字の見方は12ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　ミラ＝ミライエ長岡
さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

土
木
政
策
調
整
課
市
セ

�

Ｔ
39
・
２
３
０
７

●
土
木
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

日
10
月
５
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
４
時
30
分　
場
国
営
越
後
丘

陵
公
園　
※
駐
車
料
が
必
要
26
ペ

ー
ジ
へ　

栃
尾
美
術
館�

Ｔ
53
・
６
３
０
０

❶
展
示
替
え
の
た
め
休
館
し
ま
す

日
９
月
８
日
月
〜
19
日
㈮

❷
開
館
30
周
年
企
画　
写
真
展 

「
１
３
８
億
光
年　
宇
宙
の
旅
」

　
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ａ
の
画
像
を
中
心
に
、

神
秘
的
な
天
体
写
真
約
１
２
０
点

を
紹
介
し
ま
す
。

日
９
月
20
日
土
〜
11
月
24
日
㉁
午

前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時
（
入
館

は
午
後
４
時
30
分
ま
で
。
月
曜
休

の
知
識
や
技
術
を
教
え
ま
す
。

日
10
月
１
日
水
〜
31
日
㈮
（
各
１

〜
２
時
間
程
度
）　
場
・
申
各
参

加
店
舗
、
と
ち
パ
ル
、
ト
チ
オ
ー

レ　
問
栃
尾
商
工
会
Ｔ
52
・
４
１

９
１　
※
詳
し
く
は
同
イ
ベ
ン
ト

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
で

文
化
振
興
課
さ
い

�

Ｔ
32
・
５
１
１
０

●
長
岡
市
美
術
協
会
展

日
９
月
９
日
火
〜
15
日
㈷
午
前
10

時
〜
午
後
６
時
（
９
日
は
午
後
１

時
か
ら
、
15
日
は
午
後
４
時
ま
で
）　

場
中
央
図
書
館　
内
日
本
画
、
洋

画
、
彫
刻
、
工
芸
、
書
道
、
写
真　

問
同
協
会
事
務
局
（
文
化
振
興
課

内
）

館
。
祝
日
の
場
合
は
翌
日
）　
￥

一
般
１
、０
０
０
円
、
高
校・大
学

生
５
０
０
円　

栃
尾
産
業
交
流
セ
ン
タ
ー

お
り
な
す�

Ｔ
51
・
１
３
３
１

●
お
り
な
す
手
織
り
講
座 

「
変
化
畝う

ね

織
」

日
10
月
15
日
〜
11
月
19
日
の
毎
週

水
曜
日
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０

時
30
分（
計
６
回
）　
定
10
人
先
着

￥
１
６
、５
０
０
円（
材
料
費
別
）

申
９
月
10
日
㈬
か
ら

栃
尾
支
所
地
域
振
興
・

市
民
生
活
課�

Ｔ
52
・
５
８
２
７

●
栃
尾
ま
ち
ゼ
ミ

　
お
店
の
人
が
専
門
家
な
ら
で
は

中
心
市
街
地
整
備
室
大
手

�

Ｔ
39
・
２
８
０
７

●
中
心
市
街
地
活
性
化
ラ
ボ
in
長

岡
～
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
生
ま

れ
る
「
ま
ち
な
か
」
を
目
指
し

て
～

日
10
月
３
日
㈮
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
１
時　
場
ミ
ラ
イ
エ
長
岡　

内
事
例
発
表
、
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ

ッ
シ
ョ
ン
な
ど

長
岡
造
形
大
学�

Ｔ
21
・
３
３
２
１

●
こ
ど
も
も
の
づ
く
り
大
学
校

内
・
日
ガ
ラ
ス
講
座
…
11
月
２
日

㈰
、
12
月
７
日
㈰
、
陶
芸
講
座
…

11
月
９
日
㈰
、
12
月
７
日
、
彫
金

講
座
…
12
月
７
日　
※
時
間
な
ど

詳
し
く
は
同
大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で　
対
小
学
４
〜
６
年
生　
定
各

20
人
抽
選　

￥
各
３
、０
０
０
円　

申
10
月
15
日
㈬
ま
で　

悠
久
山
小
動
物
園

�

Ｔ
37
・
６
３
８
５

❶
ア
ル
パ
カ
特
別
展
示

日
９
月
13
日
土
〜
11
月
３
日
㈷
午

前
９
時
〜
午
後
５
時

❷
小
動
物
園
フ
ェ
ス

日
９
月
23
日
㈷
午
前
10
時
30
分
〜

午
後
３
時　
内
動
物
ふ
れ
あ
い
体

験
、
ク
イ
ズ
大
会
な
ど

ス
ポ
ー
ツ

福
祉
課
ア
オ�

Ｔ
39
・
２
３
４
３

❶
障
害
児
・
者
の
た
め
の 

テ
ニ
ス
ス
ク
ー
ル

日
10
月
１
日
〜
29
日
の
毎
週
水
曜

日
午
後
７
時
〜
９
時
（
計
５
回
）　

場
南
部
体
育
館　
対
障
害
児
・
者

と
家
族
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア　
定
30

人（
う
ち
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
若
干
名
）

抽
選　
申
９
月
19
日
㈮
ま
で

❷
ふ
れ
愛
ス
ポ
ー
ツ
の
つ
ど
い 

ボ
ッ
チ
ャ
交
流
大
会

　
１
人
で
も
チ
ー
ム
で
も
参
加
で

き
ま
す
。

日
10
月
13
日
㈷
午
後
１
時
〜
４
時　

場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
申
10
月
６
日

㈪
ま
で
に
長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

Ｔ
34
・
２
１
３
０
へ

小
国
支
所
地
域
振
興
・

市
民
生
活
課�

Ｔ
95
・
５
９
０
５

●
お
ぐ
に
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
大
会 

「
ふ
る
さ
と
の
八
石
山
に 

登
ろ
う
‼
」

日
10
月
５
日
㈰
午
前
８
時
〜
午
後

３
時
40
分　
場
小
国
町
八
王
子
・

八
石
山
登
山
コ
ー
ス
（
初
級
、
中

級
）　
定
50
人
先
着　
￥
２
０
０

円　
申
９
月
16
日
㈫
ま
で
に
お
ぐ

に
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ

ー
Ｔ
95
・
３

５
７
５
へ

陸
上
競
技
場�

Ｔ
27
・
６
３
０
０

❶
大
会
向
け
走
り
方
教
室

　
ス
タ
ー
テ
ィ
ン
グ
ブ
ロ
ッ
ク
を

使
用
し
た
練
習
な
ど
を
行
い
ま
す
。

日
９
月
14
日
㈰
・
21
日
㈰
午
後
３

時
〜
４
時
30
分
（
雨
天
中
止
）　

対
小
学
５
〜
６
年
生　
定
各
10
人

先
着　
￥
各
１
、３
０
０
円

❷
小
学
生
マ
ラ
ソ
ン
教
室

日
９
月
13
日
㈯・20
日
㈯・27
日
㈯

午
後
５
時
30
分
〜
６
時
30
分
（
雨

天
中
止
）　
対
小
学
１
〜
４
年
生　

定
各
10
人
先
着　

￥
各
１
、０
０

０
円　

◇
　
　
　
　
◇

❶
❷
い
ず
れ
も　
申
各
前
日
ま
で

に
電
話
、
陸
上
競
技
場
公
式
Ｌ
Ｉ

Ｎ
Ｅ
、
窓
口
で

南
部
体
育
館�

Ｔ
39
・
３
６
０
０

●
高
齢
者
の
た
め
の 

無
料
体
力
測
定
会

日
９
月
25
日
㈭
午
後
１
時
〜
３
時　

内
握
力
、
上
体
起
こ
し
な
ど　
定

10
人
先
着　
対
65
歳
〜
79
歳　
申

９
月
10
日
㈬
か
ら

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
運
動
公
園

�

Ｔ
86
・
７
３
８
６

❶
カ
ラ
ダ
引
き
締
め 

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
無
料
体
験
教
室

日
９
月
19
日
㈮
午
前
10
時
〜
10
時

45
分　
定
10
人
先
着　

❷
ス
ポ
レ
ッ
ク
無
料
体
験
教
室

日
９
月
19
日
㈮
午
前
11
時
〜
正
午　

定
10
人
先
着◇

　
　
　
　
◇

❶
❷
い
ず
れ
も　
対
20
歳
以
上　

申
９
月
18
日
㈭
ま
で　

長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
以
下
ス

ポ
協
）
さ
い
Ｔ
34
・
２
１
３
０
と

加
盟
団
体
の
催
し

❶
コ
オ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
道
場

®

日
９
月
24
日
〜
12
月
10
日
の
毎
週

水
曜
日
（
計
12
回
）　
対
・
時
年

中
児
〜
小
学
１
年
生
…
午
後
５
時

10
分
〜
６
時
、
小
学
生
…
午
後
６

時
10
分
〜
７
時　
場
市
民
体
育
館　

定
各
25
人
抽
選　

￥
各
１
２
、０

０
０
円　
申
９
月
14
日
㈰
ま
で
に

ス
ポ
協
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

❷
ア
オ
ー
レ
レ
デ
ィ
ー
ス
教
室 

体
験
会
（
18
歳
以
上
の
女
性
）

日
９
月
25
日
㈭
午
前
10
時
〜
11
時

30
分
、
午
後
１
時
30
分
〜
３
時　

場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
定
各
25
人
先
着　

 

申
９
月
10
日
㈬
か
ら
ス
ポ
協
へ

❸
熱
中
！
感
動
！
夢
づ
く
り
教
育

ジ
ュ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
タ

「
や
っ
て
み
よ
う
！
ふ
ら
っ
と

ス
ポ
ー
ツ
体
験
」

日
９
月
23
日
㈷
午
前
10
時
〜
午
後

４
時　
場
市
民
体
育
館　
内
武
道
、

球
技
、
陸
上
な
ど
の
体
験　
対
年

長
児
以
上

❹
市
民
ス
ポ
ー
ツ
祭 

太
極
拳
講
習
会

日
10
月
25
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

４
時
20
分　
場
み
し
ま
体
育
館　

￥
１
、５
０
０
円
（
体
験
コ
ー
ス

は
無
料
）

❺
秋
の
初
心
者
太
極
拳
教
室

日
①
10
月
７
日
㈫
・
14
日
㈫
②
31

日
㈮
、
11
月
７
日
㈮（
各
計
２
回
）

時
午
前
10
時
10
分
〜
11
時
40
分　

場
市
民
体
育
館　

￥
各
１
、０
０

０
円

◇
　
　
　
　
◇

❹
❺
い
ず
れ
も　
申
❹
10
月
５
日

㈰
❺
９
月
30
日
㈫
ま
で
に
長
岡
太

極
拳
協
会
・
小
林
さ
ん
Ｔ
０
８
０

・
５
２
２
２
・
２
７
６
３
へ

❻
盛
年
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
親
善
大
会

（
リ
ー
グ
戦
）

日
11
月
14
日
㈮
午
後
６
時
30
分
か

ら
（
来
年
９
月
ま
で
の
奇
数
月
に

実
施
。
計
６
回
）　
場
市
民
体
育

館　
種
目
＝
ダ
ブ
ル
ス
（
45
歳
以

上
で
ペ
ア
年
齢
合
計
95
歳
以
上
。

男
女
混
合
も
可
）　
￥
１
組
７
、０

０
０
円　
申
10
月
10
日
㈮
ま
で
に

長
岡
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会
・
笠
原

さ
ん
Ｔ
33
・
６
２
９
７
へ

❼
親
子
初
心
者
な
ぎ
な
た
教
室

日
９
月
18
日
〜
10
月
23
日
の
毎
週

木
曜
日
午
後
７
時
〜
８
時
30
分 

（
計
６
回
）　
場
市
民
体
育
館　

対
小
学
生
と
保
護
者　

￥
３
、５

０
０
円　
申
９
月
10
日
㈬
ま
で
に

長
岡
市
な
ぎ
な
た
協
会
・
酒
井
さ

ん
Ｔ
０
９
０
・
７
４
２
６
・
０
２

８
９
へ

❽
テ
ニ
ス
の
日

①
希
望
が
丘
テ
ニ
ス
場

　
（
申
Ｔ
29
・
１
０
８
２
）

日
９
月
20
日
㈯
午
前
９
時
〜
午
後

４
時　
内
実
業
団
選
手
と
対
戦
、

ク
リ
ニ
ッ
ク
、
キ
ッ
ズ
テ
ニ
ス
コ

ー
ナ
ー
な
ど　
￥
５
０
０
円

②
さ
く
ら
テ
ニ
ス
ガ
ー
デ
ン

　
（
申
Ｔ
25
・
９
２
０
０
）

日
９
月
23
日
㈷
午
後
２
時
30
分
〜

３
時
30
分　
内
初
心
者
の
体
験
レ

ッ
ス
ン
、
縁
日　
対
４
歳
以
上

土
木
・
防
災
用
の

機
械
の
展
示
や

大
雨
・
地
震
の
体

験
コ
ー
ナ
ー
な

ど
が
あ
り
ま
す
。

▲かわぐっち

糸魚川市が発案したニ
ュースポーツ「スポレッ
ク」。プラスチック製の
ラケットとテニスボー
ルと同じ大きさのスポ
ンジボールを使い、打
ち合う競技だっち。激
しいスポーツじゃない
から気軽に始められる
っち♪

▲20メートルダッシュの体験

各スポーツ施設の
教室の情報は
市ホームページから

▲こちら

長岡市芸術文化振興財団
Ｔ29・7715

　チケット発売日の予約は、インターネットと電
話からのみとなります。
※ U-25 …25歳以下の割引価格。公演当日、年齢
確認ができるものをお持ちください

❶おとなのための朗読会　恋文
日12月４日㈭午後２時から　場リリックホール　
演出＝ラサール石井　出演＝中村雅俊、真野響
子　￥全席指定
3,000 円、 U-25

1,000円　チケッ
ト発売日＝９月
12日㈮

❷演劇公演「マイクロバスと安定」
日12月27日㈯午後２時から　場市立劇場　作・演
出＝倉持裕　出
演＝竹中直人、
生瀬勝久、飯豊
まりえ、浜野謙
太ほか　￥全席
指定8,800円　チ
ケット発売日＝
９月26日㈮

❸リリック・ウィークデーコンサート 
ハープの詩　癒しと夢幻のひととき― 
山宮るり子　リサイタル

日10月６日㈪午後１時30分～２時30分　場リリッ
クホール　￥全席自由500円

来て、見て、学ぼう！
「みんなの防災フェア＆スマートエネルギーフェア」
日９月27日㈯・28日㈰午前10時～午後４時　場ハイブ長岡　
内防災情報の紹介、仕事体験、働く車の展示など　問同実
行委員会（ＴｅＮＹテレビ新潟内）Ｔ025・283・8700　担当
＝危機管理防災本部アオＴ39・2262

▲長岡の防災キャラ
クター・ボーサイダ
ーブルーたち

「親子ぼうさい体験会」
も同時開催。いざとい
うときに備えて、みん
なで防災を学ぼう！

撮影：石阪大輔撮影：石阪大輔


