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◆日や場などの略字の見方は12ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　ミラ＝ミライエ長岡
さい＝さいわいプラザ

催
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ス
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き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

日
９
月
27
日
㈯
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　

場
千
秋
が
原
ふ
る
さ
と
の

森
公
園
ア
ト
リ
ウ
ム　
定
10
人
先
着　

 
￥
５
０
０
円
（
ド
リ
ン
ク
付
き
）　

申
９
月
25
日
㈭
ま
で
（
Ｈ
可
）

❸
か
は
く
ミ
ニ
ク
ラ
フ
ト

日
10
月
８
日
㈬
午
前
９
時
30
分
〜

10
時
30
分
、
午
後
２
時
30
分
〜
３

時
30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

定
各
10
人
先
着

❹
市
民
探
鳥
会

日
９
月
13
日
㈯
午
前
８
時
〜
11
時

（
雨
天
中
止
）　
集
合
＝
ふ
れ
あ

い
農
業
公
園
駐
車
場
（
栖
吉
町
）

持
双
眼
鏡
（
あ
る
人
）

緑
花
セ
ン
タ
ー
（
花
テ
ラ
ス
）

�

Ｔ
39
・
８
７
１
８

❶
ぷ
ち
講
座 

千
日
紅
の
ブ
ー
ケ
づ
く
り

日
９
月
27
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分
、
午
後
１
時
30
分
〜
３
時　

定
各
12
人
先
着　
￥
各
３
０
０
円　

持
ビ
ニ
ー
ル
手
袋
、
作
品
を
入
れ

る
袋　
申
９
月
５
日
金
〜
19
日
㈮

❷
花
と
緑
の
教
室　
庭
木
の
冬
囲
い

日
10
月
18
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
場
千
秋
が
原
ふ
る
さ
と
の

森
管
理
事
務
所
前　
講
長
岡
市
緑

地
協
会　
定
50
人
先
着　
持
軍
手
、

せ
ん
定
ば
さ
み　

申
９
月
19
日
金

〜
10
月
３
日
㈮

（
Ｈ
可
）

馬
高
縄
文
館�

Ｔ
46
・
０
６
０
１

❶
特
別
展
「
火
炎
土
器
と
三
十
稲

場
式
土
器
～
長
岡
と
十
日
町
の

様
相
～
」

日
９
月
20
日
土
〜
11
月
３
日
㈷
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
（
入
館
は
午

後
４
時
30
分
ま
で
。
月
曜
休
館
。

祝
日
の
場
合
は
翌
日
）　
￥
一
般

２
０
０
円
、
高
校
生
以
下
無
料

★
展
示
解
説

日
10
月
19
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

２
時
30
分　
対
小
学
生
以
上
（
小

学
生
は
保
護
者
同
伴
）　
定
30
人

先
着　
申
９
月
10
日
水
〜
10
月
16

日
㈭

❷
縄
文
土
器
を
つ
く
ろ
う
！

①
土
器
づ
く
り

日
・
場
①
９
月
21
日
㈰
…
馬
高
縄

文
館
②
28
日
㈰
…
藤
橋
歴
史
の
広

場　
定
①
20
人
先
着
②
10
人
先
着　

持
汚
れ
て
も
よ
い
タ
オ
ル
・
服
装
、

長
岡
市
周
辺
と
十
日
町
市
で
出

土
し
た
優
品
な
ど
か
ら
、火
炎
土

器
（
馬
高
式
・
栃
倉
式
）
や
三
十

稲
場
式
土
器
の
特
色
、そ
の
変
遷

を
紹
介
し
ま
す
。

お
ぐ
に
森
林
公
園

�

Ｔ
95
・
３
１
６
１

❶
カ
マ
ン
ベ
ー
ル
チ
ー
ズ 

お
や
き
作
り

日
９
月
23
日
㈷
午
前
10
時
〜
正
午

￥
２
、５
０
０
円

❷
グ
ラ
ス
リ
ッ
ツ
ェ
ン
（
中
級
）

日
９
月
26
日
㈮
午
前
９
時
30
分
〜

正
午　
￥
３
、５
０
０
円

❸
二
八
そ
ば
打
ち

日
９
月
30
日
㈫
午
前
10
時
〜
正
午

￥
２
、０
０
０
円

◇
　
　
　
　
◇

❶
～
❸
い
ず
れ
も　
場
み
ん
な
の

体
験
館　
定
10
人
先
着　
申
開
催

日
の
７
日
前
ま
で

こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
さ
い

�

Ｔ
36
・
３
７
９
０

●
パ
パ
マ
マ
サ
ー
ク
ル

　
妊
娠
中
に
知
っ
て
お
き
た
い
育

児
の
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

日
①
10
月
25
日
㈯
午
前
10
時
〜
正

午
、
午
後
１
時
45
分
〜
３
時
45
分

②
11
月
７
日
㈮
午
後
６
時
45
分
〜

８
時
45
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

内
助
産
師
・
保
健
師
か
ら
の
情
報

提
供
、
沐
浴
体
験
、
パ
パ
の
妊
婦

疑
似
体
験　
対
出
産
予
定
月
が
１

月
〜
２
月
の
妊
婦
と
パ
ー
ト
ナ
ー　

定
①
各
24
組
抽
選
②
16
組
抽
選　

持
母
子
健
康
手
帳
、
バ
ス
タ
オ
ル
、

フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
、

座
布
団　
申
９
月
10
日
水
〜
16
日

㈫
（
Ｈ
可
）

子
育
て
の
駅
で

　
み
～
つ
け
た
♪

＠
て
く
て
く

♯153
「友だち」
特典
当選者

粘
土
べ
ら
（
あ
る
人
）　
申
①
９

月
10
日
水
〜
18
日
㈭
②
10
日
水
〜

25
日
㈭

②
土
器
焼
き
体
験

日
10
月
18
日
㈯
（
雨
天
延
期
）

◇
　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
時
午
前
10
時
〜

午
後
３
時　
対
小
学
生
以
上
（
小

学
生
は
保
護
者
同
伴
）

❸
み
に
つ
け
る
火
炎
土
器 

火
炎
土
器
ネ
イ
ル

日
10
月
５
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午
、

午
後
１
時
〜
３
時　
対
小
学
生
以

上
（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）　

定
各
10
人
先
着　
持
マ
ニ
キ
ュ
ア
、

ネ
イ
ル
チ
ッ
プ
な
ど　
申
９
月
10

日
水
〜
10
月
２
日
㈭

❹
レ
ン
タ
ル
火
焔
土
器

　
火
焔
土
器
の
模
造
品
を
１
組
に

つ
き
１
時
間
貸
し
出
し
ま
す
。

日
９
月
13
日
土
〜
15
日
㈷

科
学
博
物
館
さ
い

�

Ｔ
32
・
０
５
４
６

❶
博
物
館
講
座 

「
古
代
長
岡
の
土
器
生
産 

－

須
恵
器
窯
を
中
心
に－

」

日
10
月
16
日
㈭
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
定

15
人
先
着　
申
９
月
10
日
㈬
か
ら

（
Ｈ
可
）

❷
大
人
の
生
物
倶
楽
部
「
ふ
る
さ

と
の
森
サ
イ
エ
ン
ス
カ
フ
ェ
」

　
松
ぼ
っ
く
り
な
ど
を
テ
ー
マ
に

サ
イ
エ
ン
ス
ト
ー
ク
を
し
ま
す
。

佐藤 侑
ゆ う

波
ひ

ちゃん
（10カ月）
３人兄弟の末
っ子で好奇心
が旺盛。毎日
お兄ちゃんたち
と元気いっぱ
いに遊びます。

❶子どもの虫歯予防どうしてる？
日９月11日㈭午前11時～11時40
分　講歯科衛生士　定15組先着

❷ベビーマッサージ
日９月24日㈬午前10時30分～11
時30分　対８カ月までの乳児と
母親　定15組先着　申９月８日
㈪から

❸気になることばの発達 
～関わり方のポイント～

　講座後に個別相談ができます。
日９月25日㈭午前10時30分～11
時30分　講言語聴覚士　定15組
先着

❶ファミリー講座 
「親子でスマイル★ダンス」
日９月20日㈯午前10時30分～11
時　講健康運動指導士・福田隼
人さん　対３～５歳児と保護者

❷にちようおもちゃばこ「カラ
ービニール袋でへーんしん！！」

日９月28日㈰午前10時45分～11
時15分（受け付けは午前10時か
ら）　定15人先着

❸親子で楽しむ絵本術講座 
「絵本コミュニケーション
で子育ての基礎をつくろう」

日９月30日㈫午前10時30分～11
時30分　対１歳未満児と保護者　
定15組先着　申９月16日㈫から

❶手しごとサロン「ゆったり
のんびり手作りタイム」

日９月11日㈭午前10時～11時30
分　対どなたでも

❷子育てサロン 
「あつまれ！ 20代ママ！」

日９月17日㈬午前10時30分～11
時30分　対20歳代の母親と子

❸お誕生会
日９月22日㈪午前10時30分～11
時30分

中之島 なかのんひろば 
おしゃべりハッピータイム

日９月18日㈭午前10時45分から

越路 のびのび 
イヤイヤ期の関わり方

日９月25日㈭午前10時30分から　
講保育園アドバイザー・本間初
江さん　申９月２日火～22日㈪

三島 もりもり　お月見音楽会
日９月19日㈮午前10時30分から

山古志 やまっこ　お誕生会
日９月27日㈯午前10時30分から

小国 たんぽぽ　季節の制作
日９月12日㈮午前10時30分から

和島 わくわく　絵本術講座
日９月11日㈭午前10
時30分から　講絵本
講師・ひろかわかよ
こさん

寺泊 にこにこ　おやこリトミック
日10月６日㈪午前10時30分から

栃尾 すくすく 
助産師の防災講座

日９月17日㈬午前10時30分から

与板 にじの子広場 
親子でミニミニ運動会！

日10月３日㈮午前10時30分から

川口 すこやか　すこやか運動会
日10月１日㈬午前10時から

てくてく（千秋１）�
Ｔ21・3860

ぐんぐん（千歳１）�
Ｔ30・1025

地域版子育ての駅

ファミリー・サポート・センター　子育てサポート講座
　子育ての手伝いをして欲しい人（依頼会員）と、手伝いたい人（提供会員）が助け
合っています。提供会員になるには全ての受講が必要です。
日10月14日㈫・20日㈪・28日㈫午前10時～午後３時（28日は午後４時まで。計３回）　
内子どもの栄養と食生活、心の発達など　定10人先着　保育＝４人先着（生後６カ月
以上。10月７日㈫までに要予約）　場・申同センター（ちびっこ広場内）Ｔ39・2860

子育ての駅
●対象の記載のない催しは、全て乳幼児と保護者が対象です
●各子育ての駅では随時、保育園入園や子育ての相談を受け

付けています
●催しの詳細や休館日は市ホームページや子育ての駅公式

インスタグラム（右）で

●ままのまカフェ
日10月３日㈮午前10時45分～11
時45分　場ぐんぐん　対どなた
でも

●子育て相談
日①９月19日㈮②10月１日㈬③
２日㈭④８日㈬　時①②午前10
時30分～11時30分③午前10時30
分～11時④午後２時～３時　場
①②すくすく③ちびっこ広場④
ぐんぐん　講①保健師、栄養士
②助産師③④家庭児童相談員

ちびっこ広場（フェニックス大手
ウエスト２・３階）�Ｔ39・2775

一緒にお話ししませんか

色の付いたビニール袋に好きな模
様を描いて服を作ります。

桂小学校　オープンガーデン
　児童が世話をした花壇を公開します。18日㈭午前
８時45分～９時30分には、児童が花の説明をします。
日９月17日水～19日㈮午前９時～午後３時　
場・問同校Ｔ44・8306

▲

学校情報はこちら


