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◆日や場などの略字の見方は12ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　ミラ＝ミライエ長岡
さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡
大
手

�

Ｔ
39
・
３
３
０
０

❶
一
般
向
け
講
座

①
メ
ガ
ネ
の
知
ら
な
い
世
界
―
め

が
ね
さ
ん
ち
鯖
江
の
真
実
―

日
10
月
１
日
㈬
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
講
め
が
ね
の
窓
口
設
立
者・

田
中
幹
也
さ
ん
ほ
か　
￥
５
０
０
円

②
Ｉ
Ｎ
Ｐ
Ｅ
Ｘ
で
脱
炭
素
へ
の
取

り
組
み
を
学
ぼ
う
！
―
大
人
だ

っ
て
な
が
お
か
企
業
探
検
隊
！
―

日
10
月
８
日
㈬
午
後
１
時
〜
５
時　

集
合
＝
ア
オ
ー
レ
長
岡
な
ど　
講

㈱
Ｉ
Ｎ
Ｐ
Ｅ
Ｘ
Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
長
岡

鉱
場
・
高
野
あ
す
か
さ
ん　
￥
５

０
０
円　
持
長
袖
・
長
ズ
ボ
ン
、

歩
き
や
す
い
靴

③
怪
談
！
ス
タ
ー
誕
生

日
10
月
11
日
㈯
・
19
日
㈰
午
後
２

時
〜
３
時
30
分　
講
怪
談
師
・
松

田
珠
子
さ
ん　
￥
各
２
０
０
円

④
バ
リ
ア
フ
リ
ー
住
宅
へ
の
視
点

と
改
善
―
自
分
ち
の
コ
コ
に
困

り
ま
し
た
―

日
10
月
19
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
講
１
級
福
祉
住
環
境
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
・
大
橋
睦
子
さ
ん

￥
２
０
０
円

⑤
紅
茶
の
深
～
い
愉
し
み
方

日
10
月
25
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
講
英
国
紅
茶
サ
ロ
ン
メ
イ

フ
ェ
ア
店
長
・
坂
上
真
理
子
さ
ん

￥
１
、０
０
０
円

⑥
あ
な
た
が
知
ら
な
い
？

　
医
療
の
世
界

日
10
月
29
日
〜
11
月
19
日
の
毎
週

水
曜
日
午
後
７
時
〜
８
時
30
分

（
計
４
回
）　
講
新
潟
市
民
病
院

総
合
診
療
内
科
副
部
長
・
児
玉
文

宏
さ
ん
ほ
か　
￥
２
、５
０
０
円

◇　
　
　
　
◇

①
～
⑥
い
ず
れ
も　
定
20
人
先
着

（
⑥
は
30
人
先
着
）　
申
９
月
10

日
㈬
か
ら
（
Ｈ
可
。
②
は
10
月
１

日
㈬
ま
で
）　
保
育
＝
開
催
日
の

10
日
前
ま
で

❷
レ
コ
ー
ド
鑑
賞
会

日
９
月
13
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時

中
央
図
書
館�

Ｔ
32
・
０
６
５
８

●
チ
ビ
ッ
コ
タ
イ
ム

　
～
お
つ
き
み
の
お
は
な
し
会
～

日
９
月
25
日
㈭
午
前
10
時
30
分
〜

10
時
50
分　
内
読
み
聞
か
せ　
対

乳
幼
児
と
保
護
者

北
地
域
図
書
館�

Ｔ
22
・
７
１
０
０

❶
読
者
の
つ
ど
い

日
９
月
26
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時　

内
加
藤
シ
ゲ
ア
キ
著
「
オ
ル
タ
ネ

ー
ト
」
の
感
想
な
ど
の
話
し
合
い

❷
長
岡
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
部
＠
北
館

日
９
月
28
日
㈰
午
後
１
時
〜
３
時　

対
小
学
生
以
上　
定
12
人
先
着

西
地
域
図
書
館�

Ｔ
27
・
４
９
０
０

❶
ぽ
ん
っ
！
と
む
か
し
ば
な
し

日
９
月
14
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

20
分　
内
長
岡
民
話
の
会
に
よ
る

昔
話
の
紙
芝
居
と
語
り

❷
お
は
な
し
日
本
＆
世
界
一
周

　
「
お
こ
め
」

日
９
月
21
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

20
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
ク
イ
ズ

南
地
域
図
書
館�

Ｔ
30
・
３
５
０
１

●
え
ほ
ん
の
と
び
ら

　
～
夜
の
ス
ペ
シ
ャ
ル
～

日
９
月
14
日
㈰
午
後
２
時
30
分
〜

３
時　
対
３
歳
〜
小
学
生

寺
泊
地
域
図
書
館
（
寺
泊
文
化
セ

ン
タ
ー
内
）�

Ｔ
75
・
５
１
５
９

❶
祝
・
開
館
30
周
年

　
期
間
中
、
本
を
借
り
た
人
に
し

お
り
と
、
先
着
で
週
替
わ
り
の
記

念
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

日
10
月
１
日
水
〜
30
日
㈭
（
月
曜

休
館
。
祝
日
の
場
合
は
翌
日
）

❷
え
ほ
ん
で
あ
そ
ぼ

日
９
月
19
日
㈮
午
前
10
時
〜
10
時

30
分　
対
未
就
園
児
と
保
護
者

中
之
島
地
域
図
書
館
（
中
之
島
文

化
セ
ン
タ
ー
内
）�Ｔ
61
・
２
１
６
５

❶
開
館
30
周
年
記
念　
と
し
ょ
か

ん
フ
ェ
ス
タ　
は
ら
ぺ
こ
め
が

ね
さ
ん
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　
「
は
ら
ぺ
こ
ペ
ー
パ
ー
で

　
お
弁
当
を
つ
く
ろ
う
」

日
10
月
11
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
定
50
人
先
着　
申
９
月
13

日
㈯
か
ら

❷
お
は
な
し
ひ
ろ
ば

日
９
月
28
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
工

作　
対
小
学
生
以
下　
定
10
人
先
着

栃
尾
地
域
図
書
館
（
ト
チ
オ
ー
レ

内
）�

Ｔ
53
・
３
０
０
５

❶
え
ほ
ん
の
へ
や

日
９
月
20
日
㈯
午
後
２
時
〜
２
時

30
分　
内
読
み
聞
か
せ　
対
小
学

生
以
下　
定
10
人
先
着

❷
お
た
の
し
み
「
ぷ
ち
」
上
映
会

日
９
月
13
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
ね
ず
み
く
ん
の
チ

ョ
ッ
キ
①
「
ね
ず
み
く
ん
の
チ
ョ

ッ
キ
」
な
ど　
対
小
学
生
以
下　

定
15
人
先
着

寺
泊
水
族
博
物
館

�

Ｔ
75
・
４
９
３
６

❶
動
物
ふ
れ
あ
い
教
室

　
ケ
ヅ
メ
リ
ク
ガ
メ
と
遊
ぼ
う

　
餌
や
り
体
験
と
生
態
解
説
を
し

ま
す
。

日
９
月
６
日
土
〜
28
日
㈰
の
毎
週

土・日・祝
日
午
後
２
時
15
分
〜
２

時
35
分
（
雨
天
中
止
）　
対
小
学

生
以
上（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
） 

定
各
15
人

先
着　

￥

入
館
料（
高

校
生
以
上

７
０
０
円
、

中
学
生
４

５
０
円
、

小
学
生
３

５
０
円
）

❷
親
子
わ
く
わ
く
魚
ラ
ン
ド

　
水
族
博
物
館
の
バ
ッ
ク
ヤ
ー
ド

見
学
、
餌
づ
く
り
、
餌
や
り
体
験

が
で
き
ま
す
。

日
９
月
14
日
㈰
・
28
日
㈰
、
10
月

５
日
㈰
午
前
11
時
〜
正
午　
対
小

学
生
と
保
護
者　
定
各
５
組
先
着　

￥
入
館
料　
申
各
開
催
日
の
２
日

前
ま
で
に
Ｈ
で

観
光
企
画
課
大
手

�
Ｔ
39
・
２
３
４
４

❶
秋
山
孝
ポ
ス
タ
ー
美
術
館
長
岡

特
別
企
画
展　
「
歌
麿
と
写
楽
」

日
９
月
13
日
土
〜
28
日
㈰
（
16
日

㈫
・
24
日
㈬
は
休
館
）　
場
・
問

同
館
Ｔ
39
・
１
２
３
３

❷
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
サ
フ
ラ
ン

日
９
月
21
日
㈰
午
後
４
時
〜
５
時　

場
旧
機
那
サ
フ
ラ
ン
酒
製
造
本
舗

・
米こ

め
ぐ
ら蔵　
出
演
＝
ソ
プ
ラ
ノ
・
八

木
遥
、
ピ
ア
ノ
・
久
住
奈
　々
定

40
人
先
着　

￥
一
般
１
、０
０
０

円
、
ド
リ
ン
ク
付
き
１
、５
０
０

円
、
未
就
学
児
無
料　
申
ミ
ラ
イ

発
酵
本
舗
㈱
Ｔ
86
・
８
５
４
５

寺泊水族博物館
スペシャルイベント
　水族館を舞台にしたホラー
ゲーム「アクアリウムは踊らな
い」とのコラボイベントを開催
中。ぜひお越しください。

○謎解きスタンプラリー
○フォトスポットの設置
○限定グッズの販売
○館内BGMやパンフレットも
　「アクおど」仕様に

問同館Ｔ75・4936

　人気対戦格闘ゲーム「ストリートファイター
６」の大会を開催します。
日10月12日㈰・13日㈷午前10時～午後
５時（12日は午後３時まで）　場トチ
オーレ　定128人抽選　申９月16日㈫ 
まで　問地域振興戦略部大手Ｔ39・2515

マインクラフトでプログラミング
～ハロウィンの街を冒険～

天
然
ガ
ス
国
内
産
出
量
の
約
４
割

を
占
め
る
同
社
の
越
路
原
プ
ラ
ン

ト
を
見
学
。
天
然
ガ
ス
や
最
新
技

術
な
ど
脱
炭
素
の
実
現
に
向
け
た

同
社
の
取
り
組
み
を
学
び
ま
す
。

夫
婦
で
食
べ
物
の
絵
本
を
描
く
イ

ラ
ス
ト
ユ
ニ
ッ
ト
・
は
ら
ぺ
こ
め

が
ね
さ
ん
。
絵
本
の
販
売
や
サ
イ

ン
会
も
行
い
ま
す
。

喜
多
川
歌
麿
と
東
洲
斎
写
楽
の
名

作
を
、
現
代
の
職
人
が
忠
実
に
再

現
し
て
制
作
し
た
復
刻
版
浮
世
絵

版
画
を
展
示
。
講
演
会
や
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
な
ど
の
関
連
イ
ベ
ン
ト

も
開
催
し
ま
す
。

★同時開催　ｅスポーツフェスinとちお
　初めての人や親子で楽
しめる人気のｅスポーツ
が盛りだくさんです。
時午前９時30分～午後５
時（12日は午後４時まで）

▲申し込み
はこちら

企業提案ワークショップ

　来年１月～３月に実施する小学生向けワーク
ショップ「ミライエクリエイティブキッズ」の
企画を募集します。
対市内に事業所がある企業　定５講
座抽選　謝礼＝１講座５万円　申10
月20日㈪までに申込書をミライエ長
岡企画推進室へ

企業提案ワークショップ　企画募集

▲詳しくは
こちら

　大人気ゲーム「マインクラフト」を使い、初心者
でも分かりやすい「ビジュアルプログラミング」を
体験します。ハロウィンの街を舞台に、オリジナル
のプログラムを作って冒険しましょう。
日10月18日㈯午前10時～11時、午後１時
30分～２時30分　講㈱ＮＳ・コンピュー
タサービス　対小学生と保護者　定各10
組抽選　￥各500円　申９月５日㈮～10
月２日㈭

▲申し込み
はこちら

問ミライエ長岡企画推進室ミラＴ86・6008

出場者募集出場者募集
2025-00822025-0082

新潟県eスポーツ連合公認大会新潟県eスポーツ連合公認大会
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