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◆日や場などの略字の見方は９ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　ミラ＝ミライエ長岡
さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

❷
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
な
工
作
教
室 

ビ
ー
チ
コ
ー
ミ
ン
グ

日
10
月
19
日
㈰
午
前
９
時
〜
正
午　

集
合
＝
青
少
年
研
修
セ
ン
タ
ー

（
寺
泊
郷
本
）　
定
10
組
抽
選

◇
　
　
　
　
◇

❶
❷
い
ず
れ
も　
対
市
内
に
在
住

・
通
学
す
る
小
学
生
と
保
護
者　

申
９
月
28
日
㈰
ま
で
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
市
民
協
働
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
長
岡

Ｔ
39
・
２
０
２
０
へ
（
Ｈ
可
）

❸
動
物
愛
護
ふ
れ
あ
い　

 

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

日
９
月
23
日
㈷
午
後
１
時
〜
３
時

30
分　
場
ハ
イ
ブ
長
岡　
内
ド
ッ

グ
ス
ポ
ー
ツ

の
実
演
、
し

つ
け
方
相
談

な
ど　
問
県

動
物
愛
護
セ

ン
タ
ー
Ｔ
21

・
５
５
０
１

国
際
交
流
課
市
セ

�

Ｔ
39
・
２
２
０
７

●
む
つ
み
会
「
外
国
人
に
よ
る
日

本
語
ス
ピ
ー
チ
コ
ン
テ
ス
ト
」

日
９
月
28
日
㈰
午
後
１
時
〜
４
時　

場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
問
同
会
・
平

井
さ
ん
０
９
０
・
７
４
０
５
・
１

７
６
２

環
境
政
策
課�

Ｔ
24
・
０
５
２
８

❶
森
の
探
検
隊
×
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ 

さ
と
や
ま
自
然
観
察
会

日
10
月
11
日
㈯
午
前
９
時
〜
正
午　

集
合
＝
ぬ
か
や
ま
パ
ー
ク
（
関
原

町
１
）　
定
５
組
抽
選

の
交
流
を
行
い
ま
す
。

内
・
日
事
前
研
修
…
11
月
〜
12
月

に
４
回
程
度
、
ホ
ノ
ル
ル
市
訪
問

…
来
年
１
月
12
日
祝
〜
18
日
㈰　

対
中
学
１
年
生　
定
15
人　
試
験

日
＝
10
月
11
日
㈯　
選
考
＝
面
接

（
日
本
語
と
簡
単
な
英
語
）　
￥

19
万
円
（
就
学
援
助
世
帯
は
９
万

５
千
円
）　
申
９
月
26
日
㈮
ま
で

に
学
校
に
あ
る
申
込
書
で　

催
　
し

次
世
代
農
業
推
進
拠
点
施
設

（
農
の
駅　
あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡
）

�

Ｔ
34
・
５
３
６
０

●
稲
刈
り
・
さ
つ
ま
い
も
掘
り
体
験

　
１
組
ご
と
に
新
米
２
合
（
引
換

券
）
と
さ
つ
ま
い
も
１
袋
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

日
９
月
21
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午

（
小
雨
決
行
）　
対
親
子　
定
50

組
先
着　
￥
中
学
生
以
上
２
５
０

円
、
小
学
生
以
下
１
５
０
円　
持

汚
れ
て
も
よ
い
服
装
、
軍
手
な
ど　

申
９
月
20
日
㈯
ま
で
（
Ｈ
可
）

道
院
高
原�

Ｔ
58
・
２
１
２
０

●
道
院
い
も
祭

　
サ
ツ
マ
イ
モ
を
掘
っ
て
、
取
れ

た
て
を
食
べ
ま
す
。

日
10
月
５
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

午
後
１
時
（
小
雨
決
行
）　
定
50

人
先
着　

￥
１
、０
０
０
円　

申

❸
ほ
う
か
ご
国
際
文
化
部

　
パ
キ
ス
タ
ン
出
身
の
留
学
生
と

簡
単
な
英
語
で
交
流
し
な
が
ら
外

国
の
文
化
を
学
び
ま
す
。

日
10
月
８
日
㈬
午
後
６
時
〜
７
時

30
分　
場
ミ
ラ
イ
エ
長
岡　
対
中

学
生
以
上
の
学
生　
定
15
人
先
着 

申
９
月
16
日
㈫
か
ら
Ｈ
で

❹
な
が
お
か
映
画
祭

　
世
界
の
映
画
17
作
品
を
上
映
し

ま
す
。
20
日
㈯
は
映
画
監
督
・
土

井
敏
邦
さ
ん
の
講
演
も
あ
り
ま
す
。

日
９
月
19
日
金
〜
９
月
23
日
㈷　

場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
￥
１
作
品

一
般
１
、２
０
０
円
、
中
・
高
校 

生
６
０
０
円
か
ら　
※
外
国
人
市

民
に
は
地
球
広
場
で
無
料
観
覧
チ

ケ
ッ
ト
を
配
布　
問
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
シ
ネ
マ
長
岡
Ｔ
０
９
０
・
９
６

３
９
・
６
８
５
５

❺
ぶ
ら
り
地
球
旅
行 

～
微
笑
み
の
国 

タ
イ
～

日
10
月
11
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　
内
同
国
出
身
者
に
よ
る
日 

本
語
で
の
母
国
紹
介　
定
30
人
先
着 

申
９
月
16
日
㈫
か
ら
Ｈ
で

長
岡
市
国
際
交
流
協
会
（
国
際
交

流
課
市
セ
内
）�

Ｔ
39
・
２
２
０
７

●
姉
妹
都
市
ホ
ノ
ル
ル
市
で
平
和

と
異
文
化
へ
の
理
解
を
深
め
よ

う
！

　
太
平
洋
戦
争
な
ど
の
歴
史
学
習

や
戦
跡
の
見
学
、
現
地
中
学
生
と

９
月
30
日
㈫
ま
で

中
之
島
支
所
地
域
振
興
・

市
民
生
活
課�

Ｔ
61
・
２
０
１
３

●
大
口
れ
ん
こ
ん
収
穫
体
験
ツ
ア
ー

日
９
月
27
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

２
時　
集
合
＝
Ｊ
Ａ
え
ち
ご
中
越

大
口
れ
ん
こ
ん
集
出
荷
場
（
押
切

新
田
）　
内
収
穫
体
験
、
れ
ん
こ

ん
と
地
元
農
産
物
を
使
っ
た
料
理

の
昼
食
、
蓮は

す

の
実
ア
ー
ト
体
験
な 

ど　
対
小
学
生
以
上　
定
25
人
抽
選 

￥
小
・
中
学
生
２
、０
０
０
円
、 

高
校
生
以
上
３
、０
０
０
円
（
お

土
産
付
き
）　
持
汚
れ
て
も
よ
い

服
装
、
着
替
え　
申
９
月
11
日
㈭

（
必
着
）ま
で
に
、
郵
便
番
号
、
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を

〒
９
５
４
―
０
１
９
２
（
住
所
記

入
不
要
）
中
之
島
支
所
地
域
振
興

・
市
民
生
活
課
へ
は
が
き
で
郵
送
、

Ｅ
メ
ー
ルnknsm

-sangyo@

city.nagaoka.lg.jp

で

中
之
島
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
66
・
１
３
１
０ 

●
ベ
ー
ゼ
ン
ド
ル
フ
ァ
ー
ピ
ア
ノ

演
奏
体
験

日
10
月
７
日
火
〜
13
日
㈷
午
前
９

時
〜
午
後
５
時
（
１
枠
１
時
間
）　

定
１
日
８
枠
抽
選　

￥
１
、０
０

０
円　
申
９
月
13
日
土
〜
20
日
㈯

歴
史
文
書
館�

Ｔ
36
・
７
８
３
２

●
れ
き
ぶ
ん
講
演
会 

「
地
域
歴
史
資
料
の 

散
逸
を
防
ぎ
、
継
承
す
る
」

　
歴
史
資
料
を
継
承
し
、
地
域
づ

く
り
に
活
か
す
た
め
に
必
要
な
こ

と
を
考
え
ま
す
。

日
10
月
11
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
講
国
文
学
研
究
資
料
館
教

授
・
西
村
慎
太
郎
さ
ん　
定
60
人

先
着　
申
10
月
８
日
㈬
ま
で

国
際
交
流
セ
ン
タ
ー「
地
球
広
場
」

市
セ�

Ｔ
39
・
２
７
１
４

❶
外
国
人
市
民
向
け
日
本
語
講
座

日
10
月
３
日
〜
来
年
３
月
29
日
の

毎
週
火
・
金
曜
日
（
各
１
時
間
）、

毎
週
日
曜
日
（
２
時
間
）　
対
平

仮
名
・
片
仮
名
の
読
み
書
き
が
で

き
る
人　
￥
月
１
、６
０
０
円（
18

歳
未
満
は
無
料
。
教
科
書
代
別
）

❷
日
本
語
短
期
講
座
（
敬
語
編
）

日
10
月
５
日
〜
11
月
30
日
の
日
曜

日
午
後
１
時
〜
２
時
30
分
（
期
間

中
に
計
８
回
）　
対
敬
語
に
興
味

が
あ
る
、
ま
た
は
日
本
語
で
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
を
高
め
た

い
外
国
人　
定
15
人
先
着　
￥
３
、

０
０
０
円
（
18
歳
未
満
は
無
料
）

約270年の歴史と伝統
与板十五夜まつり
日９月12日金～14日㈰　場与板地域市
街地、都

つ の

野神社　問同まつり連絡協議
会（長岡北商工会内）Ｔ72・2303　担当
＝与板支所地域振興・市民生活課Ｔ72・
3201

▲こちら

　カレンダー形式で
イベントをチェック
できます。ぜひご利
用ください。

今日はどこに行こう？
市ホームページ
イベントカレンダー

浜
辺
で
貝
殻
や
シ
ー
グ
ラ
ス
を

拾
い
、
リ
ー
ス
を
作
り
ま
す
。
楽

し
く
工
作
を
し
な
が
ら
、
海
の
豊

か
さ
を
考
え
ま
し
ょ
う
。

まつり最大の見せ場「登り屋台」は13日・
14日の午後７時15分から。若者が屋台を
力強く引き、都野神社の坂を登るさまは迫
力満点です。

★同時開催　与板消防署救急フェア
日９月13日㈯午後１時30分～４時30分　
場与板町与板国道403号上　内心肺蘇生
法の体験、ＡＥＤの使用方法、地震体
験車など　問与板消防署Ｔ72・2572

かわぐっち 市ホームページ：https://www.city.nagaoka.niigata.jp/
◆略字の見方
日＝日時・期日　　 　時＝時間　　　　 　場＝場所・会場
内＝内容　　　　　　 講＝講師　　　　 　対＝対象・資格
定＝定員・募集人数 　￥＝料金・参加料　 持＝持ち物
申＝申し込み　　　 　問＝問い合わせ
先着…先着順　　 　　抽選…申し込み多数の場合は抽選
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

　注） 対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接会場へ）
　 　の場合は、記載なし
◆申し込み方法
・電話、ファクス、Ｅメールの記載がある場合は、その方法で

申し込み可
・Ｈは、市ホームページの「イベントカレンダー」「募集情報」

で申し込み可
◆庁舎の表記
アオ＝アオーレ長岡　市セ＝市民センター　大手＝大手通庁舎
ミラ＝ミライエ長岡　さい＝さいわいプラザ

　毎号、記事にまつわる話を
長岡ゆかりのキャラクターや
動物が紹介します。

　今回は、川口地域のマスコッ
トキャラクター「かわぐっち」。頭には
魚野川とやな場、そこ
に揚がるアユを、胸に
は魚沼産コシヒカリの
稲穂をまとった川の妖
精です。

イベントが目白押
し！みんなで遊
びに行くっち♪

　体験や販売、ステージ発表などで各市民団体が活
動の魅力を伝えます。
日９月23日㈷午前10時～午後３時　場アオーレ長岡　
問市民協働センターアオＴ39・2020

担当＝市民協働課アオＴ39・2291

社会福祉や文化
芸術、自然環境
などさまざまな
分野の団体が集
います。

9/13㈯
14㈰

時午前10時～午後４時　場アオーレ長岡　内福祉の
仕事体験、福祉団体
による食品や雑貨の
販売など　問福祉総
務課アオＴ39・2371

▲

詳しく
はこちら

65団体が大集合！


