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誰
も
が
当
事
者
に

な
り
う
る
時
代

　
認
知
症
の
高
齢
者
は
増
加
傾
向

に
あ
り
、
国
の
調
査
で
は
、
２
０

４
０
年
に
全
国
で
約
１
、２
０
０

万
人
が
認
知
症
か
、
そ
の
前
段
階

の
軽
度
認
知
障
害（
Ｍ
Ｃ
Ｉ
）に
な

る
と
推
計
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ

は
、
65
歳
以
上
の
３
人
に
１
人
に

相
当
し
ま
す
。
ま
た
、
65
歳
未
満

で
発
症
す
る
「
若
年
性
認
知
症
」

で
は
、
働
き
盛
り
の
世
代
の
仕
事

や
家
庭
に
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

　
認
知
症
は
誰
で
も
な
り
う
る
身

近
な
病
気
で
す
。
自
分
や
家
族
が

診
断
を
受
け
る
こ
と
は
、
決
し
て

珍
し
い
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

９月は認知症月間

▲申し込みなど
詳しくはこちら

▲

こちら

▲音楽に合わせて
体操をする参加者

認知症を知る
認知症地域フォーラム in 長岡 
「認知症とともに・よりよく・暮らす
地域～本人と一緒に考えよう～」
日９月29日㈪午後２時～４時　場リリックホ
ール　講慶應義塾大学大学院教授・堀田聰

さ と こ

子
さん　定400人先着　申９月25日㈭までに長
寿はつらつ課へ（Ｈ可）

認知症と共に歩む市民講座 
「レカネマブ治療における 
認知症の早期治療の意義」
日９月27日㈯午後２時～３時　場米百俵プレ
イス北館　講長岡西病院副院長・三木健司さ
ん　定25人先着　申９月26日㈮までに崇徳
厚生事業団医療・福祉よろず相談Ｔ39・7374へ

地域で支える
認知症サポーター養成講座
　認知症の症状や対応を学びます。受講者
には認知症サポーターの証としてオレンジリ
ングと９月限定の認知症ブースターカードを
渡します。
日９月24日㈬午前10時～11時30分　場さい
わいプラザ　講認知症キャラバン・メイト　
定20人先着　申長寿はつらつ課（Ｈ可）

集い、つながる
オレンジカフェ
　認知症の人やその家族、地域の人も気
軽に参加できる交流の場です。市内に17
カ所あります。

ミーティングセンター
　認知症の人やその家族が、専門職のサポー
トを受けながら話し合い、やりたい活動を

行います（参加
要件あり）。

※
日
・
場
な
ど
の
略
字
の
見
方
は
12
ペ
ー
ジ
へ

開設10周年

９月は高齢者見守り
強化月間です

認
知
症
、

認
知
症
、

　
早
期
発
見

　
早
期
発
見
がが
カ
ギ
カ
ギ

　
「
な
ん
だ
か
最
近
、
ち
ょ
っ
と
変
か
も
？
」そ
ん
な
小
さ
な
違
和
感
が
、
認
知
症
と
向

き
合
う
第
一
歩
。
早
め
に
気
付
く
こ
と
が
、
こ
れ
か
ら
の
自
分
ら
し
い
暮
ら
し
に
つ
な

が
り
ま
す
。
自
分
や
家
族
の
未
来
の
た
め
に
、
ま
ず
は
知
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
せ
ん
か
。

問
長
寿
は
つ
ら
つ
課
Ｔ
39
・
２
２
６
８

2040年の推計

約３人に１人
認知症・軽度認知障害の高齢者

それ、年のせい？ 
まずは気になるサインをチェック

早期発見のきっかけに
もの忘れ相談会

一人で抱え込まずに相談を

　年齢のせいにしていた物忘れ。何気ない変化の中に、
認知症やＭＣＩのサインが隠れていることもあります。
自分や家族に当てはまることがないか確認してみまし
ょう。

 解説  認知症と軽度認知障害（ＭＣＩ）

●�認知症…脳の病気やさまざまな要因によって認知機能が
低下し、日常生活に支障が出ている状態。

●�軽度認知障害（ＭＣＩ）…認知機能が低下しているものの、
日常生活には支障が出ていない状態。　エーザイ㈱の脳の健康度チェックツール「のう

K
の う

NOW®」を活用し、認知症やＭＣＩの早期の気付
きにつなげます。
日10月６日㈪午後１時～４
時　場さいわいプラザ　対
60歳～74歳で次の全てを満
たす人①本人または家族に
もの忘れの自覚がある②認
知症の受診歴がない　定10
人先着（家族の同席も可）　
申長寿はつらつ課

　自分や家族、近所の人のこ
とで気になることや不安があ
るときは、地域包括支援センタ
ー（包括）にご相談ください。
※お近くの包括は、高齢者基
幹包括支援センター（Ｔ89・
7440）や市ホームペー
ジ（右）で

□�身近な人や物の名前、昨日食べた食事のメ
ニューが思い出せない

□�物を置いた場所が分からなくなることがある
□�「前にも同じ話をしていた」と指摘される
ことが多い

□�何をするのも面倒に感じることがある
□�言おうとする言葉がすぐに出てこないこと
がある

※詳しいチェックリストは日本認知症予防協会®ホー
ムページ（右）で。チェックして気になる
ことがあれば、かかりつけ医や専門機関へ
相談・受診してください

重度
認知症

中度
認知症

軽度
認知症ＭＣＩ健常者

認知症

この段階で発見できれば
適切な対処により回復するケースも

多くの人がこの段階で
認知症と診断されている

非認知症

　
認
知
症
は
、
あ
る
日
突
然
な
る

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
発
症
の

前
に
Ｍ
Ｃ
Ｉ
と
呼
ば
れ
る
段
階
が

あ
り
、
物
忘
れ
な
ど
の
兆
し
が
現

れ
ま
す
。
こ
の
Ｍ
Ｃ
Ｉ
の
人
の
う

ち
、
毎
年
10
〜
15
％
が
認
知
症
へ

進
む
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
大
切
な

の
は
、
早
く
気
付
い
て
受
診
す
る

こ
と
。
適
切
な
治
療
や
対
処
を
す

れ
ば
、
認
知
症
へ
の
移
行
を
抑
え
、

進
行
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
具
体
的
に
は
、
生
活
習
慣
の

改
善
や
人
と
の
交
流
な
ど
が
効
果

的
で
す
。
少
し
で
も「
お
か
し
い
」

と
感
じ
た
り
、
受
診
す
べ
き
か
迷

っ
た
り
し
た
ら
、
そ
れ
が
受
診
の

タ
イ
ミ
ン
グ
。
早
め
に
か
か
り
つ

け
医
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

早期発見と対応で 
進行を遅らせる
ことができる

三島病院 副院長
認知症専門医
田中 晋

し ん

 さん


