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◆日や場などの略字の見方は９ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　ミラ＝ミライエ長岡
さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

栃
尾
美
術
館�

Ｔ
53
・
６
３
０
０

●
夏
休
み
☆
こ
ど
も
造
形
講
座　

ワ
イ
ヤ
ー
ア
ー
ト
に
ち
ょ
う
せ

ん
！

日
８
月
17
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
講
ワ
イ
ヤ
ー
ア
ー
ト
作
家

・
太
刀
川
由
美
子
さ
ん　
対
小
・

中
学
生　

定
10
人
先
着　

￥
１
、

０
０
０
円　

申
８
月
７

日
㈭
か
ら

恵
さ
ん　
持
三
角
巾
、
動
き
や
す

い
服
装

❺
色
彩
学
入
門 
－

色
の
キ
ホ
ン
と
配
色
技
法－

日
９
月
25
日
〜
10
月
23
日
の
毎
週

木
曜
日
午
後
７
時
〜
８
時
30
分

（
計
５
回
）　
講
長
岡
大
学
特
任

講
師
・
池
優
子
さ
ん

◇
　
　
　
　
◇

❶
～
❺
い
ず
れ
も　
定
20
人
先
着

（
❺
は
30
人
先
着
）　
￥
５
０
０

円（
❺
は
４
、３
０
０
円
）　
申
８

月
12
日
㈫
か
ら
（
Ｈ
可
）　
保
育

＝
開
催
日
の
10
日
前
ま
で
（
ま
ち

な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡
の
み
）

❷
知
っ
て
る
よ
う
で
知
ら
な
い
？

消
雪
パ
イ
プ
の
歴
史
と
仕
組
み

日
９
月
10
日
㈬
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
講
新
潟
県
融
雪
技
術
協
会

・
小
酒
欽
弥
さ
ん
ほ
か

❸
寿
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
で 

ご
み
処
理
場
を
見
て
み
よ
う
！

日
９
月
19
日
㈮
午
後
１
時
30
分
〜

４
時　
場
寿
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

❹
知
っ
て
お
き
た
い
、 

子
ど
も
の
ケ
ガ
の
応
急
処
置

日
９
月
20
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午　

講
長
岡
崇
徳
大
学
教
授
・
永
谷
智

中
央
図
書
館�

Ｔ
32
・
０
６
５
８

●
チ
ビ
ッ
コ
タ
イ
ム 

～
お
ば
け
の
お
は
な
し
会
～

日
８
月
21
日
㈭
午
前
10
時
30
分
〜

10
時
50
分　
内
読
み
聞
か
せ　
対

小
学
生
以
下

北
地
域
図
書
館�
Ｔ
22
・
７
１
０
０

❶
さ
っ
ち
ゃ
ん
お
ば
さ
ん
の 

紙
芝
居
ス
ペ
シ
ャ
ル

日
９
月
６
日
㈯
午
後
３
時
〜
３
時

30
分

❷
み
に
み
に
上
映
会

日
８
月
10
日
㈰　
時
・
内
▽
午
前

10
時
〜
11
時
５
分
…
ミ
ッ
キ
ー
マ

ウ
ス
ミ
ッ
キ
ー
の
誕
生
日
▽
午
後

３
時
〜
４
時
…
昭
和
20
年
８
月
１

日
〜
語
り
継
ぐ
長
岡
空
襲
〜
Ｎ
Ｓ

Ｔ
開
局
40
周
年
記
念
特
別
番
組

❸
読
者
の
つ
ど
い

日
８
月
22
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時　

内
ブ
レ
イ
デ
ィ
み
か
こ
著
「
ぼ
く

は
イ
エ
ロ
ー
で
ホ
ワ
イ
ト
で
、
ち

ょ
っ
と
ブ
ル
ー
」
の
感
想
な
ど
の

話
し
合
い

西
地
域
図
書
館�

Ｔ
27
・
４
９
０
０

●
ぽ
ん
っ
！
と
む
か
し
ば
な
し

日
８
月
10
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

20
分　
内
長
岡
民
話
の
会
に
よ
る

昔
話
の
紙
芝
居
と
語
り

寺
泊
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
75
・
５
１
５
５

❶
館
内
見
学
ツ
ア
ー

日
８
月
17
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時
、

午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分　
対

小
学
生
（
３
年
生
以
下
は
保
護
者

同
伴
）　
内
施
設
の
バ
ッ
ク
ヤ
ー

ド
や
設
備
な
ど
の
見
学　
定
各
10

人
先
着　
持
軍
手
、
筆
記
用
具　

申
７
月
28
日
㈪
か
ら

❷jaja Lobby Concert

日
９
月
７
日
㈰
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
定
１

５
０
人
先
着

￥
５
０
０
円

歴
史
文
書
館�

Ｔ
36
・
７
８
３
２

❶
れ
き
ぶ
ん
夏
の
ブ
ッ
ク
フ
ェ
ア

　
長
岡
空
襲
・
戦
後
80
年
と
長
岡

市
史
双
書
№
63
の
発
売
に
合
わ
せ

て
、
関
連
書
籍
を
特
別
価
格
で
販

売
し
ま
す
。
詳
し
く
は
歴
史
文
書

館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
。

日
８
月
31
日
㈰
ま
で

❷
古
文
書
に
見
る
長
岡
の
す
が
た

　
経
験
者
向
け
の
古
文
書
解
読
講

座
で
す
。

日
９
月
24
日
〜
11
月
５
日
の
隔
週

水
曜
日
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

（
期
間
中
に
計
４
回
）　
講
県
立

歴
史
博
物
館
専
門
研
究
員
ほ
か　

定
60
人
先
着　
申
８
月
15
日
金
〜

９
月
13
日
㈯

南
地
域
図
書
館�

Ｔ
30
・
３
５
０
１

❶
え
ほ
ん
の
と
び
ら 

～
塚
本
や
す
し
さ
ん
の
絵
本
～

日
８
月
10
日
㈰
午
後
２
時
30
分
〜

３
時　
対
３
歳
〜
小
学
生

❷
醸
造
の
町　
摂
田
屋
歴
史
さ
ん
ぽ

　
摂
田
屋
地
区
を
解
説
付
き
で
散

策
し
ま
す
。

日
９
月
23
日
㈷
午
前
９
時
45
分
〜

午
後
０
時
30
分　
集
合
＝
南
地
域

図
書
館　
対
20
歳
以
上
（
酒
の
試

飲
あ
り
）　
定
15
人
先
着　
￥
４

０
０
円
（
入
館
料
含
む
）　
申
９

月
９
日
㈫
か
ら

中
之
島
地
域
図
書
館
（
中
之
島
文

化
セ
ン
タ
ー
内
）�Ｔ
61
・
２
１
６
５

❶
開
館
30
周
年 

記
念
し
お
り
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

　
期
間
中
に
本
を
借
り
た
人
に
し

お
り
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

日
８
月
５
日
火
〜
11
日
㈷

馬
高
縄
文
館�

Ｔ
46
・
０
６
０
１

❶
８
月
の
夏
休
み
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ

日
・
内
８
月
12
日
㈫
…
弓
矢
の
体

験
、
13
日
㈬
…
縄
文
首
飾
り
づ
く

り
、
14
日
㈭
…
縄
文
の
森
・
木
工

ク
ラ
フ
ト　
時
午
前
10
時
〜
正
午　

対
小
学
生
以
上
（
小
学
生
は
保
護

者
同
伴
）　
定
各
20
人
先
着　
持

汚
れ
て
も
よ
い
服
装
、
帽
子

❷
縄
文
編
み
で 

バ
ッ
グ
を
つ
く
ろ
う
！

日
８
月
17
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

４
時　
対
小
学
生
以
上
（
小
学
生

は
保
護
者
同
伴
）　
定
10
人
先
着　

持
30
㎝
定
規
、
は
さ
み　
申
８
月

４
日
月
〜
14
日
㈭

ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡
大
手

�

Ｔ
39
・
３
３
０
０

❶
お
も
し
ろ
ク
ラ
シ
ッ
ク
♪ 

バ
ッ
ハ
と
ヘ
ン
デ
ル－

バ
ロ
ッ

ク
音
楽
を
代
表
す
る
２
大
巨
匠－

日
９
月
６
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
講
チ
ェ
リ
ス
ト
・
片
野
大

輔
さ
ん

❷
お
は
な
し
ひ
ろ
ば

日
８
月
24
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
読
み
聞
か
せ
、工
作　

対
小
学
生
以
下　
定
10
人
先
着

寺
泊
地
域
図
書
館
（
寺
泊
文
化
セ

ン
タ
ー
内
）�

Ｔ
75
・
５
１
５
９

❶
長
岡
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
部
＠
寺
泊
館

日
８
月
９
日
㈯
午

前
10
時
〜
正
午　

対
小
学
生
以
上

❷
え
ほ
ん
で
あ
そ
ぼ

日
８
月
15
日
㈮
午
前
10
時
〜
10
時

30
分　
対
未
就
園
児
と
保
護
者

栃
尾
地
域
図
書
館
（
ト
チ
オ
ー
レ

内
）�

Ｔ
53
・
３
０
０
５

❶
大
人
「
ぷ
ち
」
上
映
会

日
８
月
９
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時　

内
天
地
に
応
え
た
い
。
平
成
一
六

年
新
潟
県
中
越
地
震
２
０
０
４－

２
０
２
５　
定
15
人
先
着

❷
え
ほ
ん
の
へ
や

日
８
月
16
日
㈯
午
後
２
時
〜
２
時

30
分　
内
読
み
聞
か
せ　
対
小
学

生
以
下　
定
10
人
先
着

❸
お
た
の
し
み
「
ぷ
ち
」
上
映
会

日
８
月
９
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
に
じ
い
ろ
の
さ
か

な
シ
リ
ー
ズ
Ｐ
ａ
ｒ
ｔ
２
ぼ
う
け

ん
編
「
に
じ
い
ろ
の
さ
か
な
と
お

お
く
じ
ら
」
な
ど　
対
小
学
生
以

下　
定
15
人
先
着

な
が
お
か
・
若
者
・
し
ご
と
機
構

（
ミ
ラ
イ
エ
長
岡
企
画
推
進
室
ミ
ラ
内
）

�

Ｔ
86
・
６
０
０
８

●
金
曜
夜
の
婚
活

日
９
月
12
日
㈮
午
後
６
時
30
分
〜

９
時　
場
千
秋
が
原
ふ
る
さ
と
の

森
公
園
ア
ト
リ
ウ
ム　
対
お
お
む

ね
30
代
の
独
身
男
女　
定
各
10
人

抽
選　

￥
２
、０
０
０
円　

申
８

月
28
日
㈭
ま
で
に
同
イ
ベ
ン
ト
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で　
問
ソ
ラ
ヒ
ト
日

和
・
堀
口
さ
ん
Ｔ
０
８
０
・
６
７

１
８
・
１
８
３
８

学生のチャレンジを応援します！
問ながおか・若者・しごと機構

（ミライエ長岡企画推進室ミラ内）Ｔ86・6008

　市内の学生が市の学生チャレンジ事業補助金を使っ
て企画したイベントです。

❶アート×トーク
　短時間で人物などを描く「クロッキー」
を通じて交流します。
日８月10日㈰午後１時～４時　場ミライエ
長岡　定20人先着　申８月４日㈪まで（Ｈ
可）

❷高専カンファレンス in 長岡
　全国の高専生が研究テーマや熱中していることなど
を発表します。
日９月２日㈫午前11時～午後
６時　場ミライエ長岡　定80人
先着　申９月１日㈪までにＥメ
ールkosenconf.nagaoka@gm
ail.comへ

親子で楽しめる音楽祭
Nagaoka Summer Music Fes.

場リリックホール　問同実行委員会・片野さんＴ080・3544
・5657　担当＝文化振興課さいＴ32・5110

❶メインコンサート 
「よりふか☆クラシック」※

時午後２時～３時　

❷朗読＆コンサート 
「おキラ☆クラシック」※

時午前10時～10時40分
※￥500円（❶と❷の共通チケット。中学生以下無料）

❸リトミック
対・時０歳～２歳…午前10時～10時20分、11時～11時20
分、３歳～５歳…10時30分～10時50分、11時30分～11時50
分、６歳以上…午後１時～１時20分　定各50人先着

❹楽器体験
時午前10時～午後２時　対４歳以上

❺音の科学実験
時午前10時～10時40分、午前11時～11時40分、正午～午後
０時40分　対４歳以上　定各30人先着

❻音楽付き絵本朗読「ぐりとぐらのえんそく」
時午前11時～11時20分、午後１時～１時20分

❼ランチタイムコンサート
時正午～午後０時30分

▲申し込み
はこちら

▲詳しくは
こちら

学生チャレンジ事業補助金（後期募集）
　学生が企画するイベント実施などの費用を補助し
ます。
対市内に在住・通学する高校生以上の学生が来年２
月28日㈯までに実施する事業　補助額＝上限５万円　
申８月29日㈮まで

８/24
㈰

▲

縄
文
首
飾
り
づ
く
り
で
石
を
削
っ

て
作
る
勾
玉


