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◆日や場などの略字の見方は９ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　ミラ＝ミライエ長岡
さい＝さいわいプラザ

催
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Ｈ
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❷
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お
子
さ
ま
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発
達
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な
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保
護
者
同
士
の
交
流
会

日
８
月
27
日
㈬
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
講
ひ
だ
ま
り
ハ
ウ
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対

18
歳
以
下
の
子
の
保
護
者

お
ぐ
に
森
林
公
園
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３
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６
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ク
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き
ゅ
う
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日
８
月
23
日
㈯
午
前
10
時
〜
正

午　
場
み
ん
な
の
体
験
館　
定
10

人
先
着　
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０
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申
８
月
16
日

㈯
ま
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❺
博
物
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草
木
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命
の
始

ま
り－

実み
し
ょ
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を
楽
し
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」

日
９
月
18
日
㈭
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
場
さ
い
わ
い
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定
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８
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Ｈ
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日
９
月
２
日
㈫
・
16
日
㈫
・
30
日

㈫
、
10
月
14
日
㈫
・
28
日
㈫
、
11

月
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日
㈫
午
前
10
時
〜
正
午
（
計

６
回
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Ｃ
Ａ
Ｐ
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❷
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刊
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「
長
岡
・
新
潟
の
カ
ブ

ト
ム
シ
・
ク
ワ
ガ
タ
ム
シ
」
発

売
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、
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内
に
生
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す
る
全
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全
亜
種
を
分
か
り
や
す
く
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介
し
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す
。
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０
０
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９
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６
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９
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合
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あ

い
農
業
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園
駐
車
場
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）

持
双
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あ
る
人
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日
９
月
10
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９
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〜
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時
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分
、
午
後
２
時
30
分
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３

時
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い
わ
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定
各
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科
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８
月
は
科
学
博
物
館
、
牧
野
家

史
料
館
は
休
ま
ず
開
館
し
ま
す
。

❶
牧
野
家
史
料
館
特
別
展
示 

松
平
定
信
の
娘
・
寿
子
が

　
描
い
た
月

　
大
河
ド
ラ
マ
で
話
題
の
松
平
定

信
。
そ
の
娘
・
寿
子
は
牧
野
忠た

だ
つ
ね鎮

（
９
代
藩
主
忠た

だ
き
よ精
長
男
）
に
嫁
ぎ

ま
し
た
。「
月
」を
題
材
に
夫
婦
が

描
い
た
書
画
を
紹
介
し
ま
す
。

日
９
月
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日
㈰
ま
で子

育
て
の
駅
で

　
み
～
つ
け
た
♪

＠
も
り
も
り
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「友だち」
特典
当選者

３
歳
〜
６
歳
児
の
保
護
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定
10

人
抽
選　
※
保
育
あ
り
（
生
後
６

カ
月
以
上
。
要
予
約
）　
申
８
月
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㈮
ま
で
（
Ｈ
可
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こ
ど
も
発
達
相
談
室
さ
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❶
お
子
さ
ん
の
特
性
に
合
わ
せ
た

発
達
支
援
講
座
～
学
び
の
カ
タ

チ
は
ひ
と
つ
じ
ゃ
な
い
～

日
９
月
13
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
内

発
達
障
害
や
学
習
障
害
の
講
演
、

対
談　
講
新
潟
大
学
准
教
授
・
入

山
満ま

い

こ

恵
子
さ
ん　
対
市
内
に
在
住

・
通
学
す
る
高
校
生
以
下
の
保
護

者
、
中
・
高
校
生　
定
80
人
先
着　

※
保
育
あ
り
（
定
10
人
先
着
。
生

後
６
カ
月
以
上
）　
申
８
月
12
日

河内 琉
る

楓
か

ちゃん
（１歳７カ月）
踊ったり、走っ
たりすることが
大好き。名前
を呼ぶと元気
よく「はーい！」
と手を挙げて
くれます。

８月１日～６日に
は看板製作の実演
もします！

❶紗
　さ　りゅう

龔愛
あ り さ

裡紗展　実在の 青 の動作 Vol.２
　市内在住の抽象画家・紗龔愛裡紗さんの作品を
展示します。
日７月26日土～８
月31日㈰（火曜休館、
８月12日㈫は開館）
場旧機那サフラン
酒製造本舗・米

こ め ぐ ら

蔵　
問ミライ発酵本舗
㈱Ｔ86・8545

❷例の看板展
　独特のタッチで全国にファンがいる松田ペット
の看板を展示。その歴史も紹介します。
日８月１日金～17日㈰午前９時～午後５時　場・
問秋山孝ポスター美術館長岡Ｔ39・1233

夏の摂田屋・宮内で
芸術を楽しもう!
担当＝観光企画課大手Ｔ39・2344

❶絵本のたね 
～○△□の絵本を作ろう～

日８月17日㈰午前11時～11時30
分　定15組先着

❷積木で遊ぼう
日８月９日㈯午前10時30分～11
時30分　対どなたでも

❸絵本のとびら
　「ぴょーん」のお話の世界で
遊びます。
日８月27日㈬午前11時～11時30分

❶わいわいおしゃべり会
日８月21日㈭午前11時～正午　
対０歳児と保護者、妊婦

❷ファミリー講座「ペットボ
トルロケットを飛ばそう」

日８月23日㈯午
前10時～11時30
分　対年長児以
上と保護者　定
20組先着　申８
月８日㈮から

❸ベビーマッサージ
日８月28日㈭午前10時30分～11
時30分　対８カ月までの乳児と
保護者　定12組先着　持バスタ
オル　申８月12日㈫から

●食育講座 
「家族ＤＥはっぴー☆幼児食」
日９月８日㈪午前11時～正午　
講管理栄養士・古川素子さん　
対どなたでも

中之島 なかのんひろば 
助産師なんでも相談

日８月19日㈫午前10時30分から

越路 のびのび　先を見通した
食事・幼児期の食事の大切さ

日８月22日㈮午前
10時30分から　講
管理栄養士・山岸
美恵子さん　申８
月１日金～21日㈭

三島 もりもり　助産師育児
講座～ベビーマッサージ～

日８月19日㈫午前10時30分から

山古志 やまっこ　色のふしぎ 
(カラーセラピー体験)

日８月23日㈯午前10時から

小国 たんぽぽ　食育講座
日８月20日㈬午前10時30分から

寺泊 にこにこ 
ベビーマッサージ

日８月26日㈫午前10時30分から
対10カ月までの乳児と保護者　

和島 わくわく 
ベビーマッサージ講座

日８月20日㈬午前10時30分から

栃尾 すくすく　子育て講座
日８月20日㈬午前10時45分から

与板 にじの子広場 
よいた十五夜まつり
提
ち ょ う ち ん

灯作り
日９月４日㈭午前10時
30分から

川口 すこやか 
お誕生会・発育測定

日８月26日㈫午前10時15分から

てくてく（千秋１）�
Ｔ21・3860

ぐんぐん（千歳１）�
Ｔ30・1025

地域版子育ての駅

日９月17日㈬午前10時～正午　場中央公民館さい　講上越教育大学大学院准教授・白
神敬介さん　定40人先着　保育＝10人先着（生後６カ月以上。９月10日(水)までに要
予約）　申同センター（ちびっこ広場内）Ｔ39・2860へ

ファミリー・サポート・センター講演会
「遊びを通した学びとは～子どもと心がつながるコミュニケーションのコツ～」

子育ての駅
●対象の記載のない催しは、全て乳幼児と保護者が対象です
●各子育ての駅では随時、保育園入園や子育ての相談を受け

付けています
●催しの詳細や休館日は市ホームページや子育ての駅公式

インスタグラム（右）で

●ままのまカフェ
日・場９月５日㈮…ぐんぐん、
８日㈪…ちびっこ広場　時午前
10時45分～11時45分　講母子保
健推進員　対どなたでも

●子育て相談
日・場①８月22日㈮②９月３日
㈬…すくすく③４日㈭…ちびっ
こ広場　時午前10時30分～11時
30分（③は11時まで）　講①保
健師、栄養士②助産師③家庭児
童相談員

ちびっこ広場（フェニックス大手
ウエスト２・３階）�Ｔ39・2775

一緒に
お話ししませんか

真っ白な絵本に○△□などさまざ
まな形の折り紙を貼り付けてお気
に入りの一冊を作成。小さなお子
さんも一緒に楽しめます。

スキンシップをしながらマッサー
ジ。リンパを流すことで赤ちゃんの
免疫力アップが期待できます。


