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て
い
る
人
も
い
ま
し
た
。
人
で
あ

ふ
れ
、
思
う
よ
う
に
進
ま
ず
、
橋

を
渡
る
の
に
ど
れ
だ
け
時
間
が
か

か
っ
た
の
か
、
ま
る
で
見
当
も
つ 

き
ま
せ
ん
。

　
よ
う
や
く
橋
を
渡
り
終
え
た
時
、

市
街
地
は
真
っ
赤
に
燃
え
上
が
っ

て
い
ま
し
た
。
そ
の
ま
ま
大
島
地

区
の
母
の
実
家
に
身
を
寄
せ
、
家

族
４
人
無
事
で
し
た
。
そ
こ
で
一

杯
の
井
戸
水
を
も
ら
っ
た
時
、
子

ど
も
な
が
ら
に
「
助
か
っ
た
」
と

実
感
し
ま
し
た
。

　
空
襲
当
時
、
私
は
両
親
と
妹
の

４
人
で
長
生
橋
の
そ
ば
に
暮
ら
し

て
い
ま
し
た
。

　
エ
ア
コ
ン
も
冷
蔵
庫
も
な
か
っ

た
時
代
。
氷
水
で
冷
や
し
た
手
ぬ

ぐ
い
を
体
に
当
て
て
涼
を
と
り
、

親
が
う
ち
わ
で
あ
お
い
で
く
れ
る

風
が
何
よ
り
も
心
地
よ
か
っ
た
。

不
便
だ
け
ど
穏
や
か
な
毎
日
―
―

そ
れ
が
一
瞬
で
崩
れ
た
の
が
、
あ

の
夜
で
し
た
。

　
ヒ
ュ
ー
ン
ヒ
ュ
ー
ン
と
空
か
ら

不
気
味
な
音
が
し
て
、
や
が
て
焼

し
ょ
う

し
て
描
き
残
し
て
い
ま
す
。
平
成

18
年
に
戦
災
資
料
館
が
体
験
画
を

募
集
し
て
い
る
の
を
知
り
、
当
時

の
こ
と
を
知
っ
て
ほ
し
い
と
思
っ

て
筆
を
取
り
ま
し
た
。
若
い
人
に

も
見
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
、
近

所
の
公
民
館
に
も
展
示
し
て
も
ら

っ
て
い
ま
す
。

　
あ
れ
か
ら
80
年
。
あ
の
夜
の
記

憶
は
今
も
鮮
明
で
す
。
爆
弾
の
音
、

川
を
越
え
て
届
い
た
熱
、
泣
き
叫

ぶ
声
。
ど
れ
も
頭
か
ら
離
れ
ま
せ

ん
。
親
戚
の
家
族
は
安
全
だ
と
信

じ
て
逃
げ
込
ん
だ
防
空
壕
で
命
を

落
と
し
ま
し
た
。
も
し
私
た
ち
が

訓
練
通
り
に
防
空
壕
に
逃
げ
て
い

た
ら
、
橋
を
渡
る
の
が
ほ
ん
の
少

し
遅
れ
て
い
た
ら
…
。
運
命
を
分

け
た
の
は
、
わ
ず
か
な
時
間
の
差

で
し
た
。

　
私
は
、
戦
争
が
嫌
い
で
す
。
平

和
な
世
の
中
が
一
番
い
い
。
こ
の

私
の
人
生
の
記
録
が
、
戦
争
の
事

実
を
知
る
き
っ
か
け
と
な
り
、
今

の
平
和
が
ど
れ
だ
け
貴
重
か
感
じ

て
も
ら
え
た
ら
う
れ
し
い
で
す
。

　
後
日
、
父
に
連
れ
ら
れ
て
戻
っ

た
家
は
、
跡
形
も
な
く
焼
け
て
い

ま
し
た
。
家
の
裏
手
の
稲
荷
様
の

下
に
埋
め
て
い
た
米
も
炭
に
な
っ

て
い
ま
し
た
。
何
よ
り
衝
撃
だ
っ

た
の
は
、
長
生
橋
の
上
か
ら
長
岡

駅
が
見
え
た
こ
と
。
い
つ
も
は
建

物
に
隠
れ
て
い
た
駅
舎
が
、
ま
ち

が
焼
け
落
ち
た
こ
と
で
、
ぽ
っ
か

り
と
見
え
て
い
た
ん
で
す
。「
あ
あ
、

ま
ち
が
本
当
に
消
え
て
し
ま
っ
た

ん
だ
」
と
思
い
ま
し
た
。

　
あ
の
日
の
記
憶
は
、
体
験
画
と

夷い

弾だ
ん

が
雨
の
よ
う
に
降
り
始
め
ま

し
た
。
警
防
団
員
だ
っ
た
父
は
す

ぐ
に
近
所
の
火
の
見
櫓や

ぐ
らへ
。
母
は

泣
き
叫
ぶ
妹
を
背
負
い
、
突
然
の

こ
と
に
混
乱
し
て
い
る
私
に
防
空

頭
巾
を
被
せ
、
着
の
身
着
の
ま
ま

外
に
飛
び
出
し
ま
し
た
。

　
訓
練
通
り
平
潟
神
社
の
防
空
壕

へ
逃
げ
込
も
う
と
し
ま
し
た
が
、

辺
り
は
す
で
に
火
の
海
。
燃
え
上

が
る
炎
が
行
く
手
を
ふ
さ
い
で
い

ま
し
た
。

　
そ
こ
へ
火
の
見
櫓
か
ら
戻
っ
て

き
た
父
が
叫
び
ま
し
た
。「
長
生
橋

を
渡
っ
て
大
島
へ
逃
げ
れ
！
俺
も

後
か
ら
行
く
！
」。
私
た
ち
は
父

の
声
に
背
中
を
押
さ
れ
、
一
目
散

に
橋
を
目
指
し
ま
し
た
。

　
泣
き
な
が
ら
走
る
子
ど
も
、
荷

物
を
抱
え
た
大
人
、
誰
も
が
必
死

で
し
た
。
私
は
泣
き
べ
そ
を
か
き

な
が
ら
、
母
に
引
っ
張
ら
れ
る
よ

う
に
つ
い
て
い
き
ま
し
た
。
涼
し

い
は
ず
の
夜
の
川
風
は
熱
く
、
夜

空
は
赤
黒
く
煙
っ
て
い
ま
し
た
。

頭
上
で
は
爆
撃
機
Ｂ
29
の
編
隊

が
、
次
々
と
爆
弾
を
落
と
し
て
い

ま
す
。
そ
の
た
び
に
身
を
か
が
め

て
、
ま
た
走
る
…
そ
の
繰
り
返
し

で
し
た
。
橋
の
上
に
も
焼
夷
弾
が

落
ち
、
直
撃
し
た
の
か
亡
く
な
っ

▲

萩
原
良
彦
さ
ん
画

「
火
の
海
の
長
岡
」

※
時
・
場
な
ど
の
略
字
の
見
方
は
９
ペ
ー
ジ
へ

▲萩原良彦さん画「焼夷弾の破裂する長生
橋を渡る親子」。絵の中央には大島方面へ逃
れる萩原さんと家族が描かれています

萩
は ぎ は ら

原 良
よ し ひ こ

彦さん（85歳）
　５歳の時に空襲を経験。現在は
所属するムービーサークルで、歴史
などをテーマにした映像作りを楽
しんでいます。

８月 平和を祈る行事
【１日㈮】
❶戦災殉難者慰霊祭
時午前６時から　場平潟公園（表町１）

❷戦災殉難者墓前法要
時午前７時から　場昌福寺（四郎丸４）

❸2025平和祈願祭～空襲で亡くなった子どもたち・ 
教職員と市民を追悼する集い～
時午前８時～８時30分　場平和の森公園（本町３）

❹長岡市平和祈念式典
時午前９時～10時　場アオーレ長岡

❺鎮魂たむけの花
時午前10時～午後４時　場アオーレ長岡

❻ながおか平和フォーラム
時午前10時15分～11時45分　場
アオーレ長岡　内中学生平和作
品発表、長岡出身の俳優・星野知
子さん（写真）による長岡空襲体
験談の朗読など

❼市民におくる映画の集い
時午前10時15分～11時40分　場アオーレ長岡
内アニメ映画「クロがいた夏」上映

❽柿川灯
と う ろ う

籠流し～未来へ繋ぐ灯り～
時午後６時30分～９時30分（セレモニーは６時30
分から）　場柿川（一之橋～追廻橋付近）

❾慰霊の花火「白菊」の打ち上げと梵鐘の打ち鳴らし
時午後10時30分から

【31日㈰まで】
●長岡空襲殉難者遺影展・戦災住宅焼失地図展
時午前10時～午後４時　場長岡戦災資料館

●歴史文書館常設展「手紙が語る戦争―戦地からの
手紙、戦地への手紙―」

　従軍中の兵士が家族に送った手紙、故郷の家族が
戦地の兵士へ送った手紙などを展示します。
日８月30日㈯まで　問同館Ｔ36・7832

▲長生橋の東詰から市街地を見つめる萩原
さん。「この先に広がる景色全てが焼け野原
だったんです」と当時を振り返ります

長
岡
空
襲
か
ら
80
年

体
験
画
と
語
る

平
和
へ
の
願
い

　

昭
和
20
年
８
月
１
日
の
長
岡
空
襲
。 

長
岡
市
は
市
街
地
の
約
８
割
が
焼
け
、多

く
の
尊
い
命
が
奪
わ
れ
ま
し
た
。

　
あ
の
日
か
ら
80
年
―
―
。

　
６
月
７
日
に
開
催
し
た「
長
岡
空
襲
の

体
験
を
聞
く
会
」で
、萩
原
良
彦
さ
ん
が

自
ら
描
い
た
体
験
画
と
と
も
に
、空
襲
の

惨
状
と
平
和
へ
の
想
い
を
語
り
ま
し
た
。

�

問
庶
務
課
Ｔ
39
・
２
２
０
３

ま
ち
が
焼
け
て
な
く
な
り

長
生
橋
の
上
か
ら
駅
が
見
え
た
―
―
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　長岡青年会議所
が犠牲者の慰霊と
恒久平和への願い
を込めて、毎年８
月１日に実施して
いる柿川灯籠流し。
安全な開催に向け、
事前に柿川やその
周辺の清掃を行っ
ています。約200人

のボランティアが参加し、平和を祈る場を市民の
手で支えています。

つなぐ、平和のバトン
―― 戦後80年 私たちにできること

問庶務課Ｔ39・2203

　空襲を体験した世代の高齢化が
進み、当時を語れる人が少なくな
っています。平和のバトンをつな
ぐために、私たちにできることは
何か。世代や地域を超えたさまざ
まな“記憶をつなぐ”取り組みを
ヒントに、一緒に考えてみませんか。

▲空襲で焼け野原になった表
町学区を再現したジオラマ
（左）、空襲当時にタイムスリ
ップする動画制作

西田 七
な な こ

虹さん

　表町小学校の６年生は、平和学習で学
び、感じたことを自分の発想で表現して
います。ジオラマや動画、紙芝居など手
法はさまざま。全校児童に作品を発表し、
学校全体で平和を考えるきっかけになっ
ています。子どもから子どもへ、戦災の
記憶をつなぐ学びが生まれています。

　小さい頃から空襲を経験した祖父の話を
聞いて育ったので、私の中では“戦争”が身
近にあるのが当たり前でした。体験はして
いないけれど、当時の話を聞くうちに「後
世に伝えなきゃ」と自然に思うようになり
ました。
　体験者の言葉には、その人にしか語れな
い重みがあります。私は同じようには話せ

ないけれど、その内容を次の世代に伝えて
いくことはできる。聞いてくれた人の心に
何かを残せると信じています。だからこそ、
まずは“話を聞く機会”をつくることが大切。
そして、感じたことをどんな形でもいいか
ら行動に変えてほしいです。そのきっかけ
を、若い世代だけでなく親世代にも届けて
いきたいと思っています。

　語り部の祖父・母と３世代で、富山大空襲の記
憶を伝える富山市の高校生・西田さんに、次の世
代へ記憶をつなぐためのヒントを聞きました。

　12月に長岡戦災資料館のホームページをリニ
ューアルします。同館が所蔵する空襲体験画な
どの資料を閲覧できるほか、空襲体験者の語り
を視聴できるようになります。

空襲に関する資料を集めています
問長岡戦災資料館Ｔ36・3269

　支所地域を含めた市内各地にある長岡空
襲の資料などの収集･保存を行っています。
お持ちの人は、同館にご連絡ください。

戦災の記憶を自分のかたちで

柿川清掃で支える、大切な日

“同じようには話せない。でも、伝えることはできる”

デジタルで残す空襲の記憶

学びでつなぐ

支えてつなぐ

他都市の
取り組みに学ぶ

記録でつなぐ

Interview

▲花角知事（左）と意見を交わした磯田市
長（左から２番目）ら６市町村長

神奈川大学で長岡の企業がＰＲ
　首都圏の大学生のＵ・Ｉターンを促すため、新
潟県出身者が約600人在籍する神奈川大学で業
界研究セミナーを初開催。市内５社の若手社員
がＵターン就職の進め方や長岡で働く魅力など
を学生に伝えました。（７月２日）

【主な意見】
・�長岡市民をはじめとした原発から30キロ圏域の住民の思いが大切。�
そのために、住民の理解を深める努力をしてほしい。
・�県民意識調査において、二者択一では再稼働の是非を十分に把握できないため、長岡市民の多様な意見
を把握できる調査の実施を要望。

　長岡・柏崎地域の現状と課題を共有し、県と
市町村との連携・協力を図るため、知事と６市
町村長による懇談会が行われました。磯田市長
は、柏崎刈羽原発の再稼動を巡り、市民・県民
の理解が進んでいないことを指摘。知事へ住民
の意向を把握することが必要と伝えました。
（７月９日）

原発再稼働を巡る
市民理解の促進を要望

知事との
懇談会

７.13水害の経験と教訓を忘れない
　中之島地域を中心に甚大な被害をもたらした
７.13水害から21年。地域住民らが献花台を訪れ、
折り鶴や花を手向けました。堤防決壊時刻の午
後０時52分には、災害の教訓を胸に犠牲者へ黙
とうをささげました。（７月13日）

誰もが気持ち良く働けるまちへ
オール長岡で

カスハラゼロを推進
問コンプライアンス課Ｔ39・2368

　近年カスタマーハラスメント（通称・カスハラ）が増加していま
す。市は企業や団体と連携し、安心して働ける職場環境の確保に向
けた取り組みをスタートしました。
　事業者に向けて、カスハラの実態調査や対応を学ぶ勉強会などを実
施します。また、消費者側にカスハラにならない意見の伝え方などを
啓発するほか、市では対応の基本方針やマニュアルを策定。事業者・
消費者がお互いを尊重する「カスハラゼロ」のまちを目指します。

消費者が意見を
伝えるときのポイント

●ひと呼吸、置こう
　感情的な言動にならないよ
う、気持ちを落ち着けましょう。
●具体的に伝えよう
　言いたいこと、要求したい
ことを明確に、理由と一緒に
丁寧に伝えましょう。
●相手の話を最後まで聞こう
　一方的に主張するだけでな
く、相手の言い分や理由もし
っかり聞きましょう。
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　自動車に関わる研究をしており、実務訓
練は日本精機㈱で行いました。

　印象に残っていることは、大学ではな
かなかできない部品の分解をしたこと。
見た目や説明書だけでは分からない構造
や原理を実際に確認でき、より深い理解

につながりました。長期間の実習によ
って現場の実務や求められる人材像
を肌で感じることができました。こ
の経験が、自動車業界に就職を目指
す励みになっています。

意外と知らない!?技大の強み意外と知らない!?技大の強み

　
開
学
以
来
、
地
域
に
根
差
し
た

研
究
と
人
材
育
成
に
取
り
組
ん
で

き
た
長
岡
技
術
科
学
大
学
。
魅
力

あ
る
地
域
づ
く
り
や
地
域
産
業
の

活
性
化
、
新
技
術
・
製
品
の
開
発

な
ど
、
社
会
課
題
の
解
決
に
向
け

市
や
関
係
機
関
と
連
携
し
な
が
ら
、

常
に
最
先
端
を
走
り
続
け
て
い
ま

す
。地

域
と
の
共
創
拠
点
へ

新
た
な
研
究
棟
が
誕
生

　
キ
ャ
ン
パ
ス
内
に
７
月
、
新
た

に
２
つ
の
研
究
棟
が
完
成
し
ま
し

た
。
施
設
で
は
、
資
源
と
エ
ネ
ル

ギ
ー
の
循
環
に
関
す
る
、
世
界
で

こ
こ
で
し
か
で
き
な
い
実
証
試
験

や
、
も
の
づ
く
り
技
術
の
開
発
・

研
究
な
ど
を
展
開
。
県
内
外
の
大

学
や
企
業
な
ど
と
も
連
携
し
な
が

ら
、
研
究
成
果
の
社
会
実
装
と
人

材
育
成
を
加
速
さ
せ
ま
す
。

　
技
大
の
研
究
力
を
最
大
限
に
活

か
す
た
め
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
市

内
の
産
学
官
連
携
を
強
化
し
、
地

域
・
産
業
の
活
性
化
に
つ
な
げ
ま

す
。

問
長
岡
技
術
科
学
大
学
Ｔ
46
・
６

０
０
０
、
担
当
＝
政
策
企
画
課
Ｔ

39
・
２
２
０
４
、
産
業
イ
ノ
ベ
ー

シ
ョ
ン
課
Ｔ
39
・
２
４
０
２

　　  来年開学50周年

技大技大がさらにがさらに
パワーアップ‼パワーアップ‼

エネルギー・バイオの研究力向上
リージョナルＧＸ※

イノベーション共創センター
　もみ殻などの資源の有効活用や、太陽光・風力発電、雪
を活用した空調システムなど、資源とエネルギーの循環
に関する最先端の研究開発を行います。地域に密着した
取り組みとして、市内の農家と協力して微生物堆肥の開
発を行っています。
※ＧＸ（グリーントランスフォーメーション）…化石燃料をで

きるだけ使わず、太陽光などのクリーンなエネルギーを活用
していくための変革やその実現に向けた活動のこと

技術開発を力強く後押し
ＤＸＲ※ものづくり

オープンイノベーションセンター
　国際的にも競争力を持つ新潟県の「ものづくり」の技
術を科学的に解明し、高度化。ものづくり技術の教育研
究を行うとともに、産学官連携による技術開発、人材育
成、スタートアップ支援などにも取り組みます。
　また、「ＤＸＲものづくりプラットフォーム」を設立。
最新鋭の機器などを活用し、企業の部品や材料の開発を
サポートします。
※ＤＸＲ…ＤＸ（デジタル連携）とＸＲ（現実と仮想世界の融合

技術）を組み合わせた造語
米の鮮度を保ち、おいしさ
を向上させると言われる
雪室の仕組みも科学的に
解明していきます

金属や樹脂で複雑な構造の
一体造形ができる３Ｄプリ
ンターなどの機器を設置

Ｇ
Ｘ
棟
見
学
会

　雪室貯蔵米や発酵食品の試食、専門家による講義など、「発
酵とお米」をテーマに子どもから大人まで楽しく学べます。
期日＝９月14日㈰　対象・時間＝①小学３年生以
上と保護者…午前10時30分～11時30分②一般…
午後１時～２時　定員＝①10組抽選（１組３人ま
で）②20人抽選　申し込み＝８月19日㈫まで

技大祭にもぜひお越しを♪
日時＝９月13日㈯・14日㈰
午前10時～午後８時（14日
は午後６時30分
まで）

▲

詳しくはこちら

高い国際性で
世界に通用する
力を育成

THE日本大学
ランキング2025
甲信越地区
第１位

いろいろな国の学生と交流できます！
英会話のスキルもアップ♪

250人以上いる外国人留学生の強い味方
「むつみ会」

　昭和63年に63人の技大の外国人留学生を支援するため発
足した市民ボランティア団体「むつみ会」。現在も、日本の文
化体験会や日本語スピーチコンテストの開催、生活相談会な
ど慣れない土地で生活をする外国人留学生とその家族をサポ
ートしています。

在学中に
社会で実践力を養える

実務訓練
受入機関

国内230機関
国外33機関　学生の約８割が大学院に進学す

る技大では、４年生の時に長期イ
ンターンシップ「実務訓練」を実施。
約４～５カ月間、企業などに派遣され、実習生とし
て実務を体験します。国内のみならず、海外の企業
などでも毎年約50人が実習をしています。

全国でもトップレベルの就職率！
充実したキャリア支援

就職率
98.7％
（令和6年度
卒業生実績）

工学専攻機械工学分野修士１年
吉井陸さん

㈱パンタレイ代表取締役
佐藤靖徳さん

　学生が希望の道へ進めるよう、きめ細かく就
職活動をサポートします。
　例えば…
　 ・ 就職ガイダンス
　 ・ 模擬面接などの体験型セミナー
　 ・ 専攻ごとに就職担当教員や就職窓口を配置
　 ・ 外部相談員との個別相談会
　 ・ 学生と企業の相互理解などを深める合同企業研究会
　 ・ WEB面接などに対応できる環境の整備　　　など

起業した卒業生も

一口メ
モ

金属３Ｄプリンターで金属３Ｄプリンターで
できた製品できた製品

▲申し込み
はこちら

　教育力の高さを国内外に伝える「THE日
本大学ランキング2025」で技大は全国29位、
甲信越地区１位に。特に高く評価された
のが「国際性」です。
　学生の９人に１人が外国人留学生。ま
た、日本人の学生が海外にチャレンジする
機会として、１年生からの留学プログラム
を設け、留学費用の支援制度も整えてい
ます。多様な価値観や文化に触れ、世界
を知るチャンスがあふれています。

　大学で生まれた技術を世の中に届けたいと思い、
大学発ベンチャー企業として2021年に起業しまし
た。寺泊水族博物館で実証実験を行いながら、従来
よりも小型で安全性の高い風力発電機の開発などに
取り組んでいます。
　自分たちの持つ技術によって社会に喜びや
価値を提供できるよう活動しています。地元
企業と連携して新産業を創出するなど、長岡
の産業界も盛り上げていきたいですね。
　また、学生時代に長岡の企業の奨学金制
度を利用し、支援していただきました。教
育への投資という米百俵の精神を引き継ぎ、
今度は自分が学生たちを支えるようなこと
をしていきたいです。

施設内にある雪室施設内にある雪室
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催
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　合併からの20年を振り返り、地域の個性が輝くまち
づくりを考えます。

❶市民のつどい
時午前10時30分～11時30分　
内長岡市歌の合唱、まちづく
り宣言の読み上げなど

❷合併20周年記念トーク
時午後１時～３時　内地域活動を行う人たちによるト
ークイベント

▲こちら

　カレンダー形式で
イベントをチェック
できます。ぜひご利
用ください。

今日はどこに行こう？
市ホームページ

イベントカレンダー

催
　
し

産
業
支
援
課
大
手

�

Ｔ
39
・
２
２
２
２

❶
長
岡
ま
ち
ゼ
ミ

　
長
岡
駅
周
辺
の
お
店
の
人
が
専

門
家
な
ら
で
は
の
知
識
や
技
術
を

教
え
ま
す
。
親
子
向
け
の
講
座
も

あ
り
ま
す
。

日
９
月
１
日
月
〜
10
月
13
日
㈷

（
各
１
時
間
程
度
）　
場
参
加
店

舗
な
ど　
定
各
３
〜
５
人
先
着　

申
各
店
舗
へ　
問
同
実
行
委
員
会

事
務
局
（
長
岡
市
商
店
街
連
合
会

内
）
Ｔ
32
・
７
０
０
２　
※
詳
し

く
は
同
イ
ベ
ン
ト
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

❷
自
由
広
場
な
が
お
か
・
ホ
コ
天 

「
ビ
ア
フ
ェ
ス
タ
」

日
９
月
７
日
㈰
午
前
11
時
〜
午
後

７
時　
場
大
手
通
り　
内
ス
テ
ー

ジ
イ
ベ
ン
ト
、
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ

ト
、
飲
食
ブ
ー
ス

★
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者
募
集

区
画
数
＝
30
マ
ス
先
着　
￥
１
マ

ス（
２
ｍ
×
２
ｍ
）２
、０
０
０
円　

申
９
月
４
日
㈭
ま
で
に
長
岡
市
商

店
街
振
興
組
合
連
合
会
32
・
７
０

０
２
へ

寺
泊
水
族
博
物
館

�

Ｔ
75
・
４
９
３
６

❶
親
子
わ
く
わ
く
魚
ラ
ン
ド

　
水
族
博
物
館
の
バ
ッ
ク
ヤ
ー
ド

見
学
、
餌
づ
く
り
、
餌
や
り
体
験

が
で
き
ま
す
。

日
８
月
５
日
㈫
・
12
日
㈫
・
19
日

㈫
・
31
日
㈰
、
９
月
７
日
㈰
午
前

11
時
〜
正
午　
￥
入
館
料
（
大
人

７
０
０
円
、
小
学
生
３
５
０
円
）

❷
水
生
生
物
探
索
会　
寺
泊
の
海

で
生
き
物
を
探
し
て
み
よ
う
！

日
８
月
10
日
㈰
・
17
日
㈰
午
前
９

時
〜
正
午

起
業
を
目
指
し
、
７
月
か
ら
店

舗
経
営
の
や
り
方
を
学
ん
で
き

た
人
も
出
店
。
個
性
豊
か
な
商

品
を
提
供
し
ま
す
。

◇
　
　
　
　
◇

❶
❷
い
ず
れ
も　
対
小
学
生
と
保

護
者　
定
各
５
組
先
着　
申
各
開

催
日
の
２
日
前
ま
で
に
Ｈ
で

人
権
・
男
女
共
同
参
画
課
市
セ

�

Ｔ
39
・
２
７
４
６

❶
働
く
女
性
を
ゆ
る
や
か
に
つ
な
ぐ

Friday Night CAFE

日
①
８
月
22
日
㈮
②
９
月
19
日
㈮

③
10
月
31
日
㈮
午
後
６
時
〜
９
時　

場
①
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
ト
モ
シ

ア
②
③
新
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー　
内
①
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
カ
ー
ド
を
使
っ
た
お
話
し
会
②

ア
ロ
マ
マ
ッ
サ
ー
ジ
③
カ
ラ
ダ
ほ

ぐ
し
と
瞑
想　
講
地
域
お
こ
し
協

力
隊
・
加
峰
真
理
さ
ん　
対
市
内

に
在
住
・
通
勤
す
る
女
性　
定
各

８
人
先
着　
申
各
開
催
日
の
２
日

前
ま
で
に
Ｈ
で

❷
ゆ
る
～
く
つ
な
が
る 

な
が
お
か
女
子
部

　
気
軽
に
立
ち
寄
り
自
由
に
過
ご

せ
る
居
場
所
を
提
供
し
ま
す
。

日
８
月
８
日
㈮
・
22
日
㈮
、
９
月

５
日
㈮
・
19
日
㈮
、
10
月
３
日
㈮

午
後
４
時
〜
７
時　
場
ま
ち
な
か

キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡
大
手　
内
プ
チ

相
談
コ
ー
ナ
ー
、
グ
ル
ー
プ
ト
ー

ク
な
ど　
対
女
性　
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
女
の
ス
ペ
ー
ス
・
な
が
お
か
Ｔ

38
・
０
４
５
７

合併20周年 みんなで祝おう！
問地域振興戦略部大手Ｔ39･2260
日９月７日㈰　場アオーレ長岡

長
岡
ま
つ
り

　
大
花
火
大
会

生中継！長岡の誇り、今年も全国へ

長岡花火と一緒に！ おすすめスポット

特別番組

　宮内・摂田屋エリアにある店舗や蔵元の14カ所で行
う花火期間の特別企画。花火をモチーフにしたパッケ
ージ商品や飲み比べイベントなどの企画を楽しみなが
ら“醸造・発酵のまち”を巡りませんか。
問ミライ発酵本舗㈱Ｔ86・8545　担当＝観
光企画課Ｔ39・2344

大迫力！長岡の大花火2025
スペシャルライブ
時間＝午後７時～９時30分
出演＝（左から）高橋克実さん、
平原綾香さん、西山茉希さん　

ほか

水曜見ナイト 
長岡大花火３時間スペシャル
時間＝午後７時～９時58分
出演＝山里亮太さん　ほか

2025 長岡まつり　戦後80年　平和への祈り
時間＝午後２時～２時55分

長岡花火2025 ～名物花火から最新花火グルメまで、 
どどんと魅せます～
時間＝午後４時25分～５時20分

　ケーブルテレビのネットワークで全国
に生中継。ＮＣＴコネクトア
プリからも視聴できます。
日時＝８月２日・３日
午後７時～９時30分

　長岡花火公式YouTubeLiveな
どで配信します。 
日時＝８月２日･３日
午後７時から

■ ＮＣＴ（ケーブルテレビ） ■ インターネット

時間＝午後１時から
場所＝山古志闘牛場
料金＝高校生以上
2,000円　問山古志闘牛会Ｔ59・3933　担当
＝山古志支所地域振興・市民生活課Ｔ59・
2343▲

参加店舗や時間
など詳しくはこちら

８/１㈮～４㈪
宮内・摂田屋
まちめぐり

８/２㈯ ＮＨＫ ＢＳ／ＢＳプレミアム４Ｋ／ＢＳ８Ｋ

８/６㈬ ＢＳＮ

８/16㈯ ＮＳＴ

８/17㈰ ＴｅＮＹ

８/２㈯・３㈰
山古志
牛の角突き

親戚や友人の
案内にも♪

ⓒⓒ猪原悠猪原悠

式典には、11地域のゆるキャラ
が大集合！
越路地域出身の格闘家・椿飛
鳥さんも会場を盛り上げます。

みしまる太くん 市ホームページ：https://www.city.nagaoka.niigata.jp/
◆略字の見方
日＝日時・期日　　 　時＝時間　　　　 　場＝場所・会場
内＝内容　　　　　　 講＝講師　　　　 　対＝対象・資格
定＝定員・募集人数 　￥＝料金・参加料　 持＝持ち物
申＝申し込み　　　 　問＝問い合わせ
先着…先着順　　 　　抽選…申し込み多数の場合は抽選
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

　注） 対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接会場へ）
　 　の場合は、記載なし
◆申し込み方法
・電話、ファクス、Ｅメールの記載がある場合は、その方法で

申し込み可
・Ｈは、市ホームページの「イベントカレンダー」「募集情報」

で申し込み可
◆庁舎の表記
アオ＝アオーレ長岡　市セ＝市民センター　大手＝大手通庁舎
ミラ＝ミライエ長岡　さい＝さいわいプラザ

　毎号、記事にまつわる話を
長岡ゆかりのキャラクターや
動物が紹介します。

　今回は、三島地域のマスコッ
トキャラクター「みしまる太くん」。県
の天然記念物に指定されている「蓮花寺
の大杉」から生まれ
た木の妖精です。

８月は地域のま
つりや他にもイ
ベントがたくさ
ん。ぜひお出掛
けしてね！
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◆日や場などの略字の見方は９ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　ミラ＝ミライエ長岡
さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
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ひ
ろ
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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

㈫
か
ら
Ｈ
で

❷
ト
ー
ク
ル
ー
ム
ぷ
ら
っ
と 

お
子
さ
ま
の
発
達
が
気
に
な
る

保
護
者
同
士
の
交
流
会

日
８
月
27
日
㈬
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
講
ひ
だ
ま
り
ハ
ウ
ス　
対

18
歳
以
下
の
子
の
保
護
者

お
ぐ
に
森
林
公
園

�

Ｔ
95
・
３
１
６
１

●
ミ
ッ
ク
ス
ピ
ク
ル
ス
と 

き
ゅ
う
り
の
ピ
ク
ル
ス
作
り

日
８
月
23
日
㈯
午
前
10
時
〜
正

午　
場
み
ん
な
の
体
験
館　
定
10

人
先
着　
￥

２
、５
０
０
円　

申
８
月
16
日

㈯
ま
で

❺
博
物
館
講
座
「
草
木
の
命
の
始

ま
り－

実み
し
ょ
う生
を
楽
し
む－

」

日
９
月
18
日
㈭
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
定

15
人
先
着　
申
８
月
10
日
㈰
か
ら

（
Ｈ
可
）

こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
さ
い

�

Ｔ
39
・
７
８
６
７

●
子
ど
も
と
の
上
手
な 

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
講
座

日
９
月
２
日
㈫
・
16
日
㈫
・
30
日

㈫
、
10
月
14
日
㈫
・
28
日
㈫
、
11

月
11
日
㈫
午
前
10
時
〜
正
午
（
計

６
回
）　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

講
Ｃ
Ｃ
Ａ
Ｐ
版
ペ
ア
レ
ン
テ
ィ
ン

グ
プ
ロ
グ
ラ
ム
認
定
フ
ァ
シ
リ
テ

ー
タ
ー
・
草
間
真
由
美
さ
ん　
対

❷
新
刊
！
「
長
岡
・
新
潟
の
カ
ブ

ト
ム
シ
・
ク
ワ
ガ
タ
ム
シ
」
発

売
中

　
市
内
、
県
内
に
生
息
す
る
全
種

全
亜
種
を
分
か
り
や
す
く
紹
介
し

ま
す
。

￥
１
、０
０
０
円

❸
市
民
探
鳥
会

日
８
月
９
日
㈯
午
前
６
時
〜
９
時

（
雨
天
中
止
）　
集
合
＝
ふ
れ
あ

い
農
業
公
園
駐
車
場
（
栖
吉
町
）

持
双
眼
鏡
（
あ
る
人
）

❹
か
は
く
ミ
ニ
ク
ラ
フ
ト

日
９
月
10
日
㈬
午
前
９
時
30
分
〜

10
時
30
分
、
午
後
２
時
30
分
〜
３

時
30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

定
各
10
人
先
着

科
学
博
物
館
さ
い

�

Ｔ
32
・
０
５
４
６

　
８
月
は
科
学
博
物
館
、
牧
野
家

史
料
館
は
休
ま
ず
開
館
し
ま
す
。

❶
牧
野
家
史
料
館
特
別
展
示 

松
平
定
信
の
娘
・
寿
子
が

　
描
い
た
月

　
大
河
ド
ラ
マ
で
話
題
の
松
平
定

信
。
そ
の
娘
・
寿
子
は
牧
野
忠た

だ
つ
ね鎮

（
９
代
藩
主
忠た

だ
き
よ精
長
男
）
に
嫁
ぎ

ま
し
た
。「
月
」を
題
材
に
夫
婦
が

描
い
た
書
画
を
紹
介
し
ま
す
。

日
９
月
21
日
㈰
ま
で子

育
て
の
駅
で

　
み
～
つ
け
た
♪

＠
も
り
も
り

♯152
「友だち」
特典
当選者

３
歳
〜
６
歳
児
の
保
護
者　
定
10

人
抽
選　
※
保
育
あ
り
（
生
後
６

カ
月
以
上
。
要
予
約
）　
申
８
月

15
日
㈮
ま
で
（
Ｈ
可
）

こ
ど
も
発
達
相
談
室
さ
い

�

Ｔ
36
・
３
７
２
７

❶
お
子
さ
ん
の
特
性
に
合
わ
せ
た

発
達
支
援
講
座
～
学
び
の
カ
タ

チ
は
ひ
と
つ
じ
ゃ
な
い
～

日
９
月
13
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
内

発
達
障
害
や
学
習
障
害
の
講
演
、

対
談　
講
新
潟
大
学
准
教
授
・
入

山
満ま

い

こ

恵
子
さ
ん　
対
市
内
に
在
住

・
通
学
す
る
高
校
生
以
下
の
保
護

者
、
中
・
高
校
生　
定
80
人
先
着　

※
保
育
あ
り
（
定
10
人
先
着
。
生

後
６
カ
月
以
上
）　
申
８
月
12
日

河内 琉
る

楓
か

ちゃん
（１歳７カ月）
踊ったり、走っ
たりすることが
大好き。名前
を呼ぶと元気
よく「はーい！」
と手を挙げて
くれます。

８月１日～６日に
は看板製作の実演
もします！

❶紗
　さ　りゅう

龔愛
あ り さ

裡紗展　実在の 青 の動作 Vol.２
　市内在住の抽象画家・紗龔愛裡紗さんの作品を
展示します。
日７月26日土～８
月31日㈰（火曜休館、
８月12日㈫は開館）
場旧機那サフラン
酒製造本舗・米

こ め ぐ ら

蔵　
問ミライ発酵本舗
㈱Ｔ86・8545

❷例の看板展
　独特のタッチで全国にファンがいる松田ペット
の看板を展示。その歴史も紹介します。
日８月１日金～17日㈰午前９時～午後５時　場・
問秋山孝ポスター美術館長岡Ｔ39・1233

夏の摂田屋・宮内で
芸術を楽しもう!
担当＝観光企画課大手Ｔ39・2344

❶絵本のたね 
～○△□の絵本を作ろう～

日８月17日㈰午前11時～11時30
分　定15組先着

❷積木で遊ぼう
日８月９日㈯午前10時30分～11
時30分　対どなたでも

❸絵本のとびら
　「ぴょーん」のお話の世界で
遊びます。
日８月27日㈬午前11時～11時30分

❶わいわいおしゃべり会
日８月21日㈭午前11時～正午　
対０歳児と保護者、妊婦

❷ファミリー講座「ペットボ
トルロケットを飛ばそう」

日８月23日㈯午
前10時～11時30
分　対年長児以
上と保護者　定
20組先着　申８
月８日㈮から

❸ベビーマッサージ
日８月28日㈭午前10時30分～11
時30分　対８カ月までの乳児と
保護者　定12組先着　持バスタ
オル　申８月12日㈫から

●食育講座 
「家族ＤＥはっぴー☆幼児食」
日９月８日㈪午前11時～正午　
講管理栄養士・古川素子さん　
対どなたでも

中之島 なかのんひろば 
助産師なんでも相談

日８月19日㈫午前10時30分から

越路 のびのび　先を見通した
食事・幼児期の食事の大切さ

日８月22日㈮午前
10時30分から　講
管理栄養士・山岸
美恵子さん　申８
月１日金～21日㈭

三島 もりもり　助産師育児
講座～ベビーマッサージ～

日８月19日㈫午前10時30分から

山古志 やまっこ　色のふしぎ 
(カラーセラピー体験)

日８月23日㈯午前10時から

小国 たんぽぽ　食育講座
日８月20日㈬午前10時30分から

寺泊 にこにこ 
ベビーマッサージ

日８月26日㈫午前10時30分から
対10カ月までの乳児と保護者　

和島 わくわく 
ベビーマッサージ講座

日８月20日㈬午前10時30分から

栃尾 すくすく　子育て講座
日８月20日㈬午前10時45分から

与板 にじの子広場 
よいた十五夜まつり
提
ち ょ う ち ん

灯作り
日９月４日㈭午前10時
30分から

川口 すこやか 
お誕生会・発育測定

日８月26日㈫午前10時15分から

てくてく（千秋１）�
Ｔ21・3860

ぐんぐん（千歳１）�
Ｔ30・1025

地域版子育ての駅

日９月17日㈬午前10時～正午　場中央公民館さい　講上越教育大学大学院准教授・白
神敬介さん　定40人先着　保育＝10人先着（生後６カ月以上。９月10日(水)までに要
予約）　申同センター（ちびっこ広場内）Ｔ39・2860へ

ファミリー・サポート・センター講演会
「遊びを通した学びとは～子どもと心がつながるコミュニケーションのコツ～」

子育ての駅
●対象の記載のない催しは、全て乳幼児と保護者が対象です
●各子育ての駅では随時、保育園入園や子育ての相談を受け

付けています
●催しの詳細や休館日は市ホームページや子育ての駅公式

インスタグラム（右）で

●ままのまカフェ
日・場９月５日㈮…ぐんぐん、
８日㈪…ちびっこ広場　時午前
10時45分～11時45分　講母子保
健推進員　対どなたでも

●子育て相談
日・場①８月22日㈮②９月３日
㈬…すくすく③４日㈭…ちびっ
こ広場　時午前10時30分～11時
30分（③は11時まで）　講①保
健師、栄養士②助産師③家庭児
童相談員

ちびっこ広場（フェニックス大手
ウエスト２・３階）�Ｔ39・2775

一緒に
お話ししませんか

真っ白な絵本に○△□などさまざ
まな形の折り紙を貼り付けてお気
に入りの一冊を作成。小さなお子
さんも一緒に楽しめます。

スキンシップをしながらマッサー
ジ。リンパを流すことで赤ちゃんの
免疫力アップが期待できます。
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◆日や場などの略字の見方は９ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　ミラ＝ミライエ長岡
さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

栃
尾
美
術
館�

Ｔ
53
・
６
３
０
０

●
夏
休
み
☆
こ
ど
も
造
形
講
座　

ワ
イ
ヤ
ー
ア
ー
ト
に
ち
ょ
う
せ

ん
！

日
８
月
17
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
講
ワ
イ
ヤ
ー
ア
ー
ト
作
家

・
太
刀
川
由
美
子
さ
ん　
対
小
・

中
学
生　

定
10
人
先
着　

￥
１
、

０
０
０
円　

申
８
月
７

日
㈭
か
ら

恵
さ
ん　
持
三
角
巾
、
動
き
や
す

い
服
装

❺
色
彩
学
入
門 
－

色
の
キ
ホ
ン
と
配
色
技
法－

日
９
月
25
日
〜
10
月
23
日
の
毎
週

木
曜
日
午
後
７
時
〜
８
時
30
分

（
計
５
回
）　
講
長
岡
大
学
特
任

講
師
・
池
優
子
さ
ん

◇
　
　
　
　
◇

❶
～
❺
い
ず
れ
も　
定
20
人
先
着

（
❺
は
30
人
先
着
）　
￥
５
０
０

円（
❺
は
４
、３
０
０
円
）　
申
８

月
12
日
㈫
か
ら
（
Ｈ
可
）　
保
育

＝
開
催
日
の
10
日
前
ま
で
（
ま
ち

な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡
の
み
）

❷
知
っ
て
る
よ
う
で
知
ら
な
い
？

消
雪
パ
イ
プ
の
歴
史
と
仕
組
み

日
９
月
10
日
㈬
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
講
新
潟
県
融
雪
技
術
協
会

・
小
酒
欽
弥
さ
ん
ほ
か

❸
寿
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
で 

ご
み
処
理
場
を
見
て
み
よ
う
！

日
９
月
19
日
㈮
午
後
１
時
30
分
〜

４
時　
場
寿
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

❹
知
っ
て
お
き
た
い
、 

子
ど
も
の
ケ
ガ
の
応
急
処
置

日
９
月
20
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午　

講
長
岡
崇
徳
大
学
教
授
・
永
谷
智

中
央
図
書
館�

Ｔ
32
・
０
６
５
８

●
チ
ビ
ッ
コ
タ
イ
ム 

～
お
ば
け
の
お
は
な
し
会
～

日
８
月
21
日
㈭
午
前
10
時
30
分
〜

10
時
50
分　
内
読
み
聞
か
せ　
対

小
学
生
以
下

北
地
域
図
書
館�
Ｔ
22
・
７
１
０
０

❶
さ
っ
ち
ゃ
ん
お
ば
さ
ん
の 

紙
芝
居
ス
ペ
シ
ャ
ル

日
９
月
６
日
㈯
午
後
３
時
〜
３
時

30
分

❷
み
に
み
に
上
映
会

日
８
月
10
日
㈰　
時
・
内
▽
午
前

10
時
〜
11
時
５
分
…
ミ
ッ
キ
ー
マ

ウ
ス
ミ
ッ
キ
ー
の
誕
生
日
▽
午
後

３
時
〜
４
時
…
昭
和
20
年
８
月
１

日
〜
語
り
継
ぐ
長
岡
空
襲
〜
Ｎ
Ｓ

Ｔ
開
局
40
周
年
記
念
特
別
番
組

❸
読
者
の
つ
ど
い

日
８
月
22
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時　

内
ブ
レ
イ
デ
ィ
み
か
こ
著
「
ぼ
く

は
イ
エ
ロ
ー
で
ホ
ワ
イ
ト
で
、
ち

ょ
っ
と
ブ
ル
ー
」
の
感
想
な
ど
の

話
し
合
い

西
地
域
図
書
館�

Ｔ
27
・
４
９
０
０

●
ぽ
ん
っ
！
と
む
か
し
ば
な
し

日
８
月
10
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

20
分　
内
長
岡
民
話
の
会
に
よ
る

昔
話
の
紙
芝
居
と
語
り

寺
泊
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
75
・
５
１
５
５

❶
館
内
見
学
ツ
ア
ー

日
８
月
17
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時
、

午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分　
対

小
学
生
（
３
年
生
以
下
は
保
護
者

同
伴
）　
内
施
設
の
バ
ッ
ク
ヤ
ー

ド
や
設
備
な
ど
の
見
学　
定
各
10

人
先
着　
持
軍
手
、
筆
記
用
具　

申
７
月
28
日
㈪
か
ら

❷jaja Lobby Concert

日
９
月
７
日
㈰
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
定
１

５
０
人
先
着

￥
５
０
０
円

歴
史
文
書
館�

Ｔ
36
・
７
８
３
２

❶
れ
き
ぶ
ん
夏
の
ブ
ッ
ク
フ
ェ
ア

　
長
岡
空
襲
・
戦
後
80
年
と
長
岡

市
史
双
書
№
63
の
発
売
に
合
わ
せ

て
、
関
連
書
籍
を
特
別
価
格
で
販

売
し
ま
す
。
詳
し
く
は
歴
史
文
書

館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
。

日
８
月
31
日
㈰
ま
で

❷
古
文
書
に
見
る
長
岡
の
す
が
た

　
経
験
者
向
け
の
古
文
書
解
読
講

座
で
す
。

日
９
月
24
日
〜
11
月
５
日
の
隔
週

水
曜
日
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

（
期
間
中
に
計
４
回
）　
講
県
立

歴
史
博
物
館
専
門
研
究
員
ほ
か　

定
60
人
先
着　
申
８
月
15
日
金
〜

９
月
13
日
㈯

南
地
域
図
書
館�

Ｔ
30
・
３
５
０
１

❶
え
ほ
ん
の
と
び
ら 

～
塚
本
や
す
し
さ
ん
の
絵
本
～

日
８
月
10
日
㈰
午
後
２
時
30
分
〜

３
時　
対
３
歳
〜
小
学
生

❷
醸
造
の
町　
摂
田
屋
歴
史
さ
ん
ぽ

　
摂
田
屋
地
区
を
解
説
付
き
で
散

策
し
ま
す
。

日
９
月
23
日
㈷
午
前
９
時
45
分
〜

午
後
０
時
30
分　
集
合
＝
南
地
域

図
書
館　
対
20
歳
以
上
（
酒
の
試

飲
あ
り
）　
定
15
人
先
着　
￥
４

０
０
円
（
入
館
料
含
む
）　
申
９

月
９
日
㈫
か
ら

中
之
島
地
域
図
書
館
（
中
之
島
文

化
セ
ン
タ
ー
内
）�Ｔ
61
・
２
１
６
５

❶
開
館
30
周
年 

記
念
し
お
り
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

　
期
間
中
に
本
を
借
り
た
人
に
し

お
り
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

日
８
月
５
日
火
〜
11
日
㈷

馬
高
縄
文
館�

Ｔ
46
・
０
６
０
１

❶
８
月
の
夏
休
み
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ

日
・
内
８
月
12
日
㈫
…
弓
矢
の
体

験
、
13
日
㈬
…
縄
文
首
飾
り
づ
く

り
、
14
日
㈭
…
縄
文
の
森
・
木
工

ク
ラ
フ
ト　
時
午
前
10
時
〜
正
午　

対
小
学
生
以
上
（
小
学
生
は
保
護

者
同
伴
）　
定
各
20
人
先
着　
持

汚
れ
て
も
よ
い
服
装
、
帽
子

❷
縄
文
編
み
で 

バ
ッ
グ
を
つ
く
ろ
う
！

日
８
月
17
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

４
時　
対
小
学
生
以
上
（
小
学
生

は
保
護
者
同
伴
）　
定
10
人
先
着　

持
30
㎝
定
規
、
は
さ
み　
申
８
月

４
日
月
〜
14
日
㈭

ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡
大
手

�

Ｔ
39
・
３
３
０
０

❶
お
も
し
ろ
ク
ラ
シ
ッ
ク
♪ 

バ
ッ
ハ
と
ヘ
ン
デ
ル－

バ
ロ
ッ

ク
音
楽
を
代
表
す
る
２
大
巨
匠－

日
９
月
６
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
講
チ
ェ
リ
ス
ト
・
片
野
大

輔
さ
ん

❷
お
は
な
し
ひ
ろ
ば

日
８
月
24
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
読
み
聞
か
せ
、工
作　

対
小
学
生
以
下　
定
10
人
先
着

寺
泊
地
域
図
書
館
（
寺
泊
文
化
セ

ン
タ
ー
内
）�

Ｔ
75
・
５
１
５
９

❶
長
岡
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
部
＠
寺
泊
館

日
８
月
９
日
㈯
午

前
10
時
〜
正
午　

対
小
学
生
以
上

❷
え
ほ
ん
で
あ
そ
ぼ

日
８
月
15
日
㈮
午
前
10
時
〜
10
時

30
分　
対
未
就
園
児
と
保
護
者

栃
尾
地
域
図
書
館
（
ト
チ
オ
ー
レ

内
）�

Ｔ
53
・
３
０
０
５

❶
大
人
「
ぷ
ち
」
上
映
会

日
８
月
９
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時　

内
天
地
に
応
え
た
い
。
平
成
一
六

年
新
潟
県
中
越
地
震
２
０
０
４－

２
０
２
５　
定
15
人
先
着

❷
え
ほ
ん
の
へ
や

日
８
月
16
日
㈯
午
後
２
時
〜
２
時

30
分　
内
読
み
聞
か
せ　
対
小
学

生
以
下　
定
10
人
先
着

❸
お
た
の
し
み
「
ぷ
ち
」
上
映
会

日
８
月
９
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
に
じ
い
ろ
の
さ
か

な
シ
リ
ー
ズ
Ｐ
ａ
ｒ
ｔ
２
ぼ
う
け

ん
編
「
に
じ
い
ろ
の
さ
か
な
と
お

お
く
じ
ら
」
な
ど　
対
小
学
生
以

下　
定
15
人
先
着

な
が
お
か
・
若
者
・
し
ご
と
機
構

（
ミ
ラ
イ
エ
長
岡
企
画
推
進
室
ミ
ラ
内
）

�

Ｔ
86
・
６
０
０
８

●
金
曜
夜
の
婚
活

日
９
月
12
日
㈮
午
後
６
時
30
分
〜

９
時　
場
千
秋
が
原
ふ
る
さ
と
の

森
公
園
ア
ト
リ
ウ
ム　
対
お
お
む

ね
30
代
の
独
身
男
女　
定
各
10
人

抽
選　

￥
２
、０
０
０
円　

申
８

月
28
日
㈭
ま
で
に
同
イ
ベ
ン
ト
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で　
問
ソ
ラ
ヒ
ト
日

和
・
堀
口
さ
ん
Ｔ
０
８
０
・
６
７

１
８
・
１
８
３
８

学生のチャレンジを応援します！
問ながおか・若者・しごと機構

（ミライエ長岡企画推進室ミラ内）Ｔ86・6008

　市内の学生が市の学生チャレンジ事業補助金を使っ
て企画したイベントです。

❶アート×トーク
　短時間で人物などを描く「クロッキー」
を通じて交流します。
日８月10日㈰午後１時～４時　場ミライエ
長岡　定20人先着　申８月４日㈪まで（Ｈ
可）

❷高専カンファレンス in 長岡
　全国の高専生が研究テーマや熱中していることなど
を発表します。
日９月２日㈫午前11時～午後
６時　場ミライエ長岡　定80人
先着　申９月１日㈪までにＥメ
ールkosenconf.nagaoka@gm
ail.comへ

親子で楽しめる音楽祭
Nagaoka Summer Music Fes.

場リリックホール　問同実行委員会・片野さんＴ080・3544
・5657　担当＝文化振興課さいＴ32・5110

❶メインコンサート 
「よりふか☆クラシック」※

時午後２時～３時　

❷朗読＆コンサート 
「おキラ☆クラシック」※

時午前10時～10時40分
※￥500円（❶と❷の共通チケット。中学生以下無料）

❸リトミック
対・時０歳～２歳…午前10時～10時20分、11時～11時20
分、３歳～５歳…10時30分～10時50分、11時30分～11時50
分、６歳以上…午後１時～１時20分　定各50人先着

❹楽器体験
時午前10時～午後２時　対４歳以上

❺音の科学実験
時午前10時～10時40分、午前11時～11時40分、正午～午後
０時40分　対４歳以上　定各30人先着

❻音楽付き絵本朗読「ぐりとぐらのえんそく」
時午前11時～11時20分、午後１時～１時20分

❼ランチタイムコンサート
時正午～午後０時30分

▲申し込み
はこちら

▲詳しくは
こちら

学生チャレンジ事業補助金（後期募集）
　学生が企画するイベント実施などの費用を補助し
ます。
対市内に在住・通学する高校生以上の学生が来年２
月28日㈯までに実施する事業　補助額＝上限５万円　
申８月29日㈮まで

８/24
㈰

▲

縄
文
首
飾
り
づ
く
り
で
石
を
削
っ

て
作
る
勾
玉
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◆日や場などの略字の見方は９ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　ミラ＝ミライエ長岡
さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

緑
花
セ
ン
タ
ー
（
花
テ
ラ
ス
）

�

Ｔ
39
・
８
７
１
８

❶
花
と
緑
の
教
室

①
雪
割
草
の
育
て
方 

（
植
え
替
え
の
実
習
）

日
９
月
21
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
講
新
潟
県
雪
割
草
連
合
会

顧
問
・
光
村
利
寛
さ
ん　
定
20
人

先
着　

￥
１
、０
０
０
円　

申
８

月
25
日
月
〜
９
月
８
日
㈪（
Ｈ
可
）

②
秋
の
タ
ネ
ま
き
講
座 

（
ダ
イ
ア
ン
サ
ス
、
ビ
オ
ラ
）

日
８
月
31
日
㈰
、
９
月
28
日
㈰
午

後
１
時
30
分
〜
３
時
（
計
２
回
）

定
10
人
先
着　

￥
２
、２
０
０
円　

申
８
月
４
日
月
〜
８
月
18
日
㈪

（
Ｈ
可
）

月
２
日
㈫
午
後
２
時
か
ら
Ｔ
㈱
Ｊ

Ｒ
東
日
本
び
ゅ
う
ツ
ー
リ
ズ
ム
＆

セ
ー
ル
ス
（
大
人
の
休
日
予
約
セ

ン
タ
ー
）
Ｔ
03
・
３
８
４
１
・
０

１
３
０
へ
（
Ｈ
可
）

❷
ぷ
ち
講
座　
タ
マ
ゴ
の
カ
ラ
の

ミ
ニ
ガ
ー
デ
ン

日
９
月
６
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
定
12
人
先
着　
￥
５
０
０

円　
申
８
月
８
日
金
〜
８
月
29
日
㈮

都
市
政
策
課
交
通
政
策
室
大
手

�

Ｔ
39
・
２
２
６
７

●
芸
術
の
秋
を
嗜
む

　
「
秋
の
九
谷
茶
碗
ま
つ
り
」
と

「
金
沢
金
箔
体
験
」

日
10
月
18
日
㈯　
発
着
場
所
＝
長

岡
駅
（
午
前
８
時
29
分
発
、
午
後

８
時
32
分
着
）　
定
40
人
先
着　

￥
大
人
２
１
、０
０
０
円
、
小
学

生
以
下
１
１
、０
０
０
円　

申
９

郷
土
史
料
館�

Ｔ
35
・
０
１
８
５

❶
８
月
４
日
㈪
・
12
日
㈫
は

　
臨
時
開
館
し
ま
す

時
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
（
入
館

は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）　
￥
入

館
料
（
大
人
３
０
０
円
、
高
校
生

２
０
０
円
、
小
・
中
学
生
１
５
０

円
）

❷
館
内
こ
ど
も
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー

　
展
示
を
見
て
ク
イ
ズ
に
答
え
る

と
、
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
も
ら
え
ま
す
。

日
８
月
９
日
㈯
・
16
日
㈯
午
前
10

時
〜
午
後
３
時　
対
小
・
中
学
生

（
保
護
者
同
伴
）　
定
各
20
人
先
着

￥
入
館
料

長
岡
消
防
署�

Ｔ
35
・
２
１
９
３

●
長
岡
消
防
署
救
急
フ
ェ
ア

日
９
月
６
日
㈯
午
前
11
時
〜
午
後

１
時　
場
リ
バ
ー
サ
イ
ド
千
秋　

内
応
急
手
当
体
験
、
１
１
９
番
通

報
体
験
な
ど

農
水
産
政
策
課
市
セ

�

Ｔ
39
・
２
２
２
３

●
田
上
が
り
品
評
会

　
今
年
の
春
に
生
ま
れ
た
錦
鯉
が

出
品
さ
れ
ま
す
。

日
９
月
６
日
㈯
午
後
２

時
30
分
〜
３
時
30
分　

場
山
古
志
体
育
館

長
岡
造
形
大
学�

Ｔ
21
・
３
３
８
１

●
大
学
祭

日
９
月
６
日
㈯
・
７
日
㈰
午
前
10

時
〜
午
後
７
時　
内
作
品
展
示
、

模
擬
店
、
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
な
ど

地
域
振
興
戦
略
部
大
手

�

Ｔ
39
・
２
２
６
０

●
健
康
・
防
災
ウ
オ
ー
ク
in
長
岡 

（
越
後
長
岡
歴
史
ウ
オ
ー
ク
）

　
摂
田
屋
地
区
な
ど
の
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
と
防
災
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

を
行
い
ま
す
。

日
10
月
11
日
㈯
午
前
９
時
か
ら

（
雨
天
決
行
）　
集
合
＝
ア
オ
ー

レ
長
岡　
コ
ー
ス
＝
20
㎞
、
10
㎞
、

５
㎞　

￥
高
校
生
以
上
１
、０
０

０
円
、
小
・
中
学
生
５
０
０
円
、

未
就
学
児
無
料
（
小
学
生
以
下
は

保
護
者
同
伴
）　
申
９
月
12
日
㈮

ま
で
に
新
潟
県
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
協

会
Ｔ
０
２
５
・
５
２
１
・
２
６
２

７
へ

ス
ポ
ー
ツ

南
部
体
育
館�

Ｔ
39
・
３
６
０
０

●
ピ
ッ
ク
ル
ボ
ー
ル
体
験
会

日
８
月
21
日
㈭
午
後
１
時
〜
３
時

対
小
学
４
〜
６
年
生
と
保
護
者　

定
20
人
先
着　
申
８
月
10
日
㈰
か
ら

陸
上
競
技
場�

Ｔ
27
・
６
３
０
０

●
小
学
生
走
り
方
教
室

対
・
日
小
学
１
〜
３
年
生
…
８
月

18
日
〜
９
月
８
日
の
毎
週
月
曜
日
、

小
学
４
〜
６
年
生
…
８
月
15
日
〜

９
月
５
日
の
毎
週
金
曜
日　
時
午

後
６
時
〜
７
時（
雨
天
中
止
）　
定

各
15
人
先
着　

￥
各
１
、０
０
０

円　
申
各
前
日
ま
で
に
電
話
、
陸

上
競
技
場
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
、
窓
口
で

市
民
体
育
館�

Ｔ
34
・
２
７
０
０

❶
い
き
い
き
健
康
体
操

日
８
月
22
日
〜
11
月
28
日
の
金
曜

日
午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分

（
期
間
中
に
計
14
回
）　
定
10
人

先
着　

￥
１
１
、２
０
０
円　

申

随
時

❷
男
性
の
た
め
の
体
力
づ
く
り

日
８
月
20
日
〜
11
月
26
日
の
毎
週

水
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30

分（
計
15
回
）　
定
10
人
先
着　
￥

１
２
、０
０
０
円　
申
随
時

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
運
動
公
園

�

Ｔ
86
・
７
３
８
６

●
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　
目
的
に
合
っ
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
で
行
い
ま
す
。

日
８
月
11
日
祝
〜
９
月
10
日
㈬

（
１
人
１
時
間
）　
対
高
校
生
以

上　

￥
１
回
４
、０
０
０
円　

申

各
前
日
ま
で

長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
以
下
ス

ポ
協
）
さ
い
Ｔ
34
・
２
１
３
０
と

加
盟
団
体
の
催
し

❶
親
子
体
操
教
室
体
験
会

①
め
ば
え

日
９
月
10
日
㈬
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
場
市
民
体
育
館　
対

１
歳
６
カ
月
〜
３
歳
児
と
保
護
者

②
ひ
よ
こ

日
・
場
９
月
６
日
㈯
午
前
９
時
30

分
〜
10
時
30
分
…
和
島
ト
ゥ
ー
・

ル
・
モ
ン
ド
体
育
館
、
11
日
㈭
午

後
４
時
30
分
〜
５
時
30
分
…
市
民

体
育
館　
対
３
歳
〜
小
学
１
年
生

と
保
護
者

❷
短
期
親
子
体
操
教
室
ひ
よ
こ

日
９
月
６
日
〜
12
月
20
日
の
土
曜

日
午
前
９
時
15
分
〜
10
時
15
分
、

10
時
45
分
〜
11
時
45
分
（
期
間
中

に
各
計
11
回
）　
場
市
民
体
育
館　

対
３
歳
〜
小
学
１
年
生
と
保
護
者　

定
各
35
組
抽
選　

￥
１
組
６
、６

０
０
円　
申
８
月
24
日
㈰
ま
で
に

ス
ポ
協
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

❸
長
岡
ま
つ
り
社
会
人
バ
ス
ケ
ッ

ト
ボ
ー
ル
大
会

日
８
月
24
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後

７
時
30
分　
場
越
路
体
育
館　
￥

１
チ
ー
ム
７
、０
０
０
円　

申
８

月
７
日
㈭
ま
で
に
ス
ポ
協
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で

特
急
し
ら
ゆ
き
と
北
陸
新
幹
線
で

行
く
日
帰
り
旅
行

だ
よ
。
詳
し
く
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

見
て
ね
。

▲みしまる太くん

国営越後丘陵公園
Ｔ47・8001

時午前９時30分～午後５時（夜間開園日は午後９時
まで）　￥65歳以上210円、高校生以上450円、中学
生以下無料　駐車料＝普通車320円、大型車1,050円、
二輪車100円　休園日＝８月25日㈪、９月８日㈪

❶サマーナイト★ピクニック
　夜の公園で音楽噴水のライトアップや、手持ち花
火、ステージショーなどを楽しめます。
日８月９日土～17日㈰・23日㈯・24日㈰・30日㈯・
31日㈰　場健康ゾーン　※一部イベントは有料

❷はしおし～建設を知ろう・学ぼう・楽しもう～
　ミニチュア建設機械の操縦など、建設やインフラ
メンテナンスの体験ができます。
日８月24日㈰午前10時～午後４時　場花と緑の館

長岡市芸術文化振興財団
Ｔ29・7715

　チケット発売日の予約は、インターネットと電話か
らのみとなります。
※ U-25 …25歳以下の割引価格。公演当日、年齢確認が
できるものをお持ちください

❶小山裕幾フルートキャンプ成果披露演奏会
日８月９日㈯午後３時～５時　場リリックホール　出
演＝小山裕幾、エレーヌ・ブレグ、全国からオーディシ
ョンで選出された受講生

❷七代目三遊亭円楽襲名記念　秋の特別落語会in長岡
日10月11日㈯午後２時から　場市立劇場　出演＝三遊
亭好楽、三遊亭小遊三、三遊亭円楽ほか　￥全席指定
4,500円　チケット発売日＝８月８日㈮

❸文学座公演「昭和虞
ぐ

美
び

人
じ ん

草
そ う

」
　夏目漱石の「虞美人草」をマキノノゾミが翻案し、70
年代ロックに乗って描く青春群像劇です。
日11月16日㈰ 午後１時
30分から　場リリックホ
ール　演出＝西川信廣　
出演＝赤司まり子、植
田真介、上川路啓志ほ
か　￥全席指定3,000
円、 U-25 1,000円　 チ 
ケット発売日＝８月20日㈬

❹澤クヮルテットコンサート 
～フランスチェロ界の重鎮アラン・ムニエ氏を迎えて～

日11月24日㉁午後２時から　場リリックホール　曲目
＝シューベルト／弦楽五重奏曲ハ長調Ｄ956ほか　￥全
席指定3,000円、 U-25 1,000円　チケット発売日＝８月22
日㈮

❺おしばい体験ワークショップ参加者募集
日10月４日㈯午後１時30分～４時30分　場リリックホ
ール　講劇団文学座・高橋ひろしさん　対小学３年生～
高校３年生　定20人抽選　￥500円　申８月29日㈮（必
着）までにリリックホールなどにある申込書で

❻「はじめてのKidsステージ♪」出演者募集
　12月21日㈰にリリックホールで発表します。
応募資格＝経験年数が３年未満の小学生以下　対ピア
ノ、弦・管楽器、声楽など　申８月１日金～９月16日㈫
（必着）にリリックホールなどにある申込書で

撮影：宮川舞子撮影：宮川舞子

長
岡
高
専
の
学
生
チ
ー
ム
「
Ｂ
ｅ

－

M
ｉ
ｃ
ｅ
」
が
企
画
。
学
生
た
ち
の

レ
ク
チ
ャ
ー
で
建
設
や
イ
ン
フ
ラ
を

楽
し
く
学
べ
ま
す
。
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◆日や場などの略字の見方は９ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　ミラ＝ミライエ長岡
さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

ス
ポ
ー
ツ

長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
以
下
ス

ポ
協
）
さ
い
Ｔ
34
・
２
１
３
０
と

加
盟
団
体
の
催
し

❹
ア
ク
ロ
バ
ッ
ト
教
室

日
９
月
６
日
〜
12
月
13
日
の
土
曜

日
（
期
間
中
に
計
10
回
）　
対
・

時
小
学
１
〜
３
年
生
…
午
後
２
時

〜
２
時
45
分
、
小
学
４
〜
６
年
生

…
午
後
３
時
〜
３
時
45
分
、
中
学

生
以
上
…
午
後
４
時
〜
５
時　
場

市
民
体
育
館　
定
各
20
人
抽
選　

￥
各
１
０
、０
０
０
円　

申
８
月

24
日
㈰
ま
で
に
ス
ポ
協
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で

❺
ス
ポ
ー
ツ
教
室
体
験
会

①
レ
デ
ィ
ー
ス（
18
歳
以
上
の
女
性
）

日
９
月
２
日
㈫
・
３
日
㈬
午
前
10

時
〜
11
時
30
分　
場
市
民
体
育
館

②
レ
デ
ィ
ー
ス
ソ
フ
ト
バ
レ
ー 

（
18
歳
以
上
の
女
性
）

日
９
月
１
日
㈪
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
場
南
部
体
育
館

③
マ
ス
タ
ー
ズ
（
55
歳
以
上
）

日
・
場
９
月
１
日
㈪
・
３
日
㈬
・

４
日
㈭
・
10
日
㈬
…
市
民
体
育
館
、

３
日
㈬
…
南
部
体
育
館
、
24
日
㈬

…
ア
オ
ー
レ
長
岡　
時
午
後
１
時

30
分
〜
３
時
（
24
日
は
午
前
10
時

健
　
康

健
康
増
進
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
７
５
０
８

❶
健
康
Ｕ
Ｐ
！
講
座

日
・
内
①
８
月
19
日
㈫
…
楽
し
く

リ
ズ
ム
講
座
♪
②
29
日
㈮
…
健
康

で
若
々
し
く
、
楽
し
く
生
き
る
。

３
つ
の
ポ
イ
ン
ト　
時
午
前
10
時

〜
11
時　
場
①
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ

②
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡
大
手　

申
８
月
８
日
金
〜
各
前
日

❷
お
て
が
る
健
康
プ
レ
イ
ス

日
・
内
８
月
20
日
㈬
…
体
幹
と
足

腰
で
も
っ
と
軽
や
か
に
歩
こ
う
！

「
か
ん
た
ん
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」、

９
月
20
日
㈯
…
呼
吸
を
整
え
身
体

を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
「
や
さ
し
い
チ

ェ
ア
ヨ
ガ
」　
時
午
前
９
時
30
分

〜
10
時
30
分　
場
イ
オ
ン
長
岡
店　

定
各
20
人
先
着

❸
市
民
公
開
講
座 

「
健
康
長
寿
の
秘
訣
を
知
ろ
う
」

日
８
月
21
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜

２
時
30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

講
県
立
加
茂
病
院
院
長
・
富
所
隆

さ
ん　

対
65
歳
以
上　

定
30
人

先
着　
申
８
月
７
日
木
〜
14
日
㈭

❹
つ
き
イ
チ
脳
活

日
・
内
①
８
月
26
日
㈫
…
頭
も
身

体
も
フ
ル
回
転
で
暑
さ
を
吹
き
飛

ば
そ
う
！
脳
ト
レ
運
動
②
９
月
16

日
㈫
…
感
じ
て
・
作
っ
て
！
新
し

い
才
能
を
発
見
！
芸
術
療
法　
時

〜
11
時
30
分
も
）

④
お
と
な
ス
ポ
ー
ツ（
18
歳
以
上
）

日
９
月
３
日
㈬
午
後
７
時
〜
９
時　

場
市
民
体
育
館

⑤
レ
ク
ス
ポ
ー
ツ

日
９
月
18
日
㈭
午
後
５
時
30
分
〜

７
時　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
対
中

学
生
以
上

⑥
エ
ア
ロ
ビ

日
・
場
９
月
３
日
㈬
午
後
７
時
30

分
〜
８
時
30
分
…
市
民
体
育
館
、

５
日
㈮
午
前
10
時
〜
11
時
…
南
部

体
育
館　
対
18
歳
以
上

⑦
初
心
者
フ
ッ
ト
サ
ル

日
９
月
10
日
㈬
午
後
７
時
〜
９
時　

場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
対
中
学
生
以
上

⑧
女
性
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

日
９
月
18
日
㈭
午
後
７
時
〜
９
時　

場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
対
小
学
６
年

生
以
上

◇　
　
　
　
◇

①
～
⑧
い
ず
れ
も　
定
各
25
人
先
着　

 

申
８
月
７
日
㈭
か
ら
ス
ポ
協
へ

❻
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室

日
９
月
１
日
〜
12
月
15
日
の
月
曜

日
午
後
７
時
30
分
〜
９
時
30
分

（
期
間
中
に
計
12
回
）　
場
中
島

小
学
校　
対
18
歳
以
上
（
高
校
生

は
除
く
）　
￥
３
、０
０
０
円　
申

長
岡
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会
・
村
田

さ
ん
Ｔ
35
・
１
１
６
９

❼
市
民
ス
ポ
ー
ツ
祭

①
軟
式
野
球
大
会

日
９
月
７
日
㈰・14
日
㈰・21
日
㈰　

場
吉
水
野
球
場
な
ど　
定
32
チ
ー

ム
先
着　

￥
１
チ
ー
ム
７
、０
０

０
円　
抽
選
会
＝
８
月
28
日
㈭
午

午
前
10
時
〜
11
時
30
分　
場
さ
い

わ
い
プ
ラ
ザ　
定
各
20
人
先
着　

対
65
歳
以
上　
申
①
８
月
６
日
㈬

②
９
月
４
日
㈭
か
ら

❺
骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
講
座

日
８
月
26
日
㈫
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
内

骨
密
度
の
簡
易
測
定
、
運
動
・
栄

養
指
導　
講
保
健
師
、
運
動
指
導

員
な
ど　
定
25
人
先
着　
持
内
履

き　
申
８
月
12
日
火
〜
22
日
㈮

❻
立
ち
姿
勢
測
定
に
よ
る

　
鴻
江
理
論
ア
ド
バ
イ
ス

日
８
月
30
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午
、

午
後
２
時
〜
４
時　
場
さ
い
わ
い

プ
ラ
ザ　
対
健
康
ア
プ
リ
「
な
が

お
か
ウ
ェ
ル
ネ
ス
チ
ャ
レ
ン
ジ
」

利
用
者　
定
各
50
人
抽
選　
持
動

き
や
す
い
服
装　
申
８
月
13
日
㈬

ま
で
に
ア
プ
リ
内
の
専
用
フ
ォ
ー

ム
で

▲みしまる太くん

後
７
時
か
ら
市
民
体
育
館
で　
申

８
月
17
日
㈰
ま
で
に
市
民
体
育
館

に
あ
る
申
込
書
で

②
サ
ッ
カ
ー
大
会
（
８
人
制
）

日
９
月
14
日
㈰
午
前
８
時
か
ら　

場
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
運
動
公
園　
対

市
内
に
在
住
ま
た
は
通
勤
・
通
学

す
る
人
で
つ
く
る
チ
ー
ム　
定
16

チ
ー
ム
先
着　

￥
１
チ
ー
ム
６
、

０
０
０
円　
抽
選

会
＝
８
月
30
日
㈯

午
後
６
時
か
ら
さ

い
わ
い
プ
ラ
ザ
で　

申
８
月
24
日
㈰
ま

で
に
市
民
体
育
館

に
あ
る
大
会
要
項

を
確
認
の
上
、
メ

ー
ル
で

③
陸
上
競
技
大
会

日
９
月
23
日
㈷　
場
陸
上
競
技
場

￥
１
種
目
に
つ
き
一
般
１
、０
０

０
円
、
高
校
生
７
０
０
円
、
中
学

生
５
０
０
円
、
小
学
生
３
０
０
円
、

リ
レ
ー
１
チ
ー
ム
１
、０
０
０
円　

申
９
月
12
日
㈮
ま
で
に
ア
ス
リ
ー

ト
ラ
ン
キ
ン
グ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

❽
長
岡
市
長
杯
・
議
長
杯 

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

日
９
月
14
日
㈰
・
21
日
㈰
、
10
月

19
日
㈰　
場
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
運
動

公
園　

￥
１
チ
ー
ム
９
、０
０
０

円　
抽
選
会
＝
９
月
10
日
㈬
午
後

７
時
か
ら
市
民
体
育
館
で　
申
８

月
27
日
㈬
ま
で
に
市
民
体
育
館
に

あ
る
申
込
書
で　
問
長
岡
市
ソ
フ

ト
ボ
ー
ル
協
会
・
南
雲
さ
ん
Ｔ
０

８
０
・
５
４
８
２
・
０
８
５
４

❼
あ
な
た
の
健
康
相
談
会

日
①
８
月
19
日
㈫
②
９
月
１
日
㈪

③
２
日
㈫　
時
①
②
午
後
１
時
〜

４
時
③
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０

時
30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

内
健
診
結
果
の
説
明
、
生
活
習
慣

病
の
予
防
･
改
善
指
導　
相
談
員

＝
栄
養
士
、
保
健
師　
定
各
６
人

先
着　
持
健
康
手
帳
（
あ
る
人
）

申
①
８
月
７
日
㈭
②
③
22
日
㈮
ま
で

❽
食
育
総
合
講
座

　
「
み
ん
な
の
食
育
塾
」

①
お
魚
の
美
味
し
さ
、
再
発
見
！

パ
パ
と
子
で
作
る
魚
料
理

日
８
月
23
日
㈯　
講
寺
泊
漁
業
協

同
組
合　
対
小
学
生
以
上
と
父
親

・
祖
父　

定
10
組
先
着　

￥
１
、

０
０
０
円　
申
８
月
14
日
㈭
ま
で

❾
初
心
者
ゴ
ル
フ
教
室

日
９
月
５
日
㈮
・
12
日
㈮
・
19
日

㈮
午
後
７
時
〜
８
時
30
分
（
計
３

回
）　
場
長
岡
南
ゴ
ル
フ
ガ
ー
デ

ン
（
摂
田
屋
町
）　
定
10
人
抽
選

（
未
経
験
者
優
先
）　
￥
７
、０
０

０
円（
ボ
ー
ル
代
別
）　
申
８
月
４

日
㈪
か
ら
長
岡
ゴ
ル
フ
協
会
事
務

局（
長
岡
カ
ン
ト
リ
ー
倶
楽
部
内
）

髙
井
さ
ん
Ｔ
46
・
３
１
３
０
、
E

メ
ー
ルyoyaku@

nagaoka-
cc.co.jp

へ

�
初
心
者
弓
道
教
室

　
10
月
12
日
㈰
の
市
民
ス
ポ
ー
ツ

祭
に
向
け
練
習
し
ま
す
。

日
８
月
26
日
火
〜
10
月
11
日
㈯
の

毎
週
火・木・土
曜
日
午
後
７
時
〜

８
時
30
分
（
期
間
中
に
計
20
回
）

場
市
民
体
育
館　
対
中
学
３
年
生

以
上
（
中
学
生
は
保
護
者
同
伴
）

定
20
人
抽
選　

￥
６
、０
０
０
円　

申
８
月
16
日
㈯
ま
で
に
長
岡
市
弓

道
連
盟
・
土
田
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・

２
２
２
４
・
５
１
０
７
へ

�
悠
久
山
・
東
山 

わ
く
わ
く
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン

日
10
月
13
日
㈷
午
前
８
時
か
ら　

場
ダ
イ
エ
ー
プ
ロ
ビ
ス
フ
ェ
ニ
ッ

ク
ス
プ
ー
ル
と
そ
の
周
辺　
種
目

（
ス
イ
ム
、
バ
イ
ク
、
ラ
ン
の
順
）

＝
小
学
１
・
２
年
生
（
50
ｍ
、
１

㎞
、
０
・
６
㎞
）、
小
学
３
・
４
年

生
（
75
ｍ
、
２
㎞
、
０
・
９
㎞
）、

小
学
５
・
６
年
（
１
０
０
ｍ
、
３

㎞
、
１
・
２
㎞
）、
中
学
生
・
一
般

個
人
・
一
般
リ
レ
ー
（
３
０
０
ｍ
、

（
Ｈ
可
）

②
作
っ
て
納
得
！

　
生
活
習
慣
病
予
防
の
食
事

日
・
内
①
９
月
10
日
㈬
…
高
血
圧

予
防
の
食
事
②
17
日
㈬
…
糖
尿
病

予
防
の
食
事　
定
各
20
人
先
着　

￥
各
８
０
０
円　
申
①
９
月
２
日

㈫
②
９
日
㈫
ま
で
（
Ｈ
可
）

◇　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
時
午
前
10
時
〜

午
後
１
時　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
マ
ス
ク

❾
食
生
活
改
善
推
進
委
員
養
成
教
室

日
９
月
25
日
㈭
、
10
月
22
日
㈬
、

11
月
５
日
㈬
、
12
月
２
日
㈫
午
前

９
時
30
分
〜
午
後
３
時（
計
４
回
）

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ
な
ど　
対
市

内
在
住
で
３
回
以
上
受
講
で
き
る

人　
定
24
人
先
着　
申
８
月
29
日

10
㎞
、
２
・
５
㎞
）　
￥
小
・
中

学
生
４
、０
０
０
円
、
一
般
個
人

５
、０
０
０
円
、
一
般
リ
レ
ー
１

２
、０
０
０
円　

申
９
月
12
日
㈮

ま
で
に
ス
ポ
ー
ツ
エ
ン
ト
リ
ー
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で　
問
長
岡
蒼
柴
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
事
務
局
（
ス
ポ
協

内
）
Ｔ
34
・
２
１
３
０

★
関
連
イ
ベ
ン
ト
「
キ
ッ
ズ 

チ
ャ
レ
ン
ジ
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
」

　
10
月
13
日
㈷
の
大
会
に
向
け
て

練
習
し
ま
す
。

日
９
月
13
日
㈯
、
10
月
４
日
㈯
・

11
日
㈯
正
午
〜
午
後
２
時
（
計
３

回
）　
場
ダ
イ
エ
ー
プ
ロ
ビ
ス
フ

ェ
ニ
ッ
ク
ス
プ
ー
ル　
対
小
学
生　

定
20
人
先
着　

￥
６
、０
０
０
円

（
大
会
参
加
料
含
む
）　
申
９
月

10
日
㈬
ま
で
に
長
岡
蒼
柴
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
事
務
局
へ

㈮
ま
で
（
Ｈ
可
）

長岡まつりとお盆期間中は、スポーツ・レクリエーション
施設の閉館（場）時間が通常と異なります
　詳しくは各施設にお問い合わせください。
※陸上競技場・河川公園・右岸運動公園は、８月１日金～５日㈫まで休場
問スポーツ振興課さいＴ32・6117

祭り
８/１㈮～３㈰
お盆
８/13㈬・14㈭

各スポーツ施設
の教室の情報は
市ホームページ
から

▲

こちら

一人暮らしの高齢者を見守る
安心連絡システムのご利用を

自
宅
に
固
定
電
話
が
な
く
て
も
Ｏ
Ｋ
！

携
帯
電
話
だ
け
で
も
利
用
で
き
ま
す
。

調
理
実
習
や
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
な

ど
で
、
健
康
づ
く
り
や
食
育
の
知

識
を
習
得
し
ま
す
。
講
座
終
了
後

は
、
料
理
教
室
の
企
画
な
ど
住
民

の
健
康
を
「
食
」
の
面
か
ら
支
え

る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
地
区
で

活
動
し
ま
す
。

東
京
五
輪
で
金
メ
ダ
ル
を
獲
得

し
た
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
日
本
代
表

の
ト
レ
ー
ナ
ー
を
務
め
た
ア
ス

リ
ー
ト
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト・鴻こ

う
の
え江

寿ひ
さ
お治
さ
ん
が
講
師
。
体
の
使
い

方
な
ど
を
ア
ド
バ
イ
ス
す
る
よ
。

健
康
ア
プ
リ
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

方
法
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（
下
）
を
確

認
し
て
ね
。

　簡単な操作で緊急通報ができる機器を自宅に設
置します。平常時にも健康や医療に関する相談を
24時間受け付けます。
内看護師がいるコールセンターへの緊急通報、健
康相談、病気やけがで長時間動けなくなったとき
の自動安否通報、火事のときにコールセンターが
すぐに対応する自動火災通報、コールセンターか
ら利用者への月２回の状況確認電話　対65歳以上
の一人暮らし、緊急時の対応が困難な
高齢者のみの世帯など　￥市民税非課
税世帯…月500円、市民税課税世帯…月
1,500円　申各地区の地域包括支援セン
ター、担当のケアマネジャー　担当＝
長寿はつらつ課さいＴ39・2268、各支所

▲詳しく
はこちら

利用者

地域包括支援センター
民生委員

家族・近隣協力者 消防署

コール
センター

　

　状況確認

連携

火災・救急
通報緊急通報

自動安否通報など

長岡市
駆け付け

駆け付け

　

出動
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◆日や場などの略字の見方は９ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　ミラ＝ミライエ長岡
さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

30
分　
場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
定

４
０
０
人
先
着　
申
随
時

❸
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

日
８
月
28
日
㈭
午
前
10
時
〜
11
時

長
寿
は
つ
ら
つ
課
さ
い

�
Ｔ
39
・
２
２
６
８

❶
認
知
症
と
共
に
歩
む
市
民
講
座

「
認
知
症
患
者
に
お
け
る
訪
問

看
護
の
役
割
と
必
要
性
～
看
護

師
が
訪
問
す
る
メ
リ
ッ
ト
と
は
～
」

日
８
月
23
日
㈯
午
前
11
時
〜
正
午　

場
米
百
俵
プ
レ
イ
ス
北
館　
講
訪

問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
み
つ
ご
う

や
管
理
者
・
石
黒
久
美
子
さ
ん　

定
25
人
先
着　
申
８
月
22
日
㈮
ま

で
に
崇
徳
厚
生
事
業
団
医
療
・
福

祉
よ
ろ
ず
相
談
Ｔ
39
・
７
３
７
４
へ

❷
認
知
症
講
演
会「『
最
近
も
の
忘

れ
が
増
え
た
な
あ
』
と
感
じ
る

あ
な
た
へ 

Ｍ
Ｃ
Ｉ（
軽
度
認
知

障
害
）
を
知
ろ
う
！
」

日
８
月
29
日
㈮
午
後
２
時
〜
３
時

健
　
康

健
康
増
進
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
７
５
０
８

�
こ
こ
ろ
の
相
談
会

日
①
８
月
22
日
㈮
②
９
月
９
日
㈫

③
11
日
㈭
午
後
２
時
〜
４
時　
相

談
員
＝
①
②
精
神
保
健
福
祉
士
③

公
認
心
理
師

�
死
別
の
悲
し
み
ケ
ア 

こ
こ
ろ
の
と
ま
り
木
相
談
会

日
①
８
月
29
日
㈮
午
後
６
時
〜
８

時
②
９
月
19
日
㈮
午
後
２
時
30
分

〜
４
時
30
分　
相
談
員
＝
臨
床
心

理
士

�
ア
ル
コ
ー
ル
相
談
会

日
９
月
16
日
㈫
午
後
２
時
〜
４
時　

相
談
員
＝
精
神
保
健
福
祉
士

◇
　
　
　
　
◇

�
～
�
い
ず
れ
も　
場
さ
い
わ
い

プ
ラ
ザ　
定
各
２
人
先
着　
申
�

①
８
月
12
日
㈫
②
29
日
㈮
③
９
月

１
日
㈪
�
①
８
月
19
日
㈫
②
９
月

９
日
㈫
�
９
月
５
日
㈮
ま
で
に
健

康
増
進
課
ま
た
は
北
部
・
南
部
・

栃
尾
地
域
事
務
所
へ　

�
糖
尿
病
予
防
教
室

日
９
月
10
日
㈬
、
10
月
１
日
㈬
、

11
月
14
日
㈮
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分
（
計
３
回
）　
場
さ
い
わ

い
プ
ラ
ザ　
内
講
話
、
運
動
・
栄

養
指
導
、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
な
ど　

講
医
師
、
運
動
指
導
員
な
ど　
定

20
人
先
着　
申
８
月
14
日
㈭
か
ら

30
分　
場
川
口
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー　
講
認
知
症
キ
ャ
ラ
バ
ン

・
メ
イ
ト　
定
20
人
先
着　
申
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
か
わ
ぐ
ち

Ｔ
89
・
３
９
７
４

く
ら
し

●
宝
く
じ
の
助
成
金
で
町
内
会
の

備
品
を
整
備
し
ま
し
た

　
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
が
宝
く
じ

の
社
会
貢
献
広
報
事
業
と
し
て
、

宝
く
じ
の
受
託
事
業
収
入
を
財
源

に
実
施
す
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成

事
業
を
活
用
し
、
次
の
備
品
を
整

備
し
ま
し
た
。

問
市
民
協
働
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２

９
１

●
防
火
管
理
講
習
会

①
乙
種
防
火
管
理
講
習
会

日
９
月
２
日
㈫
午
前
９
時
25
分
〜

午
後
５
時　
定
30
人
先
着　
￥
４
、

１
８
０
円

②
甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習
会

日
９
月
２
日
㈫
午
前
９
時
25
分
〜

午
後
３
時
50
分
、
３
日
㈬
午
前
９

時
〜
午
後
３
時
（
計
２
回
）　
定

80
人
先
着　
￥
４
、１
８
０
円

③
防
災
管
理
新
規
講
習
会

日
９
月
４
日
㈭
午
前
10
時
30
分
〜

午
後
４
時
20
分　
定
50
人
先
着　

￥
２
、７
５
０
円

◇
　
　
　
　
◇

①
～
③
い
ず
れ
も　
場
消
防
本
部　

申
８
月
13
日
水
〜
19
日
㈫
に
６
カ

月
以
内
に
撮
っ
た
証
明
写
真
（
縦

４
㎝
×
横
３
㎝
）
１
枚
を
添
え
て
、

消
防
本
部
予
防
課
Ｔ
35
・
２
１
９

０
、
各
消
防
署
、
出
張
所
へ

●
赤
十
字
幼
児
安
全
法
講
習
会

日
８
月
30
日
㈯
・
31
日
㈰
午
前
９

時
30
分
〜
午
後
５
時
（
31
日
は
午

後
４
時
30
分
ま
で
。
計
２
回
）　

場
長
岡
赤
十
字
病
院　
対
15
歳
以

上　

定
20
人
先
着　

￥
２
、２
０

０
円　
申
８
月
18
日
㈪
ま
で
に
日

本
赤
十
字
社
新
潟
県
支
部
（
Ｔ
０

２
５
・
２
３
１
・
３
１
２
１
）
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で　
担
当
＝
福
祉
総

務
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
１
７

●
市
立
学
校
の
体
育
施
設
な
ど
を

開
放
し
ま
す

　
ス
ポ
ー
ツ
や
社
会
教
育
活
動
を

行
う
市
民
に
体
育
館
、
グ
ラ
ウ
ン

ド
な
ど
を
開
放
し
ま
す
。
詳
し
く

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
。

日
10
月
〜
来
年
３
月
末　
時
平
日

…
午
後
５
時
〜
10
時
、
土
・
日
・

祝
休
日
な
ど
（
休
校
日
や
長
期
休

業
期
間
を
含
む
）
…
午
前
８
時
〜

午
後
10
時　
※
中
学
校
は
地
域
ク

ラ
ブ
活
動
で
使
用
す
る
た
め
、
土

・
日
・
祝
休
日
の
午
前
８
時
〜
午

後
６
時
は
使
用
不
可　
申
８
月
19

日
火
〜
29
日
㈮
に
Ｈ
で　
使
用
者

の
決
定
＝
学
区
内
の
団
体
を
優
先
。

申
し
込
み
が
重
な
っ
た
場
合
、
調

整（
10
月
以
降
は
随
時
受
け
付
け
）

問
教
育
施
設
課
さ
い
Ｔ
39
・
２
２

３
６

●
長
岡
市
公
式
オ
ン
ラ
イ
ン 

シ
ョ
ッ
プ「
丸
ご
と
な
が
お
か
」 

長
岡
ま
つ
り
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
に
ハ
ッ
シ
ュ

タ
グ
「
♯
丸
ご
と
な
が
お
か
プ
レ

ゼ
ン
ト
」
を
付
け
て
、
市
内
で
撮

っ
た
写
真
を
投
稿
す
る
と
、
抽
選

で
賞
品
が
当
た
り
ま
す
。

日
８
月
２
日
土
〜
17
日
㈰　
問
産

業
支
援
課
大
手
Ｔ
39
・
２
２
２
２

数
量
限
定
で
１
、
０
０
０
円
分
の

ク
ー
ポ
ン
も
配
布
し
ま
す
。

Vol.12
学校メニュー学校メニュー
夏野菜と鶏肉夏野菜と鶏肉
の揚げ煮の揚げ煮

■作り方
❶�なすは乱切り、かぼちゃは一口大、鶏肉は1.5㎝角に切
る。車麩は水で戻してから一口大に切る。

❷�枝豆は塩ゆでし、さやからむく。
❸�なす、かぼちゃは素揚げし、車麩は水気を軽くしぼっ
てから揚げる。鶏肉は片栗粉を付けて揚げる。

❹�◎をひと煮立ちさせ、❷❸を加えて絡める。
　長岡の名産品・車麩

ふ

と旬の夏野菜、鶏肉
を使った食べ応えのあるメニュー。カラ
ッと揚げることがおいしく作るポイント
です。 ※写真は山古志小・中学校で撮影しました

■材料（４人分）
　なす…………………１本
　かぼちゃ………１／８個
　鶏肉……………… 120ｇ

車麩…………２、３枚
枝豆………………20ｇ
片栗粉………小さじ４
揚げ油……………適量

　　砂糖…………大さじ１
　　しょうゆ……大さじ１

酒……………小さじ２
水……………小さじ２◎

訓練用の情報を配信します
問危機管理防災本部アオＴ39・2262

　実際の災害と間違わないようご注意ください。
❶Ｊアラートの試験放送
　消防庁が全国瞬時警報システム（Ｊアラート）の
試験放送を行います。
日８月20日㈬午前11時ごろ
❷長岡市防災訓練
　信濃川の氾濫などを想定した防災訓練の実施に伴
い、訓練用の情報を配信します。
日８月31日㈰①午前８時30分ごろ②９時30分ごろ
（計２回）

◇　　　　◇
❶❷いずれも　配信方法＝緊急告知
ＦＭラジオ、市公式LINE、ながおか
Ｄメールプラス、緊急速報メール（エ
リアメール）など　※緊急速報メール
は❷②のみ配信

戸籍に氏名の振り仮名が
記載されます

　戸籍法の改正により、新たに氏名の振り仮名を
戸籍に記載します。８月25日㈪以降、長岡市に本
籍がある人に、記載予定の振り仮名を郵送でお知
らせします。振り仮名が誤っていた場合のみ、通
知はがきに記載された方法で正しい振り仮名を届
け出てください。
※届け出に関連して、国や市が金銭の要求や口座
番号の確認などをすることはありません
問市民課アオＴ39・7513

始めるなら今がお得！
ながおかペイ

問長岡市共通商品券協同組合Ｔ86・7107
担当＝産業支援課大手Ｔ39・2222

❶夏休み応援！ながおかぺイ 
サマーチャージキャンペーン

　期間中にながおかペイをチャージすると、チャ
ージ額の20％を限定ポイントとして付与します。
日８月１日金～31日㈰　※上限1,000ポイント。有
効期限は９月15日㈷

❷ながおかペイのチャージ機 
を設置します

日８月１日㈮から　場マルイ長岡駅前店・
長岡学校町店、ラコテ岩塚（CoCoLo長岡 
内）、越後御貢屋（道の駅ながおか花火館内）

▲

過去の
レシピは
こちら

▲戸籍制度マスコットキャ
ラクター・コセキツネ

▲千谷沢集落の車椅子（左）と瓜生町内会の袴
はかま

　

正しい振り仮名の届け出は、
マイナポータルからオンラ
インですることもできるよ。
詳しくは市ホームページ
（右）を確認してね。

セルフで
簡単チャージ♪

講
師
は
、
認
知
症
の
専
門
医
で
あ

る
昭
和
医
科
大
学
准
教
授
・
黒
田

岳
志
さ
ん
。
認
知
症
と
健
常
な
状

態
の
中
間
の
状
態
で
あ
る
「
Ｍ
Ｃ

Ｉ
（
軽
度
認
知
障
害
）」
を
分
か

り
や
す
く
説
明
し
ま
す
。
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◆日や場などの略字の見方は９ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　ミラ＝ミライエ長岡
さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

政
策
課
大
手
Ｔ
39
・
２
２
２
８

●
職
場
の
ス
ト
レ
ス
か
ら 

自
分
を
守
る
～
レ
ジ
リ
エ
ン
ス

の
高
め
方
～

日
９
月
20
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時　

場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡
大
手　

講
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
・
白
井
一

美
さ
ん　
定
20
人
先
着　
申
９
月

17
日
㈬
ま
で
に
男
女
平
等
推
進
セ

ン
タ
ー
ウ
ィ
ル
な
が
お
か
市
セ
Ｔ

39
・
２
７
４
６
へ
（
Ｈ
可
）

●
権
利
擁
護
セ
ミ
ナ
ー 

今
か
ら
備
え
る
「
任
意
後
見
制

度
・
公
正
証
書
遺
言
」

日
８
月
25
日
㈪
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
場
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
ト

モ
シ
ア　
講
長
岡
公
証
人
合
同
役

場
・
東
方
良
司
さ
ん　
定
40
人
抽
選 

分
（
土
曜
・
祝
休
日
は
午
前
９
時

〜
午
後
５
時
）　
問
環
境
事
業
課

Ｔ
24
・
２
８
３
７

●
再
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー
子
育
て

サ
ロ
ン
「
知
り
た
い
！
考
え
た

い
！
わ
た
し
ら
し
い
働
き
方
」

　
子
ど
も
や
パ
ー
ト
ナ
ー
と
一
緒

に
参
加
で
き
ま
す
。

日
８
月
30
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

正
午　
講
ワ
ー
ク
シ
フ
ト
合
同
会

社
社
員
代
表
・
高
野
真
規
さ
ん　

定
20
組
先
着　
申
８
月
11
日
㈷
か

ら　
場
・
問
子
育
て
の
駅
ぐ
ん
ぐ

ん
Ｔ
30
・
１
０
２
５

●
先
輩
と
話
そ
う
！ 

な
が
お
か
仕
事
フ
ェ
ア

日
９
月
２
日
㈫
午
後
２
時
30
分
〜

４
時
30
分　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　

内
市
内
企
業
10
社
に
よ
る
企
業
説

明
、
若
手
社
員
と
の
交
流
会　
対

大
学
・
専
門
学
校
生　
申
長
岡
就

職
・
転
職
・
U
タ
ー
ン
な
び
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で　
問
人
材
・
働
き
方

く
ら
し

●
多
重
債
務
相
談
日

　
借
金
返
済
の
相
談
に
弁
護
士
・

司
法
書
士
が
応
じ
ま
す（
要
予
約
）。

日
８
月
６
日
㈬
・
20
日
㈬
・
27
日

㈬
、
９
月
３
日
㈬
午
後
１
時
30
分

〜
４
時　
場
・
申
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
市
セ
Ｔ
32
・
０
０
２
２

●
税
理
士
無
料
税
務
相
談（
要
予
約
）

日
８
月
20
日
㈬
、
９
月
３
日
㈬
午

前
９
時
30
分
〜
正
午　
場
・
申
税

理
士
会
長
岡
支
部
（
三
和
３
）
Ｔ

33
・
８
０
８
０　
担
当
＝
市
民
税

課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
１
２

●
仕
事
・
職
場
の
悩
み
専
門
相
談

　
職
場
の
人
間
関
係
や
再
就
職
な

ど
の
相
談
に
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

が
応
じ
ま
す
（
予
約
優
先
）。

日
８
月
19
日
㈫
午
後
６
時
〜
７
時

30
分
、
９
月
６
日
㈯
午
後
１
時
〜

２
時
30
分　
申
Ｈ
で　
問
男
女
平

等
推
進
セ
ン
タ
ー
ウ
ィ
ル
な
が
お

か
相
談
室
市
セ
Ｔ
39
・
９
３
５
７

●
生
ご
み
は
捨
て
る
前
に
水
切
り
を

　
水
切
り
ネ
ッ
ト
に
入
れ
た
ま
ま

指
定
袋
に
入
れ
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

問
環
境
事
業
課
Ｔ
24
・
２
８
３
７

●
ア
オ
ー
レ
長
岡
で
小
型
充
電
式

電
池
の
無
料
回
収
を
始
め
ま
し
た

　
家
庭
か
ら
出
る
も
の
の
み
回
収

し
ま
す
。

日
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15

申
８
月
21
日
㈭
ま
で
に
成
年
後
見

セ
ン
タ
ー
Ｔ
86
・
４
７
１
５
へ　

担
当
＝
福
祉
総
務
課
ア
オ
Ｔ
39
・

２
２
１
７

●
権
利
擁
護
支
援
者
養
成
講
座　

基
礎
編
Ⅰ

　
判
断
能
力
が
不
十
分
な
人
へ
の

支
援
者
を
養
成
し
ま
す
。
修
了
者

は
選
考
に
よ
り
、
長
岡
市
社
会
福

祉
協
議
会
の
生
活
支
援
員
や
法
人

後
見
支
援
員
と
し
て
活
動
で
き
ま
す
。

日
９
月
25
日
㈭
、
10
月
２
日
㈭
午

前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時
40
分

（
計
２
回
）　
場
社
会
福
祉
セ
ン

タ
ー
ト
モ
シ
ア　
定
30
人
抽
選　

申
９
月
５
日
㈮
ま
で
に
成
年
後
見

セ
ン
タ
ー
Ｔ
86
・
４
７
１
５
へ　

担
当
＝
福
祉
総
務
課
Ｔ
39
・
２
２

１
７

●
「
な
る
ほ
ど
！
介
護
保
険
」
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

設
置
場
所
＝
ア
オ
ー
レ
長
岡
福
祉

窓
口
、
各
支
所
、
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

担
当
＝
介
護
保
険
課
ア
オ
Ｔ
39
・

２
２
４
５

●
起
業
家
必
修
セ
ミ
ナ
ー　

 

「
ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
編
」

日
９
月
５
日
㈮
午
後
６
時
30
分
〜

８
時
30
分　
場
ミ
ラ
イ
エ
長
岡　

講
㈱
Ｒ
ｏ
ｏ
ｐ
Ｃ
Ｅ
Ｏ
・
金
子
一

仁
さ
ん　
対
起
業
直
後
ま
た
は
起

業
を
目
指
す
人　

定
20
人
先
着　

申
８
月
５
日
火
〜
９
月
４
日
㈭
に

Ｈ
で　
問
産
業
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン

課
大
手
Ｔ
39
・
２
４
０
２

手
続
き
・
制
度

●
来
春
小
学
校
に
入
学
す
る　

 

子
ど
も
の
健
康
診
断

　
８
月
下
旬
に
、
保
護
者
に
案
内

は
が
き
を
郵
送
し
ま
す
。
９
月
５

日
㈮
ま
で
に
届
か
な
い
場
合
は
、

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

場
住
民
票
の
あ
る
学
区
の
小
学
校

※
次
の
場
合
は
変
更
可
①
９
月
16

日
㈫
ま
で
に
学
務
課
さ
い
、
各
支

所
で
学
区
外
就
学
の
手
続
き
済
み

②
健
診
日
の
７
日
前
ま
で
に
転
居

し
、
住
民
票
の
異
動
が
完
了　
問

学
務
課
Ｔ
39
・
２
２
３
９

●
外
国
人
観
光
客
の
受
け
入
れ　

環
境
の
整
備
を
支
援
し
ま
す

　
Ａ
Ｉ
翻
訳
機
や
多
言
語
メ
ニ
ュ

ー
の
導
入
な
ど
、
外
国
人
観
光
客

の
受
け
入
れ
環
境
の
整
備
に
か
か

る
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

詳
細
は
長
岡
観
光
ナ
ビ
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
。

対
市
内
事
業
者
な
ど　
補
助
額
＝

対
象
経
費
の
２
分
の
１
（
上
限
20

万
円
）　
申
８
月
18
日
㈪
か
ら
観

光
企
画
課
大
手
Ｔ
39
・
２
３
４
４

へ　
※
予
算
に
達
し
た
ら
終
了

募
　
集

●
米
百
俵
ま
つ
り　

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ

日
９
月
27
日
㈯　
申
８
月
６
日
水

〜
22
日
㈮
に
同
実
行
委
員
会
事
務

局
（
観
光
事
業
課
大
手
内
）
Ｔ
39

・
２
２
２
１
へ

●
会
津
ま
つ
り
（
会
津
若
松
市
）

「
会
津
藩
公
行
列
」
参
加
者

　
長
岡
藩
銃
士
隊
と
し
て
行
列
に

加
わ
り
ま
す
。

日
９
月
20
日
㈯　
対
10
㎞
程
度
を

長
岡
藩
銃
士
隊
の
格
好
で
歩
け
る

人　
定
10
人
抽
選　
申
８
月
６
日

水
〜
８
月
22
日
㈮
に
米
百
俵
ま
つ

り
実
行
委
員
会
事
務
局
（
観
光
事

業
課
内
）
Ｔ
39
・
２
２
２
１
へ

小型充電式電池が内蔵される機器の
一例。燃やさないごみに出すと、ご
み処理施設の火災の原因になります。

介
護
保
険
に
関
す
る
制
度
や

サ
ー
ビ
ス
、
困
っ
た
と
き
の

相
談
窓
口
な
ど
を
紹
介
し
て

い
ま
す
。

体
験
ブ
ー
ス
の
運
営
補
助
な

ど
を
行
い
ま
す
。

　診療時間外などに具合が悪くなったときにご
利用ください。なお、感染症の院内感染を防ぐ
ため、必ずマスクを着用してください。また、
歯科を受診する場合は、受診前に必ず電話で相
談してください。診療費の支払いは現金のみです。
場さいわいプラザ１階　持マイナンバーカード

（保険証または資格確認書）、医療費助成の受給
者証（ある人）
※産婦人科は在宅当番医制です（日曜・祝休日
のみ）。お問い合わせは休日・夜間急患診療所Ｔ
37・1199へ

急患診療のお知らせ

救急車？病院に行く？
迷ったら…

夜間に電話で
相談できます

施　設　名
（長岡局番0258）

診療
科目 受付時間

診  療  曜  日
日・祝・休 月～金 土

中越こども
急患センター
☎86・5099

小児科
（中学生まで）

午後６時45分～
　　９時30分 ― ● ●

休日・夜間
急患診療所
☎37・1199

内　科 午後６時45分～
　　９時30分 ― ● ―

内　科
小児科
外　科

午前９時～11時30分、
午後１時～４時30分 ● ― ―

休日急患
歯科診療所
☎33・9644

歯　科 午前９時～11時30分、
午後１時～３時30分 ● ― ―

いずれも午後６時～翌午前８時
県救急医療電話相談（15歳以上）#7119
ＩＰ電話などはＴ025・284・7119
県小児救急医療電話相談（14歳以下）#8000
ＩＰ電話などはＴ025・288・2525　

自分で病院に行ける救急患者は、
当番病院を以下で確認してください
●休日・夜間急患診療所Ｔ37・1199
　（受付時間のみ）
●市消防本部Ｔ36・0119

●市・県民税（２期）
●国民健康保険料（２期）
●後期高齢者医療保険料（５期）
●介護保険料（５期）
※支払いは口座振替が便利です

納期限は９月１日㈪です

・急患診療は下表のとおりです
・市内医療機関の診療時間は、長岡市医師会
　ホームページで（歯科を除く）

お盆期間中（８月９日㈯・12日㈫～16日㈯）の診療

▲

こちら

　民間事業者などのノウハウを活用して市民サービ
スの向上と効率的な運営を行うため、令和８年４月
から公の施設の管理運営をする団体を募集します。
詳しくは市ホームページまたは担当課へ。
申９月５日㈮まで

※複数の施設を一括で公募します

民間ノウハウでサービス向上へ
公の施設の指定管理者募集

№ 施　設　名 指定期間 問い合わせ先

１
※

浦体育館
３年間 南部地域事務所

☎92・5901越路河川公園

２
※

東山ファミリーランド

３年間 スポーツ振興課さい
☎32・6117市営東山テニス場

市営スキー場

３ 道の駅越後川口 ５年間 南部地域事務所
☎92・5901

　平成10年４月６日（当時18歳）に行方が分から
なくなりました。北朝鮮による拉致の可能性も排
除できません。親戚や友人たちで発足した「中村
三奈子さんをさがす会」が中心となり、情報を求
めています。服装や本人の特徴などを
同会ホームページ（右）に掲載してい
ます。情報提供と支援にご協力くださ
い。

❶特定失踪者と拉致問題を考える市民集会　
－さがし続けて27年 お母さんが待っているよ
三奈子さん・みんなで待っているよ－

日９月７日㈰午後２時～４時　場アオーレ長岡　
定100人先着　問中村三奈子さんをさがす会・中村
さんＴ090・4279・4724

❷拉致問題・特定失踪者問題を考えるパネル展
　三奈子さんや拉致被害者・横田めぐみさんたち
の家族写真を展示します。
日９月２日火～12日㈮午前８時～午後９時（12日
は午後１時まで）　場アオーレ長岡

長岡出身の特定失踪者
中村三奈子さん
を探しています
担当＝人権・男女共同参画課市セ
Ｔ39・2746

　中小企業などが従業員の奨学金返還を支援するためにかかる経費の一部を補助します。
補助額＝１月～12月に従業員に支援する額の２分の１（従業員５人まで、１人あたり
上限10万円）　申９月30日㈫までに市ホームページにある申請書を人材・働き方政策
課大手Ｔ39・2228へ

企業の人材確保を後押し！従業員の奨学金返還を支援します

▲

詳しくはこちら
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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

日日時、期日　時時間　場場所、会場　内内容　講講師　対対象、資格　定定員、募集人数　￥料金、会費、受講
料（記載がないものは無料）　持持ち物　問問い合わせ　申申し込みが必要（記載がないものは直接会場へ）！

催
　
し

■
お
ぐ
に
か
か
し
ま
つ
り

日
８
月
５
日
火
〜
19
日
㈫
（
19
日

は
正
午
ま
で
）　
場
お
ぐ
に
せ
せ

ら
ぎ
公
園　
問
小
国
観
光
協
会
よ

っ
て
い
が
ん
か
い
Ｔ
95
・
５
５
０
５

■
夏
の
夜
を
盛
り
上
げ
る 

「
踊
る
ナ
イ
ト
マ
ー
ケ
ッ
ト
」

日
８
月
９
日
㈯
午
後
４
時
〜
８
時

30
分　
場
大
手
通
り　
内
飲
食
・

物
販
ブ
ー
ス
、
盆
踊
り
、
ス
テ
ー

ジ
イ
ベ
ン
ト
な
ど　
問
長
岡
商
工

会
議
所
青
年
部
事
務
局
Ｔ
32
・
４

５
０
０

■Settaya Grandm
a’s  

Kitchen
～Local cuisine 

experience
～

日
８
月
17
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

２
時　
場c

ち

ゃ

っ

ほ

hahho

。（
宮
内
２
）

内
郷
土
料
理
作
り
、
地
域
の
人
と

の
交
流
会
な
ど　
対
市
内
在
住
の

外
国
人　

￥
大
人
８
、０
０
０
円
、

29
日
は
午
後
４
時
ま
で
）　
場
中

央
図
書
館　
問
川か

わ
さ
き嵜
さ
ん
Ｔ
０
９

０
・
７
５
２
２
・
２
８
１
１

■
人
物
画
講
習
会

日
８
月
24
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
４
時　
場
高
齢
者
セ
ン
タ
ー

し
な
の　

￥
３
、０
０
０
円　

問

日
本
水
彩
新
潟
県
中
越
支
部
・
小

林
さ
ん
Ｔ
24
・
７
４
０
７

■
花
の
広
場
を 

き
れ
い
に
し
ま
～
す
‼

日
８
月
30
日
㈯
午
前
７
時
〜
８
時

（
荒
天
時
は
31
日
㈰
）　
場
与
板

河
川
緑
地
た
ち
ば
な
公
園　
内
草

刈
り
、
花
壇
の
整
備
な
ど　
問
よ

い
た
花
の
広
場
の
会
事
務
局
・
小

川
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
２
５
４
７
・

２
１
２
４

■
軽
音
楽
サ
ー
ク
ル
フ
レッ
ト
演
奏
会

日
８
月
30
日
㈯
午
後
２
時
〜
２
時

30
分　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス

長
岡　
定
15
人
先
着　
問
岩
根
さ

ん
Ｔ
27
・
３
６
１
７

■
長
岡
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

ガ
イ
ド
入
門
講
座

日
８
月
30
日
〜
９
月
13
日
の
毎
週

土
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

（
計
３
回
）　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡
な

ど　
内
長
岡
の
観
光
や
歴
史
、
現

地
研
修
な
ど　
対
18
歳
以
上　
定

30
人
先
着　
申
８
月
26
日
㈫
ま
で

に
長
岡
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協

会
Ｔ
32
・
１
１
８
７
へ

■
長
岡
青
年
会
議
所
創
立
70
周
年 

感
謝
祭　
な
が
お
か
時
と
き

フ
ェ
ス
タ
～
〝
時
〟
を
め
ぐ

っ
て
、
謎
を
〝
と
け
〟！
～

日
９
月
７
日
㈰
午
前
11
時
〜
午
後

４
時　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡
な
ど　

内
謎
を
解
き
な
が
ら
長
岡
の
歴
史

子
ど
も
３
、０
０
０
円　

問
ミ
ラ

イ
発
酵
本
舗
㈱
Ｔ
86
・
８
５
４
５

■
ふ
れ
愛
作
品
展（
写
真
、絵
画
）

日
８
月
15
日
金
〜
21
日
㈭　
場
ア

オ
ー
レ
長
岡　
内
肢
体
不
自
由
児

・
者
の
美
術
展　
問
新
潟
県
肢
体

不
自
由
児
協
会
Ｔ
０
２
５
・
２
８

４
・
０
１
３
０

■
Ｎナ

ゼ

Ａ
Ｚ
Ｅ
20
周
年
記
念
事
業 

デ
ィ
レ
ク
タ
ー
の
仕
事
と
は
？ 

～
二
人
の
監
督
に
学
ぶ
映
像

デ
ィ
レ
ク
シ
ョ
ン
の
秘
密
～

日
８
月
26
日
㈫
午
前
10
時
〜
午
後

５
時　
場
ミ
ラ
イ
エ
長
岡　
講
映

画
監
督
・
高
野
宙ひ

ろ
しさ
ん
ほ
か　
対

高
校
生
以
上
の
学
生　

定
40
人

先
着　
￥
１
、０
０
０
円（
昼
食
付

き
）　
申
８
月
18
日
㈪
ま
で
に
同

事
務
局
Ｔ
42
・
８
７
０
０
へ

■
示
現
会
新
潟
県
支
部
公
募
展 

並
び
に
新
潟
支
部
展（
絵
画
）

日
８
月
24
日
日
〜
29
日
㈮
午
前
10

時
〜
午
後
５
時
（
25
日
㈪
は
休
館
。

　市民サークル、国・県などの催し情報、会員募
集などを掲載しています。

◆�原稿締め切り…10月号は８月25日㈪（必着）、
11月号は９月22日㈪（必着）。開催日や申し
込み締め切りが【10月号】10月10日㈮、【11
月号】11月10日㈪以降のものに限ります
◆�提出先…〒940-8501広報・魅力発信課へ
郵送、持参、FAX39・2272、専
用フォーム（右）　※応募多数の
場合、掲載できないことがあります

　次に該当するものは原則掲載できません。
①広く市民が参加・応募できない②活動が主に市
外で行われている③政治・宗教・営利が目的（準
ずるものを含む）
● 原則、会員募集は年１回、同一とみなされる団

体の掲載は年４回までです
問広報・魅力発信課Ｔ39・2202

９
・
０
６
９
４

く
ら
し

■
空
き
家
売
却
解
体
無
料
相
談
会

日
８
月
３
日
㈰
・
４
日
㈪
・
５
日

㈫
・
12
日
㈫
・
15
日
㈮
・
22
日
㈮

・
23
日
㈯
・
27
日
㈬
・
31
日
㈰
午

前
11
時
〜
午
後
３
時　
定
各
５
人

先
着　
場
・
申
全
国
空
き
家
相
談

士
協
会
新
潟
支
部
（
ブ
ラ
イ
ト
サ

ク
セ
ス
（
新
町
１
）
内
）
Ｔ
35
・

２
２
２
０

■
女
性
の
た
め
の
起
業
講
座

内
・
日
①
基
礎
コ
ー
ス
…
８
月
24

日
㈰
・
30
日
㈯
（
計
２
回
）
②
実

践
コ
ー
ス
…
10
月
18
日
㈯
・
26
日

㈰
、
11
月
９
日
㈰
・
29
日
㈯
、
12

月
21
日
㈰
（
計
５
回
）　
時
午
後

１
時
30
分
〜
４
時
30
分　
場
ハ
イ

ブ
長
岡
（
実
践
コ
ー
ス
４
・
５
回

の
会
場
は
変
更
の
場
合
あ
り
）　

対
起
業
予
定
ま
た
は
起
業
後
３
年

以
内
の
女
性　
定
各
15
人
先
着　

申
①
８
月
15
日
㈮
②
９
月
25
日
㈭

ま
で
に
㈱
サ
マ
ン
サ
ハ
ー
ト
Ｔ
０

２
５
６
・
92
・
３
７
２
４
へ

■
特
設
人
権
相
談
所

日
・
場
８
月
25
日
㈪
午
後
１
時
〜

３
時
…
三
島
支
所
、
９
月
12
日
㈮

午
後
１
時
〜
４
時
…
越
路
支
所
、

10
月
２
日
㈭
午
前
９
時
30
分
〜
11

時
30
分
…
お
ぐ
に
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー　
内
い
じ
め
、
虐
待
、

差
別
問
題
な
ど　
問
新
潟
地
方
法

務
局
長
岡
支
局
Ｔ
33
・
６
９
０
１

■
空
き
家
無
料
相
談
会

日
８
月
26
日
㈫
午
後
１
時
〜
４
時　

場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
定
６
組
先
着　

申
新
潟
県
宅
地
建
物
取
引
業
協
会

長
岡
支
部
Ｔ
36
・
８
７
５
６

を
防
水
パ
ッ
ク
に
入
れ
る
③
海
の

も
し
も
は
「
１
１
８
番
」
で
す
。

問
新
潟
海
上
保
安
部
Ｔ
０
２
５
・

２
４
４
・
１
０
０
８

■
「
ス
ポ
ー
ツ
コ
ー
チ
ン
グ

　
リ
ー
ダ
ー
」
養
成
講
習
会

　
全
課
程
を
修
了
し
た
人
の
資
格

取
得
に
か
か
る
費
用
は
全
額
支
援

し
ま
す
。

日
10
月
12
日
㈰　
場
さ
い
わ
い
プ

ラ
ザ　
定
40
人
先
着　
申
８
月
12

日
㈫
ま
で
に
県
保
健
体
育
課
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で　
問
同
課
Ｔ
０
２
５

・
２
８
０
・
５
６
４
３

募
　
集

■
洋
書
輪
読
サ
ー
ク
ル
メ
ン
バ
ー

日
９
月
10
日
か
ら
の
毎
月
第
２
・

４
水
曜
日
午
後
２
時
〜
４
時　
場

社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー　

￥
月
３
、

０
０
０
円　
問
湯
本
さ
ん
Ｔ
０
８

０
・
８
４
２
８
・
４
０
４
９

■
書
道
サ
ー
ク
ル「
換か

ん
が鵞
の
会
」 

会
員

日
水
曜
日
午
後
６
時
30
分
〜
８
時

（
月
２
回
）　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ

ザ　

￥
月
１
、５
０
０
円
程
度　

問
細
貝
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
７
１
９

６
・
６
９
８
６

■
県
県
民
生
活
課
交
通
安
全
対
策
室

Ｔ
０
２
５
・
２
８
０
・
５
１
３
６

安
全
運
転
・
チ
ャ
レ
ン
ジ
１
０
０

参
加
者

　
５
人
１
チ
ー
ム
で
９
月
23
日
祝

〜
12
月
31
日
㈬
に
無
事
故
・
無
違

反
な
ど
を
目
指
し
ま
す
。
達
成
す

る
と
抽
選
で
賞
品
が
も
ら
え
ま
す
。

対
運
転
免
許
が
あ
る
人　
￥
１
チ

ー
ム
１
、０
０
０
円　

申
８
月
31

日
㈰
ま
で

■
新
潟
県
介
護
福
祉
士
会 

介
護
福
祉
士
現
任
研
修 

「
看
取
り
介
護　
介
護
士
の

心
構
え
と
不
安
の
解
消
法
」

日
９
月
６
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

４
時
30
分　
場
市
立
劇
場　
講
元

気
が
で
る
介
護
研
究
所
代
表
・
高

口
光
子
さ
ん　
定
50
人
先
着　
￥

６
、６
０
０
円　

申
８
月
22
日
㈮

ま
で
に
同
会
Ｔ
０
２
５
・
２
８
１

・
５
５
３
１
へ

■
肢
体
不
自
由
児
の
た
め
の 

Ｉ
Ｃ
Ｔ
機
器
研
修
会

日
９
月
20
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　
場
ハ
イ
ブ
長
岡　
講

新
潟
市
障
が
い
者
Ｉ
Ｃ
Ｔ
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
代
表
・
山
口
俊
光
さ

ん　
対
肢
体
不
自
由
児
の
支
援
に

携
わ
る
人　
定
50
人
先
着　
申
９

月
５
日
㈮
ま
で
に
新
潟
県
肢
体
不

自
由
児
協
会
Ｔ
０
２
５
・
２
８
４

・
０
１
３
０
へ

■
看
護
職
員
再
就
職
支
援
相
談
会

日
来
年
３
月
ま
で
の
第
２
水
曜
日

（
１
・
２
月
は
第
１
水
曜
日
）
午

前
10
時
〜
正
午　
定
各
４
人
先
着　

場
・
申
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
長
岡
Ｔ
32

・
１
１
８
１

■
県
公
式
ア
プ
リ「
防
災
ナ
ビ
」

　
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
の
確
認
や
市

町
村
か
ら
の
避
難
情
報
・
気
象
情

報
な
ど
を
入
手
で
き
ま
す
。

問
県
危
機
対
策
課
Ｔ
０
２
５
・
２

８
２
・
１
６
３
８

■
海
の
事
故
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

　
船
舶
事
故
を
起
こ
さ
な
い
た
め

に
、
出
発
前
に
船
体
の
整
備
や
気

象
情
報
の
確
認
を
し
て
く
だ
さ
い
。

自
己
救
命
策
の
基
本
は
①
ラ
イ
フ

ジ
ャ
ケ
ッ
ト
の
着
用
②
携
帯
電
話

を
学
ぶ
ま
ち
歩
き
、
大
抽
選
会
な

ど　
問
同
実
行
委
員
会
Ｔ
34
・
０

０
６
９

■
互
尊
な
偉
人
を
學
ぶ
ミ
ニ
講
座

特
別
編
「
孫
文
没
後
１
０
０

年
中
国
近
代
化
に
貢
献
し
た

日
本
人
」

日
９
月
７
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
場
ミ
ラ
イ
エ
長
岡　
定
50

人
先
着　
￥
５
０
０
円
（
学
生
無

料
）　
問
日
本
互
尊
偉
人
顕
彰
会

・
高
橋
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
２
９
８

７
・
９
９
５
５

■
精
神
保
健
福
祉
協
会
中
越
支
部 

記
念
講
演
会
「
健
康
長
寿
の
秘

訣
は
人
と
の
つ
な
が
り
に
ア
リ
！
」

日
９
月
10
日
㈬
午
後
２
時
30
分
〜

４
時　
場
中
央
図
書
館　
講
東
京

都
健
康
長
寿
医
療
セ
ン
タ
ー
研
究

所
社
会
参
加
と
ヘ
ル
シ
ー
エ
イ
ジ

ン
グ
研
究
チ
ー
ム
研
究
副
部
長
・

村
山
洋
史
さ
ん　

定
１
８
０
人

先
着　
申
９
月
１
日
㈪
ま
で
に
県

長
岡
地
域
振
興
局
地
域
保
健
課
Ｔ

33
・
４
９
３
１
へ

■
ブ
ル
ー
ノ
ー
ト
ジ
ャ
ズ 

オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
コ
ン
サ
ー
ト

日
９
月
13
日
㈯
午
後
６
時
〜
８
時　

場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　

￥
１
、０

０
０
円
、
中
学
生
以
下
無
料　
問

同
バ
ン
ド
事
務
局
Ｔ
０
９
０
・
７

２
８
０
・
４
９
４
４

健
　
康

■
脳
活
性
化
教
室

日
８
月
14
日
㈭
午
前
10
時
〜
11
時

30
分
、
23
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
￥

各
３
０
０
円　
問
あ
お
ー
ね
の
会

・
栗
林
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
２
４
１

　

▲

詳しくはこちら

長岡うまい米
コンテスト2025
に出品しませんか

　市内の米生産農家が追求する“安全・安心・
おいしい”長岡米の全国発信とレベルアップを
目指し、その味を競います。
対市内在住または出雲崎町の農業者、小学校　
出品対象米＝今年産の国内銘柄（低アミロース
米、もち米は除く）　部門＝個人、学校　￥１
点1,500円（個人部門のみ）　提出物＝玄米２㎏
とその米の栽培履歴　選考方法＝ ▽１次審査…
書類 ▽２次審査…玄米による機械審査 ▽最終審
査…白米による炊飯食味分析　申９月３日㈬ま
でに農水産政策課市セなどにある申
込書または専用フォーム（右）で　問
同実行委員会（農水産政策課内）Ｔ39
・2223

ビールと本格バーベキューを
楽しめる！

与板★中川清兵衛記念
ＢＢＱビール園

　与板地域の河川緑地たちばな公園にあるＢＢＱビ
ール園。同地域出身でサッポロビール㈱の生みの親
・中川清兵衛ゆかりのビール「新潟限定ビイル風味
爽快ニシテ」や本格的なバーベキューを楽しむこと
ができます。
　同園は施設の老朽化により今年で営業を終了。閉
園後はキッチンカーによる移動ビール園に形を変え、
来年オープンする与板の新交流拠点施設「いこいね
☆よいた」をはじめ市内外に出店予定です。
　手ぶらで楽しめ、雨でも安心して利用
できる同園の営業は10月下旬まで。家族
や仲間と与板に出掛けませんか♪

上位入賞者の新米コシヒカ
リは、ブランド米「ながお
かこしひかり『金匠』」とし
て販売します。ふるさと納
税の返礼品としても人気で、
丹精込めて作ったお米を全
国の人に味わってもらうこ
とができます。

長岡で
働きたい人
必見！

お仕事紹介Instagram
長岡ワークスタイル
～私たちが長岡をつくっています～

　市内企業の魅力や採用情報など
をインスタグラムでお届けしてい
ます。ぜひフォローしてご覧くだ
さい。
問人材･働き方政策課
大手Ｔ39･2228 ▲

こちら

企業概要から若手社員の１日
のスケジュールまで幅広く紹
介しています！協力企業も募
集中です。お気軽にお問い合わ
せください。

フォロワーの声
１分間でサクッと
視聴できる「企業
のお仕事動画」を
つい見ちゃいます。
就活の参考にもな
りました！

中学生の子どもと
一緒に見ています。
大人になって市内
の企業を知る機会
がなかったので、
新鮮です。



日８月７日㈭午後７時30分から　場寺泊港、寺泊
中央海水浴場　内海上大花火大会　問同実行委員
会事務局（寺泊観光協会内）Ｔ75・3363　担当＝
寺泊支所地域振興・市民生活課Ｔ75・3105

▲詳しく
はこちら

夏まつり
華々しく地域を彩る

寺泊港まつり寺泊港まつり

水
面
に
咲
く
海
花
火

日８月10日㈰午後３
時から　場中之島文
化センター、中之島
体育館周辺　内和太
鼓響演舞、銭太鼓演
奏、神

み こ し と ぎ ょ

輿渡御、民踊
流しなど　問同事業実行委員会事務局（中之島支
所地域振興・市民生活課内）Ｔ61・2013

中之島夏まつり中之島夏まつり

夏を担ぐ！

日８月14日㈭午後３
時から　場ＪＡえち
ご中越小国支店カン
トリーエレベーター
前　内巫

み こ じ

女爺踊りな
どのステージイベン
ト、屋台村、大花火大会　問同実行委員会事務局
（小国支所地域振興・市民生活課内）Ｔ95・5905

おぐに夏まつりおぐに夏まつり

150年続く県文化財

日８月11日㈷午前９
時から　場みしま体
育館駐車場など　内
全日本丸太早切選手 
権大会、ステージイ
ベント、神輿渡御、
大花火大会など　問同実行委員会事務局（三島支
所地域振興・市民生活課内）Ｔ42・2249

三島まつり三島まつり

白熱のタイムレース

日・内８月14日㈭午
後３時30分から…ス
テージイベント、盆
踊り大会、花火大会、
16日㈯午後８時から
…六夜祭・弓踊り行
列　場和島支所駐車場など　問同実行委員会事務
局（和島支所地域振興・市民生活課内）Ｔ74・3114

ふるさとわしままつりふるさとわしままつり

伝統を胸に中学生躍動

とちお祭とちお祭 日・内８月23日㈯午前９時45分から…ステージイベント、モルッ
ク体験、交通安全啓発＆パトカー・白バイと記念撮影、大民踊流
しなど、24日㈰正午から…全日本樽みこし綱引き選手権大会、大
花火大会など　場トチオーレ、秋葉公園など　問栃尾観光協会
Ｔ51・1195　担当＝栃尾支所地域振興・市民生活課Ｔ52・5827
★同日開催イベント
 23日  栃尾消防署救急フェア
時午前10時～午後２時　内応急手当体験、救急車の展示・体験乗
車など　問栃尾消防署Ｔ52・1155
 24日  栃尾謙信公祭
時午前10時～正午　内武者行列など　問栃尾商工会Ｔ52・4191

※日・場などの略字の見方は９ページへ

立ち合いの一瞬が勝負

■発行：長岡市（令和７年７月25日発行）　
〒940-8501新潟県長岡市大手通1−4−10 ☎0258・35・1122㈹
編集：広報・魅力発信課　☎0258・39・2202/FAX0258・39・2272
※市政だよりはアオーレ長岡総合ガイド、西サービスセンター、各支所などに設置しています

https://www.city.nagaoka.niigata.jp

■人口と世帯（７月１日現在）
　人口/253,445人（-151）
　世帯数/110,784世帯（＋19）
　※（　）内は前月比

長岡の話題、ほぼ毎日更新中！

Facebook LINE Instagram
植物油インキを使用しています
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