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就労・雇用の相談をワンストップで受け付け
長岡市外国人材受入サポートセンター

産官学の視察団が
モンゴルを訪問

企業のグローバル化を後押し！

　外国人材の受け入れと定着を支援し、市内企業の
人手不足の解消につなげるため、外国人材の就労・
雇用の相談窓口を５月に開設しました。長岡で働き
たい外国人と、外国人を採用したい企業を専任のコ
ーディネーターが伴走型でサポート。電話やメール、
オンラインなど、さまざまな方法で相談に応じます。
受付時間＝平日午前８時30分～午後５時
15分（対面相談は毎月第２・４水曜日。要
予約）　問同センターＴ025・250・0157

問人材・働き方政策課Ｔ39・2228

「地球広場」では
外国人市民の暮らしもサポート

多言語での相談
・生活相談
・市政情報の提供
　など

日本語学習
・経験豊富な講師が教える授業
・ 巿民ボランティアと日本語の

学習を通じて交流する「にほ
んご広場」　など

異文化交流
　日本文化の体験などを通して、世界
中の人と交流しています。
・長岡まつり平和祭大民踊流しの参加
・お正月餅つき体験　など

こんな相談・悩みにお応えします

▼企業向け
・受け入れ体制づくりのノウハウ
・外国人採用の進め方
・社内での異文化理解の促進方法
・日本語教育のアドバイス
・在留資格の相談や手続き方法　など

▼外国人向け
・採用情報の提供
・就職活動のアドバイス
・インターンシップのマッチング　など

㈱ソリマチ技研・山口武史さん

窓口の専任コーディネ
ーター・末永海さん

▲詳しくは
こちら

INTERVIEW－利用者の声－

相談無料

　市やNPO法人長岡産業活性化協会N
ナ ゼ

AZEなどから
なる視察団が５月末、モンゴル国を訪問しました。
　今回の訪問は、国際協力機構（J

ジ ャ イ カ

ICA）の「草の根技
術協力事業」に採択されたプロジェクトの一環。同国
の政府や教育機関を訪ねて意見を交わし、双方の人材
育成や発展のため、より一層連携していくことを確認
しました。
　同プロジェクトはNAZEが実施主体となり、昨年度
から本格的にスタート。今年３月には、希望した83人
の中から選ばれたモンゴルの学生10人が市内企業など
でインターンシップを行いました。
　視察を踏まえ、モンゴル国と協力し、市内への人材
の受け入れと就業、継続的な人材還流を促進します。

　長岡・モンゴル双方の課題を解決するため、モン
ゴルの高専と協力して産業ＤＸ人材の育成と市内企
業のグローバル化を進めています。
活動内容
❶�長岡工業高等専門学校やモンゴルの協力企業・団体などが、
希望するモンゴルの高専生にＡＩ活用などの教育プログラム
を行い、デジタル技術に強い学生を育成。
❷�モンゴル高専生を受け入れるため、企業が社内の体制整備
などを実施。
❸�長岡の企業などでモンゴル高専生のインターンシップを受け
入れ。卒業後の市内就業と人材還流を進めることで、市内
企業の活性化と生産性向上を加速。

モンゴルと何をしているのモンゴルと何をしているの？？？？

　市民センターにある国際交流センター「地球広場」で
は、外国人市民の生活相談や自立支援などを通じて多文
化共生を推進しています。
問国際交流センターＴ39・2714

外国人と企業双方のニー
ズに合わせてサポートし
ます。気軽に何でもご相
談ください！

多様な人材が活躍するまちへ

モンゴル 長　岡

抱
え
る

課
題

工業化が進み、より高
度で専門的な知識や技
術を身につけた人材が
必要

産業界のDX（デジタルトラ
ンスフォーメーション）・ＩＴ
人材が不足

事
業
で
期
待

さ
れ
る
効
果

日本で磨いた技術や経
験を持ち帰り、母国の
発展に貢献

・�産業を支える人材の獲得
・企業のグローバル化
・�デジタルに強い人材の受け
入れで社内のDX推進

高度外国人材の受け入れを支援
　市は市内企業の人材確保による企業体制の強化
や生産性向上に向けて、高い専門知識や技術を持
つ外国人材の受け入れを支援。これまでに、ベト
ナム・モンゴルの学生や国内留学生のインターン

シップ支援、企業と留学生の交流会、企業向けセ
ミナーなどを実施してきました。
　今後も市内企業でのさらなる外国人材の活躍を
後押ししていきます。

▲

モ
ン
ゴ
ル
国
の
Ｌ
．
ガ
ン
ト
ゥ

ム
ル
第
一
副
首
相
兼
経
済
開
発

相
（
当
時
）
と
会
談
す
る
磯
田
市

長
ら
視
察
団

▲

モ
ン
ゴ
ル
の
高
専
生
に
長
岡

を
紹
介
す
る
磯
田
市
長
。
長
岡

で
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
し
た
学

生
と
も
交
流
し
た

コンドウ印刷㈱代表取締役社長・近藤保子さん

国際交流センター
「地球広場」内にオープン！

　将来的な外国人雇用を検討し始めたタイミン
グで声を掛けてもらい、これまでに２人のモン
ゴル高専生のインターンシップを受け入れまし
た。２人とも日本語とコミュニケーション能力
が高く、社員とすぐに打ち解け、会社のルール
もスムーズに理解・対応してくれました。プロジ
ェクトに参加したことで、外国人雇用へのハー
ドルが大きく下がりました。
　今回、実際にモンゴルを訪ねて、現地の高専

で日本の文化や習慣を学ぶカリキュラムが導入
されていることを知り、そうした教育が円滑な
受け入れにつながっていることを実感。学生た
ちが日本での就業に、強い関心と意欲を持って
いることも伝わってきました。
　このプロジェクトは、両地域の若い世代の可
能性を大きく広げてくれると思います。長岡と
モンゴルの若者たちが互いに学び合い、共に成
長していける関係が築けると期待しています。

INTERVIEW－視察参加者の声－

　当社では海外の大学から外国人学生のイ
ンターンシップを受け入れており、将来社
員として採用することになった場合に必要
な準備や手続きを事前に把握したくて利用
しました。企業の国際化や多様性を進める
中で、幅広く相談できる窓口があるのはと
てもありがたいですね。実際に何か手続き
が必要になった場合も、無料でフォローし
てもらえると聞いて手厚さも感じました。
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民生委員・児童委員
福田 よしいさん

　
県
内
全
30
市
町
村
で
構
成
す
る

「
市
町
村
に
よ
る
原
子
力
安
全
対

策
に
関
す
る
研
究
会
（
代
表
幹

事
・
長
岡
市
長
）」
は
５
月
20
日
、 

実
務
担
当
者
会
議
を
開
催
し
ま
し

た
。

　
国
は
、
原
子
力
災
害
時
の
屋
内

退
避
の
運
用
に
関
す
る
検
討
チ
ー

ム
が
ま
と
め
た
報
告
書
や
、
緊
急

時
の
国
や
自
治
体
の
対
応
な
ど
を

説
明
。
県
は
、
柏
崎
刈
羽
原
発
で

の
事
故
を
想
定
し
た
被
ば
く
線
量

シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
の
結
果
な
ど

を
報
告
し
ま
し
た
。

　
各
市
町
村
か
ら
は
、
事
故
が
起

き
た
際
に
物
資
の
輸
送
や
除
雪
作

業
な
ど
を
民
間
事
業
者
が
担
う
こ

と
に
対
し
、「
国
や
県
が
前
面
に

立
っ
て
協
力
体
制
を
整
備
し
て
ほ

し
い
」
と
求
め
る
声
が
相
次
ぎ
ま

し
た
。

　
長
岡
市
は
ほ
か
に
、
原
発
の
安

全
対
策
の
充
実
と
実
効
性
向
上
を

強
く
求
め
る
と
と
も
に
、
住
民
が

理
解
し
納
得
で
き
る
丁
寧
な
説
明

を
す
る
よ
う
国
・
県
に
要
望
し
ま

し
た
。

　
今
後
も
市
民
の
安
全
・
安
心
の

た
め
、
原
子
力
安
全
対
策
に
し
っ

か
り
と
取
り
組
み
ま
す
。

　民生委員・児童委員って？

こんなことで困っていませんか？

　国が委嘱するボランティアです。地域で
暮らしながら、住民の福祉や子育ての困り
ごとを解決できるようサポートします。児
童福祉を専門とする主任児童委員と合わせ
て、市内で550人が活動しています。

柏崎刈羽原発の安全対策
実効性の向上などを強く要望

あなたの“困った”を
関係機関につなぎます

　民生委員・児童委員は家庭訪問などで各
世帯の状況を把握します。ニーズに応じた
介護・福祉サービスの情報提供をするほか、
支援が必要な人の相談相手となり、行政や
関係機関につなぎます。

●  介護や福祉サービスの利用方法が分からない

●  身近に相談できる人がほしい

●  一人暮らしに不安がある

●  お金や健康のことが心配

●  子育てのことを相談したい

秘密は固く守ります
　民生委員・児童委員には守秘
義務があり、活動で知り得た個
人の秘密は守られます。安心し
てご相談ください。

民生委員・児童委員

地域住民 関係機関

　「一人暮らしで何かあったら心配」「相談相手が
いない」。そんなときに頼りになる地域の相談役。
暮らしを支える民生委員・児童委員の役割を紹介
します。

　お住まいの地区の担当委員を紹介
します。福祉総務課または各支所に
お問い合わせください。

住民と関係機関の「つなぎ役」

相談 情報提供 情報提供 相談内容の
報告 

必要な支援の
実施 

まずはご相談を

市町村研究会

問原子力安全対策室Ｔ39・2305

民生委員・児童委員
になりませんか

　今年は３年に一度の一斉改選の
年です。委員は、町内会長の推薦
で選ばれます。関心のある人はお
住まいの地域の町内会や福祉総務
課、各支所へご相談ください。

Q 報酬はありますか？

Ａ ボランティアのため
報酬はありませんが、
交通費などの活動費
が支給されます。

Q 働きながらでも
できますか？

Ａ 可能です。実際に仕
事と両立している委
員もいます。自分の
都合に合わせ、無理
のない範囲で活動で
きます。

Q 資格は必要ですか？

Ａ 特別な資格や知識は
不要です。

Q 興味はあるけど、
いきなり委員になる
のはちょっと不安。

Ａ まずは委員の活動を
サポートする「民生
委員協力員」になる
こともできます。

▶詳しく
はこちら

地域の身近な
相談相手

こんにちは！こんにちは！
民生委員・児童委員です民生委員・児童委員です 問問福祉総務課福祉総務課ＴＴ39・221739・2217

主任児童委員
古屋 康則さん

　仕事終わりや週末の空き時
間を活用して、地域の高齢者
を訪問しています。ご家族か
らの相談をきっかけに地域包
括支援センターと連携し、必
要な介護サービスにつなげた
こともありました。困りごと
が解決し「ありがとう」と笑顔
を向けてもらえる瞬間が、何
よりのやりがいですね。

　保育園や学校などと連携し、
地域の子どもたちの成長を見
守っています。夏は他の委員
と協力して夜間パトロールも
実施。活動を通じて、子ども
たちと自然にあいさつを交わ
せる関係を築けるのが魅力で
す。「近所のおじさん」として
頼られる存在になれたらうれ
しいです。

現役の委員にインタビュー
　民生委員・児童委員のお二人に
これまでの活動や想いを聞きました。

地域の声をつなぐ
架け橋に

目指すは頼れる
“近所のおじさん”
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バルブバルブ 地上基準局地上基準局
水道管水道管

積雪

　
大
正
15
年
の
給
水
開
始
か
ら
来

年
で
１
０
０
年
を
迎
え
る
長
岡
の

水
道
。
設
備
の
老
朽
化
や
人
口
減

少
に
よ
る
収
益
力
の
低
下
な
ど
の

課
題
に
直
面
し
て
い
ま
す
。　
　

　
市
は
こ
れ
ら
に
対
応
す
る
た
め
、

先
進
技
術
を
活
用
。
令
和
５
年
度

に
は
、
漏
水
調
査
に
Ａ
Ｉ
技
術
を

取
り
入
れ
る
な
ど
、
施
設
管
理
の

効
率
化
や
経
費
の
削
減
を
行
っ
て

き
ま
し
た
。

バ
ル
ブ
位
置
の
把
握 

新
シ
ス
テ
ム
で
正
確
に

　
こ
う
し
た
中
、
降
り
積
も
っ
た

雪
の
上
か
ら
で
も
バ
ル
ブ
の
位
置

を
探
し
出
せ
る
シ
ス
テ
ム
の
開
発

問水道局工務課Ｔ34・1414

漏水対応がより迅速に

進む水道事業ＤＸ

に
着
手
し
ま
し
た
（
左
上
画
像
）。

こ
れ
ま
で
図
面
や
職
員
の
経
験
則

で
行
っ
て
い
た
バ
ル
ブ
位
置
の
特

定
に
、
地
上
基
準
局
な
ど
の
観
測

施
設
を
活
用
。
作
業
時
間
が
大
幅

に
短
縮
さ
れ
、
積
雪
地
域
で
漏
水

が
起
き
て
も
速
や
か
に
対
応
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
５
月
か
ら
掘
削
工
事
に

伴
う
手
続
き
を
オ
ン
ラ
イ
ン
化
。

水
道
管
や
電
力
線
な
ど
イ
ン
フ
ラ

ご
と
に
必
要
だ
っ
た
事
業
者
の
申

請
が
、
24
時
間
い
つ
で
も
一
括
で

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
今
後
も
新
技
術
な
ど
を
利
用
し
、

安
全
・
安
心
な
水
道
を
未
来
に
つ

な
い
で
い
き
ま
す
。

水道料金の見直しに
着手します

　水道管の老朽化が進む中、水道を維持す
るには多額の更新費用が必要です。このた
め、水道料金の見直しに向けた検討に着手
します。詳しくは同時配布の「水道だより
特別号」をご覧ください。
問水道局業務課経営企画室Ｔ38・8544

▲

雪
に
埋
も
れ
た
バ
ル
ブ
を
操
作
す
る

職
員
。正
確
な
バ
ル
ブ
位
置
の
特
定
が

困
難
で
、
積
雪
の
多
い
場
所
で
は
発
見

ま
で
に
３
時
間
以
上
か
か
る
こ
と
も

　終戦80年を記念
して、姉妹都市・
ホノルル市の合唱
団「Ｈ

ハ ー ツ

ＥＡＲＴＳ」
と長岡少年少女
合唱団が６月14日、
リリックホールで
ジョイントコンサ
ートを開催。10年

続く相互交流の絆をさらに深め、平和への想いを
歌声やフラダンスなどに込めて観客に届けました。
　また、両合唱団の交流を支援する長岡市国際交
流協会が５月30日、「自治体国際交流表彰（総務大
臣賞）」を受賞。青少年交流に特化して事業を続け
てきたことや、平和をテーマに独自の交流を行っ
たことなどが評価されました。

終戦80年 共演で深まる姉妹都市の絆
　アオーレ長岡を
ホームアリーナと
する新潟アルビレ
ックスＢＢが市長
を訪問し、2024-25
シーズンの成績を
報告しました。
　Ｂ３リーグで戦
った今季は、Ｂ２

昇格まであと一歩となるプレーオフ４位と健闘。
また、シーズンを通しての平均観客数が、Ｂ３で
最多となる2,511人を記録しました。
　五

い が ら し

十嵐圭
けい

選手が「ブースターがもう一度応援しよ
うと思うチームになったのではないか」と今季の手
応えを話すと、鵜

う ざ わ

澤潤
じゅん

ヘッドコーチは「来季は優勝
を目指す」と意気込みました。（５月23日）

アルビＢＢ 健闘のシーズンを報告

人工衛星と地上基準局を活用。
専用のモバイル端末にバルブの
位置を数㎝の誤差で表示。

災害に強く誰一人取り残さない
安全安心なまちづくり
・津波対策や地域防災力を強化
・ひきこもり相談・支援の充実　など

「新しい米百俵」による人材育成と産業振興
・中学校の休日部活動地域移行を準備
・市内企業のデジタル化とＤＸを支援　など

長岡を元気にする活動の
推進と魅力の発信
・悠久山公園の整備
・あらゆる分野での女性活躍を推進
� など

　　 お金を借りるのはどんなとき？
　多額の費用がかかる公共施設や道路を整備するときです。
一括で支払うと他の行政サービスに影響するため、「市債（借
金）」を発行して10～20年かけて分割で支払います。施設を将
来利用する人も含めて、世代間の費用負担を平準化すること
にもつながります。

特別会計や企業会計は
保険料や上下水道料金だ
けでやりくりしてるの？

　人件費や事務費、不足が見込
まれるときの費用などは一般会
計からの繰入金も使っています。

　令和６年度の市の決算（見込み）がまとまりました。今後、
監査委員の審査を経て市議会で認定を受けます。決算資料は、
アオーレ長岡１階の行政刊行物コーナーや各支所情報公開コ
ーナーで９月上旬（予定）から閲覧できます。

問財政課Ｔ39・2209

こんなことに使いました

令和６年度

決算

会　計　名 歳入 歳出 差し引き
国民健康保険 227億8,779万円 225億8,105万円 2億   674万円 ※１ 
国保寺泊診療所 8,438万円 8,438万円 －
後期高齢者医療 37億4,427万円 37億3,872万円 555万円
介　護　保　険 296億4,112万円 286億1,661万円 10億2,451万円 ※１
※１ 国や県から受け取る補助金が多かったことなどによるものです。
　　 令和７年度以降に精算します

区　　分 　　収入 　　　支出 内部留保資金による補てん 差し引き
下水道
事業

収益的収支 100億   724万円 98億7,428万円 　　　－ 1億3,296万円
資本的収支 31億4,104万円 65億4,806万円 34億   702万円　　 　　　－

水道
事業

収益的収支 58億2,308万円 49億   253万円 　　　－ 　　　9億2,055万円
資本的収支 12億6,145万円 47億1,126万円 34億4,981万円　　 　　　－ 

簡易水道
事業※２

収益的収支 5億5,586万円 4億8,520万円 　　　－ 7,066万円　　
資本的収支 1億7,931万円 3億9,324万円 2億1,393万円 　　　－

※２ 山古志・小国・栃尾・川口の一部地域へ供給する、給水人口が５千人以下の小規模な水道事業です

特 別 会 計 保険料や使用料などで支出を賄う会計

福祉や子育て、教育、まちづくりなどの一般的な行政サービスを行う会計

企 業 会 計 上下水道料金などで支出を賄う会計

一 般 会 計

いくらある？市の貯金と借金

歳入　  1,430億8,881万円
歳出　  1,370億6,259万円
繰越財源※  10億1,346万円

差し引き  50億1,276万円
※令和７年度に繰り越す事業で使います

貯金  148億     47万円
(基金残高)  【前年度比▲10億4,013万円】

借金  1,508億6,910万円
(市債残高)  【前年度比▲39億2,264万円】

市民１人当たりに換算  ５万８千円
【前年度比▲３千円】

市民１人当たりに換算  59万１千円
【前年度比▲８千円】

県内20市平均：68万７千円
（令和５年度末）
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催
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ろ
ば

　地域おこし協力隊をテーマに、リレーイ
ベントを行います。

❶ミツバチ
　地域おこし協力隊と語り合いながら活動を学びます。
日７月19日㈯午後１時～２時30分、８月20日㈬午後
６時～７時30分　場ミライエ長岡　￥各300円　申各
開催日の３日前まで　問産業イノベーション課大手 
Ｔ39・2402

❷のもーれ！
日８月29日㈮午後７時～８時30
分　場アオーレ長岡　￥2,000
円（学生1,000円）　申８月27
日㈬まで　問ＮＰＯ法人市民協
働ネットワーク長岡Ｔ39・2020　
担当＝市民協働課アオＴ39・2291

❸ティーンズデスク
　中・高校生の“やりたいこと”を、地域おこし協
力隊が一緒に考えます。
日７月11日㈮、８月８日㈮午後４時～８時　場ミラ
イエ長岡　問ミライエ長岡企画推進室ミラＴ86・6008
★関連イベント ちょこっとブームトーク
　好きなことや趣味の話をして交流します。
日８月22日㈮午後５時30分～７時　場ミライエ長岡　
対中学生～大学生

▲こちら

　カレンダー形式で
イベントをチェック
できます。ぜひご利
用ください。

今日はどこに行こう？
市ホームページ

イベントカレンダー

催
　
し

中
之
島
支
所
地
域
振
興
・�

市
民
生
活
課�

Ｔ
61
・
２
０
１
０

●
７
・
13
水
害
防
災
メ
モ
リ
ア
ル

「
一
般
献
花
」

　
犠
牲
者
の
ご
冥
福
を
お
祈
り
す

る
た
め
、
献
花
台
を
設
け
ま
す
。

堤
防
決
壊
時
刻
の
午
後
０
時
52
分

に
は
支
所
庁
舎
か
ら
サ
イ
レ
ン
を

吹
鳴
し
ま
す
。

日
７
月
13
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後

５
時　
場
'04
中

ラ
ブ
フ
ォ
ー

之
島
記
念
公
園

ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡
大
手

�

Ｔ
39
・
３
３
０
０

❶
長
岡
か
ら
世
界
へ
！
グ
ロ
ー
バ

ル
企
業
ヨ
ネ
ッ
ク
ス
の
躍
進

日
８
月
５
日
㈫
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
場
ミ
ラ
イ
エ
長
岡　
講
ヨ

ネ
ッ
ク
ス
㈱
人
財
開
発
部
部
長
・

池
津
和
弘
さ
ん
ほ
か　
対
中
学
生 

〜
大
学
生
、
保
護
者　
定
40
人
先
着　

￥
５
０
０
円

❷
ヌ
シ
（
主
）
と
日
本
人 

―
自
然
と
の
共
生
を
求
め
て
―

日
８
月
23
日
㈯
・
30
日
㈯
午
後
１

時
30
分
〜
３
時
、
３
時
15
分
〜
４

時
45
分
、
９
月
６
日
㈯
午
後
１
時

30
分
〜
３
時
（
計
５
回
）　
講
國

學
院
大
學
教
授
・
伊
藤
龍
平
さ
ん　

定
30
人
先
着　
￥
３
、０
０
０
円

◇
　
　
　
　
◇

❶
❷
い
ず
れ
も　
申
７
月
10
日
㈭

か
ら
（
Ｈ
可
）　
保
育
＝
開
催
日

の
10
日
前
ま
で

❸
レ
コ
ー
ド
鑑
賞
会

日
７
月
26
日
㈯
、
８
月
９
日
㈯
午

後
２
時
〜
４
時

与
板
支
所
地
域
振
興
・�

市
民
生
活
課�

Ｔ
72
・
３
１
０
２

●
与
板
歴
史
民
俗
資
料
館

「
醸
造
免
許
取
得
１
５
０
年

記
念　
中
川
清
兵
衛
特
別
展
示
」

　
サ
ッ
ポ
ロ
ビ
ー
ル
㈱
所
蔵
の
修

業
証
書
の
レ
プ
リ
カ
を
展
示
し
ま
す
。

日
７
月
24
日
木
〜
８
月
24
日
㈰
午

前
９
時
〜
午
後
５
時（
月
曜
休
館
）

￥
高
校
生
以
上
３
０
０
円
、
小
・

中
学
生
１
５
０
円

館
内
に
は
、
新
潟
限
定
ビ
イ
ル

「
風
味
爽
快
ニ
シ
テ
」
の
缶
ビ

ー
ル
オ
ブ
ジ
ェ
が
あ
る
フ
ォ
ト

ス
ポ
ッ
ト
も
！
子
ど
も
が
楽
し

め
る
プ
レ
ゼ
ン
ト
付
き
ミ
ニ
ク

イ
ズ
も
あ
り
ま
す
。

３つの交流イベントがコラボ
それ地域おこし協力隊と
やらせて下さい！

▲

申し込みなど
詳しくはこちら

は、市民リポーターが取材・撮影しました
（13人が登録しています）

　山古志小・中学校で大運動会を開催しました。玉
入れや借り物競走など５つの種目を組み合わせた
「山古志リレー」は大盛り上がり！地域住民など大
人も参加し、会場にいる全員でゴールを目指しま
した。（５月24日）

　
国
営
越
後
丘
陵
公
園
で
行
っ
た
「
長

岡
花
火
ロ
ー
ズ
フ
ァ
ン
タ
ジ
ー
」。
園

内
に
あ
る
バ
ラ
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
花
火

が
夜
空
を
彩
り
ま
し
た
。
雨
の
中
約
３
、

０
０
０
人
が
来
場
し
、
色
と
り
ど
り
の

花
火
に
歓
声
と
拍
手
を
送
り
ま
し
た
。

（
６
月
14
日
）

　和島小学校の３年生が学校前の花壇作りに挑戦。
自分たちで考えたデザイン案を見ながら、地域のボラ
ンティアと協力して一つ一つ丁寧に植えました。「花
壇を見た人が元気になりますように！」（６月９日）

　神楽舞の演舞や縁日広場など、子どもも大人も
楽しめるイベントが盛りだくさんの「越後みしま
の里まつり」。オープニングでは三島かたくり太鼓
が息ぴったりの演奏を披露し、力強い音色を会場
に響かせました。（6月15日）

夜空に咲く夜空に咲く
満開満開のバラのバラ

花
い
っ
ぱ
い

花
い
っ
ぱ
い
でで

お
も
て
な
し
♪

お
も
て
な
し
♪

風
に
乗
っ
て

風
に
乗
っ
て
天天
高
く
高
く

　
刈
谷
田
川
の
堤
防
上
で
「
今
町
・
中
之
島
大
凧
合

戦
」
を
行
い
ま
し
た
。
畳
約
８
枚
分
も
の
凧
を
揚
げ

る
の
は
至
難
の
業
。
風
の
流
れ
を
読
み
な
が
ら
全
身

で
凧
を
巧
み
に
操
り
、
迫
力
あ
る
熱
戦
を
繰
り
広
げ

ま
し
た
。（
６
月
７
日
）

力
強
く

力
強
く
祭
り
開
幕

祭
り
開
幕

行ってみて！わたしのオススメ長岡
　市民のみなさんから投稿いただいた長岡のお薦め
スポットやイベントを紹介します。カラー版や他の投
稿は市公式Instagramで公開！ぜひフォローしてご
覧ください。
タイトル：長岡にコウノトリがやってきた
場所：柿町の田んぼ　投稿者：小林眞也 さん

外川正明さん

▲市公式
Instagram
はこちら

▲投稿フォー
ムはこちら

写真大募集中♪

るんるん 市ホームページ：https://www.city.nagaoka.niigata.jp/
◆略字の見方
日＝日時・期日　　 　時＝時間　　　　 　場＝場所・会場
内＝内容　　　　　　 講＝講師　　　　 　対＝対象・資格
定＝定員・募集人数 　￥＝料金・参加料　 持＝持ち物
申＝申し込み　　　 　問＝問い合わせ
先着…先着順　　 　　抽選…申し込み多数の場合は抽選
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

　注） 対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接会場へ）
　 　の場合は、記載なし
◆申し込み方法
・電話、ファクス、Ｅメールの記載がある場合は、その方法で

申し込み可
・Ｈは、市ホームページの「イベントカレンダー」「募集情報」

で申し込み可
◆庁舎の表記
アオ＝アオーレ長岡　市セ＝市民センター　大手＝大手通庁舎
ミラ＝ミライエ長岡　さい＝さいわいプラザ

　毎号、記事にまつわる話を
長岡ゆかりのキャラクターや
動物が紹介します。

　今回は、ホタルやもみじ園で
有名な越路地域のキャラクター ｢るんる
ん｣ です。お尻がか
わいく光って子ども
たちに大人気。越路
のきれいなお水が大
好きです。

ミライエ長岡が開館
２周年！記念イベン
トが開催されるよ。
13ページヘ

みんなで
一致団結！
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◆日や場などの略字の見方は９ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　ミラ＝ミライエ長岡
さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

〜
８
時
30
分
（
雨
天
決
行
）　
定

各
25
人
先
着　
申
Ｈ
で

栃
尾
美
術
館�

Ｔ
53
・
６
３
０
０

❶
開
館
30
周
年
企
画
「
言
霊
の
墨

金
澤
翔
子
の
世
界
展
」

日
７
月
25
日
金
〜
９
月
７
日
㈰
午

前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時
（
入
館

は
午
後
４
時
30
分
ま
で
。
月
曜
休

館
。
８
月
11
日
㈷
は
開
館
し
、
12

日
㈫
休
館
）　
￥
一
般
１
、０
０
０

円
、
高
校
・
大
学
生
５
０
０
円

❷
夏
休
み
☆
こ
ど
も
造
形
講
座　

陶
芸
に
ち
ょ
う
せ
ん
！

日
７
月
27
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

30
分
、
午
後
２
時
〜
３
時
30
分　

講
陶
芸
家
・
岡
﨑
宗
男
さ
ん　
対

小
・
中
学
生　
定
各
８
人
先
着　

￥
各
１
、０
０
０
円　

持
エ
プ
ロ

ン
、
手
拭
き
タ
オ
ル　
申
７
月
10

日
㈭
か
ら

国内外で活躍するダウン症の書家・金澤翔子
さんの作品約60点を展示します。長さ９メー
トルの大作「長岡大花火」は大迫力。ぜひ会
場で体感してください。

ト
キ
と
自
然
の
学
習
館

�

Ｔ
75
・
３
２
０
１

●
羽
ば
た
く
ト
キ
の
折
り
紙 

こ
う
さ
く
教
室

日
７
月
27
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
４
時

科
学
博
物
館
さ
い

�

Ｔ
32
・
０
５
４
６

❶
企
画
展 

「
長
岡
カ
ブ
ト・ク
ワ
ガ
タ
学
」

日
７
月
12
日
土
〜
９
月
15
日
㈷
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
（
入
館
は
午

後
４
時
30
分
ま
で
。
７
月
22
日
㈫
、

９
月
１
日
㈪
は
休
館
）　

❷
博
物
館
講
座
「
ク
ワ
ガ
タ
ム
シ

を
飼
っ
て
み
よ
う
」

日
８
月
16
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
対
小
学
生
と
保
護
者　
定

10
組
先
着　
申
７
月
10
日
㈭
か
ら

（
Ｈ
可
）

❸
市
民
探
鳥
会

日
７
月
12
日
㈯
午
前
６
時
〜
９
時

（
雨
天
中
止
）　
集
合
＝
ふ
れ
あ

い
農
業
公
園
駐
車
場
（
栖
吉
町
）

持
双
眼
鏡
（
あ
る
人
）

県内に生息しているカブ
トムシ・クワガタムシの
標本全15種類が大集合
します！

歴
史
文
書
館�

Ｔ
36
・
７
８
３
２

●
夏
休
み
企
画「
親
子
れ
き
し
教
室
」

日
８
月
16
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午　

対
小
・
中
学
生
と
保
護
者　
定
５

組
先
着　
申
７
月
５
日
土
〜
８
月

８
日
㈮

こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
さ
い

�

Ｔ
36
・
３
７
９
０

●
パ
パ
マ
マ
サ
ー
ク
ル

　
妊
娠
中
に
知
っ
て
お
き
た
い
育

児
の
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

日
①
８
月
23
日
㈯
午
前
10
時
〜
正

午
、
午
後
１
時
45
分
〜
３
時
45
分

②
９
月
５
日
㈮
午
後
６
時
45
分
〜

８
時
45
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

内
助
産
師
・
保
健
師
か
ら
の
情
報

提
供
、
沐
浴
体
験
、
パ
パ
の
妊
婦

疑
似
体
験　
対
出
産
予
定
月
が
11

月
〜
12
月
の
妊
婦
と
パ
ー
ト
ナ
ー　

定
①
各
24
組
抽
選
②
16
組
抽
選　

持
母
子
健
康
手
帳
、
バ
ス
タ
オ
ル
、

フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
、

座
布
団　
申
７
月
10
日
木
〜
16
日

㈬
（
Ｈ
可
）

子
育
て
の
駅
で

　
み
～
つ
け
た
♪

＠
て
く
て
く

♯151

「友だち」
特典
当選者

❹
ネ
イ
チ
ャ
ー
ト
ー
ク 

「
イ
カ
た
ち
の
恋
の
か
け
ひ
き

―
柔
軟
で
巧
み
な
繁
殖
戦
術
―
」

日
７
月
21
日
㈷
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　
場
ミ
ラ
イ
エ
長
岡　
講
東

京
大
学
大
気
海
洋
研
究
所
准
教
授

・
岩
田
容
子
さ
ん　
定
40
人
先
着　

申
７
月
19
日
㈯
ま
で
（
Ｈ
可
）

❺
夏
の
か
は
く
ミ
ニ
ク
ラ
フ
ト

日
７
月
23
日
㈬
、
８
月
６
日
㈬
午

前
９
時
30
分
〜
10
時
30
分
、
午
後

２
時
30
分
〜
３
時
30
分　
場
さ
い

わ
い
プ
ラ
ザ　
定
各
10
人
先
着

❻
新
企
画
「
潜
入
！ 

ナ
イ
ト
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
」

日
７
月
25
日
㈮
、
８
月
22
日
㈮
午

後
６
時
30
分
〜
７
時
30
分　
対
小

学
生
（
４
年
生
以
下
は
保
護
者
同

伴
）　
定
各
10
人
先
着　
申
７
月

10
日
㈭
か
ら
Ｈ
で

❼
大
人
の
生
物
倶
楽
部
「
よ
う
こ

そ
！
コ
ウ
モ
リ 

Ｃ
ａ
ｆ
ｅ
へ
」

日
７
月
26
日
㈯
午
後
６
時
30
分
〜

８
時
（
小
雨
決
行
）　
場
千
秋
が

原
ふ
る
さ
と
の
森
公
園
ア
ト
リ
ウ

ム　
定
15
人
先
着　
￥
５
０
０
円　

申
７
月
24
日
㈭
ま
で
（
Ｈ
可
）

悠
久
山
小
動
物
園

�

Ｔ
37
・
６
３
８
５

●
ナ
イ
ト
ズ
ー
～
夜
行
性
の
動
物

を
観
察
し
よ
う
～

日
７
月
26
日
㈯
、
８
月
11
日
㈷
午

後
７
時
15
分
〜
７
時
45
分
、
８
時

小林 紗
さ

和
わ

ちゃん
（２歳０カ月）
お散歩が大好
きで毎日家の
近くを歩いて
います♪最近、
一人で手が洗
えるようになり
ました。

長
岡
の
偉
人
を
調
べ
た
い
な
ど
、

歴
史
学
習
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

❶パパと楽しむベビーマッサージ
日７月19日㈯午前10時30分～11
時30分　対８カ月までの乳児と
父親　定12組先着　持バスタオ
ル　申随時

❷絵本講座「みんなでちょこ
っと絵本のお話」

日７月23日㈬午前10時30分～11
時10分　対どなたでも　定12組
先着　申随時

❸ちびっこ広場15周年記念ウイーク
　制作遊びやクイズなどを行い
ます。詳しくはインスタグラム
（上）で。
①夏のミニコンサート
日７月26日㈯午前11時～11時30分
②お姉さんと遊ぼう
　大学生と一緒に遊びます。
日７月27日㈰午前10時～11時30分
③ちょこっとタイム
　～15周年スペシャル～
日８月１日㈮午前11時～11時20分

❶講座「産後ヨガ」
日７月15日㈫午前10時30分～11
時30分　定15組先着　申随時

❷わいわいおしゃべり会＆ 
子育て相談

日７月17日㈭午前11時～正午　

対０歳児と保護者、妊婦

❸パパママ講座＆相談「授乳
・卒乳おっぱいのいろいろ」

日７月24日㈭午前10時30分～11
時30分　定15人先着　申７月８
日㈫から

❶知って安心！子育て防災知
恵袋「楽しい水あそび♪そ
の前に♪」

日７月14日㈪午前10時45分～11
時15分　講中越市民防災安全士
会女性部シュークリーム　対ど
なたでも

❷パパサロン「パパコで挑戦！
ペットボトルロケット！」

日７月19日㈯午前10時45分～11
時45分　講長岡大学教授・米山
宗久さん　対
２歳～小学生
と父親　定20
組先着　持汚
れてもよい服
装、タオル　
申７月11日㈮
から

❸楽しくＨＡＫＫＯ！ 
醤
し ょ う ゆ

油のヒミツを知ろう♪
日８月９日㈯午前10時30分～正
午　講新潟県醤油協業組合　対
２歳～小学生と保護者　定20組
先着　申７月24日㈭から

中之島 なかのんひろば 
抱っこdeダンス

日７月22日㈫午前10時30分から　
対首据わり～１歳半の子と保護
者　持抱っこひも

越路 のびのび　産後の骨盤矯正
日７月17日㈭午前10時30分から
定10組先着　申７月15日㈫まで

三島 もりもり　付箋を使った
ランチョンマット作り

日７月18日㈮午前10時30分から　
定10組先着

山古志 やまっこ　 
フルート、オカリナ演奏会

日７月26日㈯午前10時から

小国 たんぽぽ　骨盤体操講座
日７月16日㈬午前10時30分から

和島 わくわく　助産師講座
日７月17日㈭午前10時30分から

寺泊 にこにこ　運動あそび
日７月15日㈫午前10時30分から

栃尾 すくすく　応急手当講習会
日７月16日㈬午前10時30分から

与板 にじの子広場　夏の肌ケア
日７月11日㈮午前10時30分から 
講看護師

川口 すこやか　防災講座
日７月15日㈫午前10時15分からてくてく（千秋１）�

Ｔ21・3860

ぐんぐん（千歳１）�
Ｔ30・1025

地域版子育ての駅

　子育てに関する制度や事業、困ったときの相談窓口な
どを紹介しています。
配布場所＝子ども政策課さい（問Ｔ39・2300）、総合窓口
アオ、各支所、各子育ての駅、市ホームページなど

子育てガイドをご利用ください

子育ての駅
●対象の記載のない催しは、全て乳幼児と保護者が対象です
●各子育ての駅では随時、保育園入園や子育ての相談を受け

付けています
●催しの詳細や休館日は市ホームページや子育ての駅公式

インスタグラム（右）で

●子育て相談
日①７月22日㈫②８月６日㈬午
前10時30分～11時30分　場すく
すく　講①保健師、栄養士②助
産師

ちびっこ広場（フェニックス大手
ウエスト２・３階）�Ｔ39・2775

一緒にお話ししませんか
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◆日や場などの略字の見方は９ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　ミラ＝ミライエ長岡
さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

学
生
以
下

中
之
島
地
域
図
書
館
（
中
之
島
文

化
セ
ン
タ
ー
内
）�Ｔ
61
・
２
１
６
５

●
ぬ
い
ぐ
る
み
の
お
と
ま
り
会

　
ぬ
い
ぐ
る
み
と
一
緒
に
お
話
を

聞
い
た
後
、
ぬ
い
ぐ
る
み
を
図
書

館
に
お
泊
ま
り
さ
せ
ま
す
。

日
７
月
26
日
㈯
午
後
２
時
〜
２
時

30
分　
対
小
学
生
以
下　
定
10
人

先
着　
申
７
月
12
日
㈯
か
ら

寺
泊
地
域
図
書
館
（
寺
泊
文
化
セ

ン
タ
ー
内
）�

Ｔ
75
・
５
１
５
９

●
え
ほ
ん
で
あ
そ
ぼ

日
７
月
18
日
㈮
午
前
10
時
〜
10
時

30
分　
対
未
就
園
児
と
保
護
者

栃
尾
地
域
図
書
館
（
ト
チ
オ
ー
レ

内
）�

Ｔ
53
・
３
０
０
５

❶
長
岡
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
部
＠
栃
尾
館

日
７
月
19
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午　

対
小
学
生
以
上　
定
12
人
先
着

❷
夏
休
み
工
作
教
室
「
や
っ
て
み

よ
う
！
モ
ザ
イ
ク
ア
ー
ト
」

日
７
月
21
日
㈷
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
対
小
学
生　
定
15
人
先
着

￥
１
０
０
円　
持
ピ
ン
セ
ッ
ト　

申
７
月
10
日
㈭
か
ら

❸
え
ほ
ん
の
へ
や

日
７
月
19
日
㈯
午
後
２
時
〜
２
時

30
分　
内
読
み
聞
か
せ　
対
小
学

生
以
下　
定
10
人
先
着

産
業
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
課
大
手

�

Ｔ
39
・
２
４
０
２

❶
小・中
学
生
パ
ワ
エ
レ
理
科
教
室

日
８
月
24
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午
、 

午
後
２
時
〜
４
時　
場
ミ
ラ
イ
エ

長
岡　
内
・
対
電
気
の
つ
な
ぎ
方

で
何
が
変
わ
る
？
電
気
自
動
車
の

動
き
方
！
…
小
学
３
〜
６
年
生
、

電
子
制
御
入
門
！
ロ
ジ
ッ
ク
Ｉ
Ｃ

を
使
っ
て
Ｌ
Ｅ
Ｄ
を
光
ら
せ
よ
う 

！
…
中
学
生　
定
各
20
人
先
着　

申
８
月
18
日
㈪
ま
で
に
Ｈ
で

❷
中
学
生
～
大
学
院
生
向
け
企
業

バ
ス
ツ
ア
ー
「
世
界
的
な
急
成

長
が
止
ま
ら
な
い
サ
ス
テ
ナ
ブ

ル
産
業
の
秘
密
を
探
る
」

日
８
月
22
日
㈮
午
前
９
時
15
分
〜

午
後
６
時　
集
合
＝
ア
オ
ー
レ
長

岡　
定
20
人
先
着　
申
８
月
６
日

㈬
ま
で
（
Ｈ
可
）

中
央
図
書
館�

Ｔ
32
・
０
６
５
８

❶
と
し
ょ
か
ん
サ
マ
ー
チ
ャ
レ
ン
ジ

　
達
成
す
る
と
記
念
品
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
ま
す
。

日
７
月
12
日
土
〜
９
月
２
日
㈫　

場
各
図
書
館　
コ
ー
ス
＝
め
ざ
せ

30
冊
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
コ
ー
ス
☆
と

し
ょ
か
ん
de
ビ
ン
ゴ
！　
対
小
学

生
以
下

❷
チ
ビ
ッ
コ
タ
イ
ム 

～
は
な
び
の
お
は
な
し
会
～

日
７
月
24
日
㈭
午
前
10
時
30
分
〜

10
時
50
分　
内
読
み
聞
か
せ　
対

小
学
生
以
下

❸
平
和
を
考
え
る
映
画
会

日
７
月
30
日
㈬
午
前
10
時
〜
11
時

40
分　
内
父
と
暮
せ
ば
（
'04
年
／

日
本
）　
定
１
８
０
人
先
着

北
地
域
図
書
館�

Ｔ
22
・
７
１
０
０

❶
謎
本
～
Ｙワ

イ
エ
ーＡ 

Ｓシ

ー

ク

レ

ッ

ト

Ｅ
Ｃ
Ｒ
Ｅ
Ｔ

Ｂブ

ッ

ク

ス

Ｏ
Ｏ
Ｋ
Ｓ
～

　
タ
イ
ト
ル
が
隠
さ
れ
た
本
を
貸

し
出
し
ま
す
。

日
８
月
１
日
金
〜
30
日
㈯　
対
小

学
５
年
生
以
上

❷
お
は
な
し
“
ピ
ッ
ピ
” 

夏
ス
ペ
シ
ャ
ル

日
７
月
19
日
㈯
午
後
３
時
〜
３
時

30
分　
対
小
学
生
以
下
と
保
護
者

❸
花
火
大
会
ポ
ス
タ
ー
展

日
８
月
１
日
金
〜
27
日
㈬

西
地
域
図
書
館�

Ｔ
27
・
４
９
０
０

❶
信
濃
川
写
真
展

　
信
濃
川
・
大
河
津
分
水
写
真
コ

ン
テ
ス
ト
の
入
賞
作
品
を
展
示
し

ま
す
。

日
７
月
30
日
㈬
ま
で

❷
ぽ
ん
っ
！
と
む
か
し
ば
な
し

日
７
月
13
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

20
分　
内
長
岡
民
話
の
会
に
よ
る

昔
話
の
紙
芝
居
と
語
り

❸
お
は
な
し
日
本
＆
世
界
一
周 

「
ご
ち
そ
う
」

日
７
月
20
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

20
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
ク
イ
ズ

南
地
域
図
書
館�

Ｔ
30
・
３
５
０
１

❶
え
ほ
ん
の
と
び
ら 

～
た
し
ろ
ち
さ
と
さ
ん
の
絵
本
～

日
７
月
13
日
㈰
午
後
２
時
30
分
〜

３
時　
対
３
歳
〜
小
学
生

❷
納
涼
お
ば
け
み
く
じ

　
く
じ
を
引
い
て
出
た
お
ば
け
の

絵
本
を
貸
し
出
し
ま
す
。
先
着
１

０
０
人
に
し
お
り
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

し
ま
す
。

日
８
月
１
日
金
〜
11
日
㈷　
対
小

サ
ス
テ
ナ
ブ
ル
（
持
続
可
能

な
）
社
会
に
向
け
た
取
り
組

み
を
行
う
市
内
企
業
を
訪
問

し
、
社
会
課
題
を
解
決
す
る

ア
イ
デ
ア
を
考
え
ま
す
。
昼

食
・
お
土
産
付
き
で
す
。

＼美味しい酒にアオーレ！／

越後長岡酒の陣
問観光企画課大手Ｔ39・2344

　市内14酒蔵が厳選した地酒と、長岡産食材を
使ったおつまみを堪能できます。
日９月20日㈯午前11時から、午後１時30分から、
４時から（各２時間）　場アオーレ長岡　定各
720人先着　※20歳未満は入場不可
★入場券（飲食チケット25枚付き）販売中！
￥3,500円（当日500円増）　販売場所＝セブン-
イレブン、ファミリーマート、酒楽の里あさひ
山長岡駅ナカ店など

▲詳しく
はこちら

指定席でゆったりと
過ごせます。蔵人や
仲間との会話も楽し
みながら、長岡のお
酒を満喫しましょう♪

❸ミライエティーンズ会議
日７月28日㈪・29日㈫午前10時～
午後４時　対中・高校生　定各20
人先着　申７月21日㈷までにＨで

❹ミライエデジタルクラブ
　簡単なゲームやポータルサイト
作りなどを行います。
日９月13日～来年３月の土曜日
（月２回程度）午後２時～４時30
分　講長岡工業高等専門学校卒業
生・荒川善大さん　対中学生　定
10人抽選　￥3,000円　申８月１
日金～22日㈮にＨで　問ながおか
・若者・しごと機構（ミライエ長
岡企画推進室内）
★体験会
日７月28日㈪午後２時～４時30分　
定10人抽選　申７月11日金～18日
㈮にＨで

未来へつなぐ
川口まつり

日・内26日午後３時～９時…武者行列、大花火
大会など、27日午前９時～午後８時…女みこし、
水合戦、総にわかなど　場川口支所前など　
問同実行委員会事務局（川口支所地域振興・市
民生活課内）Ｔ89・3113

7/26土
27日

▲

地
元
中
学
生
に
よ
る
勇
壮
な
武

者
行
列

７月で開館２周年

記念イベント

❶ミライエ講演会 
「ＡＩに意識は宿るのか？ 
～急速に進歩する人工知能～」

　セーラー服おじさんとして知
られるエンジニア・小林秀章さん
と神戸大学名誉教授・松田卓也さ
んが対談します。
日７月20日㈰午後１時30分～３時　
定80人先着　申７月15日㈫までに
Ｈで

❷オリジナルデザインの 
光るＬＥＤプレートをつくろう

　レーザーカッターや３Ｄプリン
ターを使って作ります。
日７月19日㈯・20日㈰午前10時か
ら、11時15分から、午後１時から、
２時15分から（各60分）　対マウ
ス・キーボードの 
操作ができる小・
中学生　定各５
人抽選　￥各500
円　申７月15日
㈫までにＨで

❸ｅスポーツを体験しよう
　高性能のパソコンで、シューテ
ィングゲームなどを楽しめます。
日７月19日㈯・20日㈰午前10時～
午後３時

❹ミライエ長岡スタンプラリー
　施設内を巡ってスタンプを集め
ると、すてきな景品がもらえます。
日７月19日土～８月17日㈰

学生向けイベント

❶本について語って、 
図書館をもっと楽しい場所に

　ブックディレクター・幅允
よ し た か

孝さ
ん（写真）が参加者に、本の選び
方や興味のある本などをインタビ
ューし、互尊文庫の選書などに反
映させます。
日８月４日㈪午後
１時から、２時から、
３時から（各45分）　
対中・高校生　定各
７人抽選　申７月21
日㈷まで（Ｈ可）　問
互尊文庫Ｔ35・7981　

❷ミライエクリエイティブキッズ 
江戸時代の本にふれよう！ 
－和

わ と

綴じのミニ本づくり－
日８月11日㈷午前10時～11時30分　
対小学４～６
年生と保護者　
定10組抽選　
￥500円　 申

７月29日㈫ま
でにＨで

令和８年度オープン予定のミライエ
長岡東館にできる「中高生専用スペ
ース」のコンセプトや空間デザイン
などを、プロのクリエイターと一緒
に考えます。昼食・おやつ付きです。

担当＝ミライエ長岡企画推進室ミラＴ86・6008

ミライエ長岡で新しい扉を開こうミライエ長岡で新しい扉を開こう

▲

申
し
込
み

な
ど
詳
し
く

は
こ
ち
ら
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◆日や場などの略字の見方は９ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　ミラ＝ミライエ長岡
さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

❶長岡空襲解説講座
日７月19日㈯午後１時30分～３時　講長岡戦災
資料館アドバイザー・星貴さん　対中学生以上　
定50人先着　申７月18日㈮まで

❷長岡空襲紙芝居の出張公演をします
　長岡空襲の惨禍と平和の大
切さを伝えます。地域の活動
などでご活用ください。申し
込みなどの詳細は同館へ。

河
井
継
之
助
記
念
館

�

Ｔ
30
・
１
５
２
５

●
学
び
ひ
ら
く
・
か
た
ば
み
講
座

日
８
月
７
日
㈭
午
前
10
時
〜
11
時

30
分
、
午
後
２
時
〜
３
時
30
分　

内
し
お
り
作
り
、
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー 

対
小
学
生　
定
各
10
人
先
着　
申

７
月
９
日
㈬
か
ら

人
権
・
男
女
共
同
参
画
課
市
セ

�

Ｔ
39
・
２
７
４
６

●
女
子
中
学
生
向
け
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
作
成
講
座
「
Ｗワ

ッ

フ

ル

ａ
ｆ
ｆ
ｌ
ｅ

Ｃキ

ャ

ン

プ

ａ
ｍ
ｐ　
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
in  

長
岡
」

　
全
国
各
地
で
女
子
生
徒
向
け
の

講
座
を
展
開
す
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｗ

ａ
ｆ
ｆ
ｌ
ｅ
が
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ

馬
高
縄
文
館�

Ｔ
46
・
０
６
０
１

❶
縄
文
石
器
を
つ
く
ろ
う
！

①
黒
曜
石
の
矢
じ
り
づ
く
り

日
７
月
19
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午 

持
軍
手
、
長
ズ
ボ
ン

②
滑か

っ
せ
き石
の
ま
が
玉
づ
く
り

日
７
月
19
日
㈯
午
後
１
時
〜
３
時 

持
汚
れ
て
も
よ
い
服
装

◇
　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
講
考
古
学
研
究

家
・
磯
部
保
衛
さ
ん　
対
小
学
生

以
上
（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）

定
20
人
先
着　
申
７
月
10
日
木
〜

16
日
㈬

❷
火
炎
土
器
ボ
デ
ィ
ペ
イ
ン
ト

日
７
月
19
日
㈯
正
午
〜
午
後
４
時 

定
20
人
先
着　
￥
入
館
料
（
一
般

講
座
を
行
い
ま
す
。

日
８
月
17
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

４
時
30
分　

場
ミ
ラ
イ
エ
長
岡

（
オ
ン
ラ
イ
ン
可
）　
対
市
内
に

在
住
・
通
学
す
る
女
子
中
学
生　

定
20
人
先
着　
持
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ

ン　
申
８
月
７
日
㈭
ま
で
に
同
法

人
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

２
０
０
円
、
高
校
生
以
下
無
料
）

❸
縄
文
遺
跡
で
昆
虫
採
集
！

日
７
月
21
日
㈷
午
前
10
時
〜
正
午 

講
昆
虫
研
究
家
・
山
屋
茂
人
さ
ん

ほ
か　
対
小
学
生
以
上
（
小
学
生

は
保
護
者
同
伴
）　
定
20
人
先
着 

申
７
月
10
日
木
〜
18
日
㈮

❹
７
月
の
夏
休
み
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

日
・
内
７
月
29
日
㈫
…
ミ
ニ
土
器

づ
く
り
、
30
日
㈬
…
縄
文
耳
飾
り

の
小
物
入
れ
づ
く
り
、
31
日
㈭
…

縄
文
楽
器
づ
く
り　
時
午
前
10
時

〜
正
午　
対
小
学
生
以
上
（
小
学

生
は
保
護
者
同
伴
）　
定
各
20
人

先
着　
持
汚
れ
て
も
よ
い
服
装

❺
展
示
室
こ
ど
も
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー

　
ク
イ
ズ
に
答
え
る
と
、
プ
レ
ゼ

ン
ト（
数
量
限
定
）が
も
ら
え
ま
す
。

日
７
月
19
日
土
〜
８
月
24
日
㈰　

￥
入
館
料

❻
レ
ン
タ
ル
火
焔
土
器

　
火
焔
土
器
の
模
造
品
を
１
組
に

つ
き
１
時
間
貸
し
出
し
ま
す
。

日
７
月
19
日
土
〜
８
月
24
日
㈰　

長岡市芸術文化振興財団
Ｔ29・7715

❹大石芳野写真展開催記念 トークライブ
日７月27日㈰　場アオーレ長岡　定各200人先着
①講演「平和の手がかりは大谷翔平選手にある」
時午前10時～10時45分　講スポーツライター・小林
信也さん
②対談「スポーツで平和を求め続ける、長岡生まれ

の世界企業のルーツ」
時午前11時～11時50分　講小林信也さん、ヨネッ
クス㈱代表取締役社長・アリサ・ヨネヤマさん
③講演「戦争は終わっても終わらない。 

だから絶対にさせない！」
時午後１時～２時30分　講大石芳野さん

❶長岡市平和祈念式典
日８月１日㈮午前９時
～10時　場アオーレ長
岡　内代表献花、長岡
空襲体験者の話など

❷ながおか平和フォーラム
日８月１日㈮午前10時15分～11時45分　場アオー
レ長岡　内講演、「市内中学生平和作品募集」入賞
作品発表など　講俳優・星野知子さん

❸終戦80年　大石芳野「平和祈念」写真展
　アウシュビッツやカンボジア、広島などで戦禍に
遭った人を撮影する写真家・大石
芳野さんの写真展です。長岡空襲
体験者の写真も展示します。
日７月26日土～８月１日㈮午前10
時～午後６時（最終日は午後５時
まで）　場アオーレ長岡

　チケット発売日の予約は、インターネットと電
話からのみとなります。

❶劇団四季ファミリーミュージカル
　「カモメに飛ぶことを教えた猫」
日10月25日㈯午後２
時から　場市立劇場　
￥全席指定Ｓ席一般
6,000円、高校生以下
3,000円、 Ａ 席 一 般
4,000円、高校生以下
2,500円　チケット発
売日＝７月18日㈮

❷マルティン・ガルシア・ガルシア
　ピアノ・リサイタル
日11月２日㈰午後３時から　
場リリックホール　曲目＝
ショパン／バラード第２番
ヘ長調Op.38ほか　￥全席
指定5,500円　チケット発
売日＝７月25日㈮

❸プロと一緒に『演劇』をやってみよう！
日８月30日㈯午後１時30分～４時30分　場リリッ
クホール　講文学座・生田みゆきさん　対高校生
以上　定25人抽選　￥2,000円（学生500円）　申７
月18日㈮（必着）までに同財団ホームページ、リ
リックホールなどにある申込書で

❹仲道郁代プロデュース　第７回「三善晃記念
　響き合うピアノ」受講者募集
　オーディション合格者には、演奏会に向けて
ピアニストの仲道さんから直接指導があります。
日11月１日㈯　場リリックホール　選考方法＝実
技オーディション　応募資格＝15歳～30歳　対
ピアノ独奏、ピアノデュオ（４手連弾、２台ピア
ノ）　￥5,000円　申９月30日㈫（必着）までに同
財団ホームページ、リリックホールなどにある申
込書で

❺市民芸術文化活動助成事業（下期）募集
　地域に根ざした芸術文化活動費の一部を助成
します（選考あり）。
対10月１日水～来年３月31日㈫に実施する音楽、
演劇、舞踊、伝統芸能、美術など　申７月31日
㈭まで（必着）　※詳しくは同財団ホームページで

寺
泊
水
族
博
物
館

�

Ｔ
75
・
４
９
３
６

❶
動
物
ふ
れ
あ
い
教
室

　
ケ
ヅ
メ
リ
ク
ガ
メ
と
遊
ぼ
う

　
餌
や
り
体
験
と
生
態
解
説
を
し

ま
す
。

日
７
月
27
日
㈰
ま
で
の
毎
週
土
・

日
・
祝
日
午
後
２
時
15
分
〜
２
時

35
分
（
雨
天
中
止
）　
対
小
学
生

以
上
（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）

定
各
15
人
先
着　
￥
入
館
料
（
高

校
生
以
上
７
０
０
円
、
中
学
生
４

５
０
円
、
小
学
生
３
５
０
円
）

❷
水
生
生
物
探
索
会　
寺
泊
の
海

で
生
き
物
を
探
し
て
み
よ
う
！

日
７
月
27
日
㈰
午
前
９
時
〜
正
午

❸
親
子
わ
く
わ
く
魚
ラ
ン
ド

　
水
族
博
物
館
の
バ
ッ
ク
ヤ
ー
ド

見
学
、
餌
づ
く
り
、
餌
や
り
体
験

が
で
き
ま
す
。

日
７
月
29
日
㈫
午
前
11
時
〜
正
午　

￥
入
館
料◇

　
　
　
　
◇

❷
❸
い
ず
れ
も　
対
小
学
生
と
保

護
者　
定
５
組
先
着　
申
７
月
10

日
㈭
か
ら
開
催
日
の
２
日
前
ま
で

に
Ｈ
で

雪
国
植
物
園�

Ｔ
46
・
０
０
３
０

❶
カ
ブ
ト
虫
の
飼
い
方
教
室

日
７
月
21
日
㈷
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
￥
大
人
５
０
０
円
、
小
・

中
・
高
校
生
50
円　
※
抽
選
で
３

歳
〜
小
学
生
の
子
ど
も
20
人
に
オ

ス
と
メ
ス
の
セ
ッ
ト
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

❷
ゆ
り
の
花
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

　
開
催
期
ご
と
に
来
園
し
て
ス
タ

ン
プ
を
集
め
る
と
、
同
園
の
入
園

券
が
も
ら
え
ま
す
。

日
２
期
…
７
月
14
日
㈪
ま
で
、
３

期
…
７
月
15
日
火
〜
８
月
14
日
㈭
、

４
期
…
８
月
15
日
金
〜
９
月
14
日
㈰

長
岡
市
国
際
交
流
協
会
（
国
際
交

流
課
市
セ
内
）�

Ｔ
39
・
２
２
０
７

●
終
戦
80
年
「
ハ
ワ
イ
の
歴
史
と

日
系
人
部
隊
に
つ
い
て
～
あ
の

戦
争
の
裏
側
で
」

日
８
月
12
日
㈫
午
後
２
時
〜
３
時

15
分　
場
ミ
ラ
イ
エ
長
岡　
講
ハ

ワ
イ
日
米
協
会
理
事
・
浅
沼
正
和

さ
ん　
定
90
人
先
着

これまでの公演よりこれまでの公演より

撮影：撮影：
上原タカシ上原タカシ

©Jaroslaw Deluga©Jaroslaw Deluga

空襲体験を後世につなぐ
問長岡戦災資料館Ｔ36・3269

長岡空襲・戦後80年
平和への祈りを込めて

問庶務課アオＴ39・2203

▲

昨年の式典での献花

▲

詳しくはこちら

戦
前
、
ハ
ワ
イ
に
は
多
く
の

日
本
人
や
日
系
人
が
住
ん
で

い
ま
し
た
。
彼
ら
の
人
生
を

真
珠
湾
攻
撃
が
ど
の
よ
う
に

変
え
た
の
か
。
終
戦
80
年
の

節
目
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。 真珠湾にあるアリゾナ記念館真珠湾にあるアリゾナ記念館

専
用
の
水
性
絵
の
具
で
ペ
イ

ン
ト
し
ま
す
。
館
内
展
示
室

で
、
お
そ
ろ
い
の
文
様
の
土

器
を
探
し
て
み
ま
し
ょ
う
!

▲カンボジア
（©大石芳野）

作品には「戦争は終わっても終
わらない」という大石さんのメ
ッセージが込められています。
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◆日や場などの略字の見方は９ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　ミラ＝ミライエ長岡
さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

市
民
協
働
課
ア
オ

�

Ｔ
39
・
２
２
９
１

❶
み
ん
な
の
く
ら
し
編
集
部 

～
実
践
者
に
聞
く
〝
人
が
集
ま

る
場
〟
の
つ
く
り
方
～

　
講
演
会
と
市
内
外
で
活
動
す
る

団
体
の
事
例
紹
介
を
し
ま
す
。
終

了
後
に
交
流
会
も
あ
り
ま
す
（
有

料
）。

日
７
月
21
日
㈷
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
50
分　

場
ア
オ
ー
レ
長
岡

（
オ
ン
ラ
イ
ン
可
）　
講
㈱
リ
ビ

タ
・
原
田
智
子
さ
ん
ほ
か　
定
60

人
先
着　
申
７
月
17
日
㈭
ま
で
に

市
民
協
働
セ
ン
タ
ー
ア
オ
Ｔ
39
・

２
０
２
０
へ
（
Ｈ
可
）

❷
越
後
長
岡
ま
ち
の
駅 

シ
ー
ル
ラ
リ
ー
の
旅

　
市
内
に
あ
る
ま
ち
の
駅
で
シ
ー

ル
を
集
め
て
応
募
す
る
と
、
抽
選

市
内
に
あ
る
〝
な
ん
か
い
い
場
〟

の
運
営
の
リ
ア
ル
と
継
続
の
ヒ

ン
ト
を
「
親
子
の
ふ
れ
あ
い
教

室
ぽ
っ
ぽ
」
な
ど
３
団
体
が
紹

介
し
ま
す
。

で
賞
品
が
当
た
り
ま
す
。

日
７
月
26
日
土
〜
９
月
７
日
㈰　

問
越
後
長
岡
ま
ち
の
駅
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
事
務
局
（
市
民
協
働
セ
ン
タ

ー
内
Ｔ
39
・
２
０
２
０
）

中
之
島
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
66
・
１
３
１
０�

●
キ
ラ
キ
ラ
☆
き
ん
ぎ
ょ
の 

ア
ク
ア
リ
ウ
ム
を
つ
く
ろ
う
！

日
８
月
５
日
㈫
・
６
日
㈬
・
７
日

㈭
午
前
10
時
〜
正
午
、
午
後
２
時

〜
４
時　
定
各
20
人
先
着　
￥
各

１
、０
０
０
円　

申
７
月
12
日
㈯

か
ら寺

泊
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
75
・
５
１
５
５

❶
ミ
ニ
四
駆
展

日
７
月
21
日
祝
〜
27
日
㈰
午
前
10

時
〜
午
後
５
時
（
26
日
㈯
・
27
日

は
午
前
10
時
〜
午
後
４
時
）

❷
夏
休
み
工
作
キ
ッ
ズ
フ
ェ
ス

①
ス
イ
ー
ツ
デ
コ

日
７
月
26
日
㈯
・
27
日
㈰
午
前
10

お
は
じ
き
や
ガ
ラ
ス
絵
の
具
な

ど
を
使
っ
て
、自
分
だ
け
の
ア
ク

ア
リ
ウ
ム
を
作
り
ま
し
ょ
う
！

国営越後丘陵公園
Ｔ47・8001

❸越路Ｂ＆Ｇ海洋センタープールＴ92･4594
日８月31日㈰まで（月曜日、８月26日火～29日㈮休
館。７月21日㈷、８月11日㈷は開館し、翌日㉁館。
学校の授業などで利用できない場合あり）　※小学
３年生以下は保護者同伴。中学生以下の夜間使用
は引率者が必要

○ 潜水用具、直径１ｍ以上の浮き具、メガネ（泳
がない場合などを除く）は使えません

○ ２３のプールではスイミングキャップを必ず着
用してください

○ 天候などにより時間を変更する場合があります

時間 平日 土曜日 日曜日祝日
料金（４歳未満無料）
中学生以下 高校生以上

午前９時
～正午

〇
（7/24～8/22） 〇 〇 50円 100円

午後１時
～５時

〇
（7/2～8/22） 〇 〇 50円 100円

午後６時
～９時

〇（7/2～8/22）
※毎週火・木曜
　日を除く

〇
（8/2・30
を除く）

使用でき
ません 100円 210円

時午前９時30分～午後５時　￥65歳以上210円、高校生
以上450円、中学生以下無料　駐車料＝普通車320円、大
型車1,050円、二輪車100円　休園日＝７月14日㈪

❶カブトムシハウス
　カブトムシと触れ合
います。持ち帰りはで
きません。
日７月19日土～８月31
日㈰午前10時～午後５
時　場里山交流館えち
ごにあん

❷昆虫標本づくり
日７月27日㈰午前10時30分～午後０時30分　場里山交流
館えちごにあん　対５歳以上　定20人先着　￥800円　
申同園ホームページで

❶希望が丘プールＴ28・1775
日７月５日土～９月７日㈰の土・日・祝日午前９時
30分～午後５時（７月22日火～８月29日㈮は平日も
開館）　￥大人400円、65歳以上・障害者・介助者・
高校生300円、中学生以下150円、３歳以下無料

❷和島Ｂ＆Ｇ海洋センタープールＴ74･2257
日８月31日㈰までの午前９時～
午後９時（７月24日㈭までの平
日は午後６時から）　￥高校生
以上100円、小・中学生50円、未
就学児無料　※小学３年生以下
は保護者同伴

夏到来！
プールで遊ぼう

時
か
ら
、
11
時
か
ら
、
午
後
１
時

30
分
か
ら
、
２
時
30
分
か
ら
（
各

40
分
）　
定
各
15
人
先
着　
￥
各

１
、５
０
０
円
程
度

②
親
子
で
ラ
ジ
オ
工
作

日
７
月
26
日
㈯
午
後
１
時
〜
３
時

30
分　
対
小
学
４
〜
６
年
生
と
保

護
者　
定
15
組
先
着

③
コ
ッ
ト
ン
ボ
ー
ル
の 

カ
ラ
フ
ル
ふ
う
り
ん

日
７
月
27
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

30
分
、
午
後
１
時
〜
３
時　
定
70

人
先
着　
￥
１
回
５
０
０
円

④
か
わ
い
く
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
♡ 

ド
ー
ナ
ツ
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー

日
７
月
27
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

４
時　
定
１
０
０
人
先
着　
￥
１

回
３
０
０
円

⑤
親
子
で
作
っ
て
走
ら
せ
よ
う
！ 

ミ
ニ
四
駆
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
＆

走
行
体
験

日
①
７
月
26
日
㈯
②
27
日
㈰
午
前

10
時
〜
11
時
30
分
、
午
後
１
時
〜

２
時
30
分　
対
小
学
生
と
保
護
者　

定
①
各
15
組
先
着
②
各
20
組
先
着

㈬
ま
で

栃
尾
産
業
交
流
セ
ン
タ
ー

お
り
な
す�

Ｔ
51
・
１
３
３
１

❶
お
り
な
す
手
織
り
講
座 

「
ほ
ぐ
し
絣が

す
り

」

日
８
月
20
日
〜
９
月
24
日
の
毎
週

水
曜
日
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０

時
30
分（
計
６
回
）　
定
10
人
先
着　

￥
１
６
、５
０
０
円（
材
料
費
別
）

申
７
月
23
日
㈬
か
ら　

❷
お
り
な
す
サ
マ
ー
ス
テ
ー
ジ

日
７
月
27
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

３
時　
内
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
、

キ
ッ
チ
ン
カ
ー
な
ど

❸
お
り
な
す
夏
休
み
体
験
「
型
友

禅
で
ト
ー
ト
バ
ッ
ク
を
染
め
る
」

日
８
月
９
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午　

対
小
学
生　
定
10
人
先
着　
￥
１
、

０
０
０
円　
申
７
月
16
日
㈬
か
ら

長
岡
造
形
大
学�

Ｔ
21
・
３
３
５
１

●
前
期
特
別
講
義「
ガ
ラ
ス
＝
？
」

日
７
月
17
日
㈭
午
後
２
時
40
分
〜

５
時
50
分　
講
ガ
ラ
ス
作
家
・
佐 

々
木
類
さ
ん　
申
７
月
14
日
㈪
ま

で
に
同
大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

国
際
交
流
セ
ン
タ
ー「
地
球
広
場
」

市
セ�

Ｔ
39
・
２
７
１
４

●
ほ
う
か
ご
国
際
文
化
部
Ｓ
Ｐ

　
ベ
ト
ナ
ム
出
身
の
留
学
生
と
簡

単
な
英
語
で
交
流
し
な
が
ら
外
国

￥
各
２
、０
０
０
円

◇　
　
　
　
◇

①
～
⑤
い
ず
れ
も　
持
汚
れ
て
も

よ
い
服
装　
申
①
②
⑤
７
月
11
日

㈮
か
ら

❸
ホ
ー
ル
で
フ
ル
コ
ン
ひ
と
り
占
め

　
ホ
ー
ル
ス
テ
ー
ジ
で
フ
ル
コ
ン

サ
ー
ト
ピ
ア
ノ
を
演
奏
で
き
ま
す
。

日
７
月
13
日
㈰
、８
月
11
日
㈷
、 

９
月
23
日
㈷
午

前
９
時
〜
午
後

９
時
（
１
枠
50

分
）　
定
各
12

枠
先
着　
￥
各

５
０
０
円　
申

随
時

❹
鼓
童
交
流
公
演

日
９
月
20
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
対
小
学
生
以
上　
定
６
０

６
人
先
着　

￥
全
席
指
定
２
、０

０
０
円
、
小
・
中
学
生
５
０
０
円

（
当
日
各
５
０
０
円
増
）　
申
７

月
13
日
㈰
か
ら
同
セ
ン
タ
ー
、
セ

ブ
ン－

イ
レ
ブ
ン
で

道
院
高
原�

Ｔ
58
・
２
１
２
０

●
じ
ゃ
が
い
も
収
穫
祭

日
８
月
３
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

１
時（
小
雨
決
行
）　
定
40
人
先
着　

 

￥
中
学
生
以
上
１
、０
０
０
円
、

小
学
生
５
０
０
円　
申
７
月
30
日

の
文
化
を
学
び
ま
す
。

日
８
月
18
日
㈪
午
後
３
時
30
分
〜

６
時
30
分　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン

パ
ス
長
岡
大
手　
対
中
学
生
以
上

の
学
生　
定
20
人
先
着　
持
エ
プ

ロ
ン
、
三
角
巾
、
マ
ス
ク　
申
７

月
28
日
㈪
か
ら
Ｈ
で

緑
花
セ
ン
タ
ー
（
花
テ
ラ
ス
）

�

Ｔ
39
・
８
７
１
８

●
親
子
園
芸
教
室 

葉
脈
の
し
お
り
づ
く
り

日
８
月
16
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　
定
10
組
先
着　
￥
３
０
０

円　
申
７
月
18
日
金
〜
８
月
１
日

㈮
（
Ｈ
可
）

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
さ
い

�

Ｔ
32
・
６
１
１
７

❶
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
体
験
・
展
示
ブ
ー
ス

日
・
場
７
月
25
日
金
〜
31
日
㈭
、

８
月
４
日
月
〜
９
日
㈯
…
社
会
福

祉
セ
ン
タ
ー
ト
モ
シ
ア
、
10
日
日

〜
14
日
㈭
…
ア
オ
ー
レ
長
岡
、
17

日
日
〜
23
日
㈯
…
ミ
ラ
イ
エ
長
岡　

時
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

❷
な
が
お
か
ス
ポ
ー
ツ
・ 

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
フ
ェ
ス
タ

日
７
月
26
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
３
時　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡

福
祉
課
ア
オ�

Ｔ
39
・
２
３
４
３

●
ハ
ン
デ
ィ
ス
ポ
ー
ツ
・ 

ボ
ッ
チ
ャ
体
験
会

日
７
月
24
日
㈭
午
後
６
時
〜
８
時　

場
南
部
体
育
館　
申
７
月
19
日
㈯

ま
で
に
長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
Ｔ

34
・
２
１
３
０
ヘ

直
径
１
２
２
㎝
の
軽
い
ボ
ー
ル

を
、
チ
ー
ム
で
協
力
し
て
床

に
落
と
さ
な
い
よ
う
競
い
合
う

「
キ
ン
ボ
ー
ル
」。
こ
の
ほ
か
、

輪
投
げ
や
モ
ル
ッ
ク
な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を

体
験
で
き
ま
す
。

▲

る
ん
る
ん

今
回
は
２
年
ぶ
り
に
開
催
す
る

夏
休
み
特
別
版
！
ベ
ト
ナ
ム
料

理
を
作
っ
て
食
べ
る
よ
。
食
を

通
し
て
楽
し
く
異
文
化
に
触
れ

よ
う
♪
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◆日や場などの略字の見方は９ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　ミラ＝ミライエ長岡
さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

健
　
康

健
康
増
進
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
７
５
０
８

❶
つ
き
イ
チ
脳
活
～
爆
笑
必
至
⁉

笑
い
で
頭
も
こ
こ
ろ
も
キ
ラ
キ

ラ
に
！
落
語
de
認
知
症
予
防
～

日
７
月
22
日
㈫
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
対

65
歳
以
上　
定
20
人
先
着　
申
７

月
10
日
㈭
か
ら

❷
簡
易
骨
密
度
測
定
コ
ー
ナ
ー
を

設
置
し
ま
す

日
７
月
15
日
火
〜
８
月
22
日
㈮
の

平
日
午
前
９
時
〜
午
後
４
時　
場

さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ

❸
あ
な
た
の
健
康
相
談
会

日
①
７
月
18
日
㈮
②
８
月
12
日
㈫

午
後
１
時
〜
４
時　
場
さ
い
わ
い

プ
ラ
ザ　
内
健
診
結
果
の
説
明
、

生
活
習
慣
病
の
予
防
･
改
善
指
導　

相
談
員
＝
栄
養
士
、
保
健
師　
定

各
６
人
先
着　
持
健
康
手
帳
（
あ

申
７
月
27
日
㈰
ま
で
に
ス
ポ
協
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で

❷
市
民
ス
ポ
ー
ツ
祭

①
テ
ニ
ス
大
会

日
・
種
目
＝
Ⓐ
９
月
14
日
㈰
…
ジ

ュ
ニ
ア
シ
ン
グ
ル
ス
中
学
生
男
子

・
女
子
、
小
学
生
男
子
・
女
子
Ⓑ

10
月
12
日
㈰
…
ダ
ブ
ル
ス
一
般
男

子
・
女
子
Ｂ
ク
ラ
ス
、
45
歳
・
55

歳
以
上
男
子
、
40
歳
・
50
歳
以
上

女
子
Ⓒ
10
月
19
日
㈰
…
ダ
ブ
ル
ス

一
般
男
子
・
女
子
Ａ
・
Ｃ
ク
ラ
ス　

場
希
望
が
丘
テ
ニ
ス
場　
￥
ダ
ブ

ル
ス
１
組
…
３
、０
０
０
円
、
ジ

ュ
ニ
ア
シ
ン
グ
ル
ス
…
２
、０
０
０

円　
申
Ⓐ
８
月
25
日
㈪
Ⓑ
９
月
21

日
㈰
Ⓒ
９
月
25
日
㈭
ま
で
に
長
岡

市
テ
ニ
ス
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で　

問
同
協
会
・
志
賀
さ
ん
Ｔ
０
８
０

・
１
０
２
９
・
４
６
１
７

②
水
泳
大
会

日
８
月
24
日
㈰
午
前
９
時
か
ら　

場
ダ
イ
エ
ー
プ
ロ
ビ
ス
フ
ェ
ニ
ッ

ク
ス
プ
ー
ル　
対
小
学
生
以
上　

￥
１
、０
０
０
円　

申
８
月
３
日

㈰
ま
で
に
ダ
イ
エ
ー
プ
ロ
ビ
ス
フ

ェ
ニ
ッ
ク
ス
プ
ー
ル
な
ど
に
あ
る

申
込
書
で　
問
長
岡
市
水
泳
協
会

・
髙
橋
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
５
３
１

６
・
１
２
７
８

❸
長
岡
ま
つ
り
ス
ポ
ー
ツ
事
業

①
社
会
人
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会

日
８
月
24
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後

７
時
30
分　
場
越
路
体
育
館　
￥

１
チ
ー
ム
７
、０
０
０
円　

申
８

月
10
日
㈰
ま
で
に
ス
ポ
協
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
込
書
で

②
フ
ッ
ト
サ
ル
大
会

日
８
月
９
日
㈯
午
前
９
時
30
分
か

ら　
場
み
し
ま
体
育
館　
対
16
歳

以
上
で
構
成
す
る
チ
ー
ム
（
代
表

者
は
成
人
）　
定
12
チ
ー
ム
先
着　

￥
１
チ
ー
ム
１
０
、０
０
０
円　

申
７
月
10
日
木
〜
24
日
㈭
に
ス
ポ

協
へ　
問
長
岡
市
サ
ッ
カ
ー
協
会

・
山
崎
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
２
７
３

６
・
３
３
８
４

❹
ナ
イ
タ
ー
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

日
８
月
10
日
㈰・23
日
㈯・24
日
㈰

午
後
５
時
30
分
か
ら　
場
ニ
ュ
ー

タ
ウ
ン
運
動
公
園　
種
目
＝
一
般

の
部
、
ス
ロ
ー
ピ
ッ
チ
の
部　
対

16
歳
以
上
（
高
校
生
を
除
く
）　

 

￥
１
チ
ー
ム
８
、０
０
０
円　

申

７
月
30
日
㈬
ま
で
に
市
民
体
育
館

に
あ
る
申
込
書
で　
問
長
岡
市
ソ

フ
ト
ボ
ー
ル
協
会
・
南
雲
さ
ん
Ｔ

０
８
０
・
５
４
８
２
・
０
８
５
４

学
生
以
上　
定
10
人
先
着　
￥
５

０
０
円　
申
７
月
17
日
㈭
ま
で
に

電
話
、
陸
上
競
技
場
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ

Ｅ
、
窓
口
で

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
運
動
公
園

�

Ｔ
86
・
７
３
８
６

●
小
学
生
走
り
方
教
室

日
７
月
26
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時
、

８
月
９
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時　

対
小
学
１
〜
３
年
生　
定
各
10
人

先
着　

￥
各
１
、０
０
０
円　

申

各
前
日
ま
で

南
部
体
育
館�

Ｔ
39
・
３
６
０
０

●
新
潟
ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
Ｂ
Ｂ
選

手
が
や
っ
て
く
る
☆
無
料
ス
ク

ー
ル
体
験
会

日
７
月
25
日
㈮　
対
・
時
①
小
学

１
〜
３
年
生
…
午
後
４
時
45
分
〜

５
時
45
分
②
小
学
４
〜
６
年
生
…

午
後
５
時
50
分
〜
６
時
50
分　
定

各
20
人
先
着　
持
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ

ー
ル
（
あ
る
人
）　
申
７
月
10
日

㈭
か
ら

長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
以
下
ス

ポ
協
）
さ
い
Ｔ
34
・
２
１
３
０
と

加
盟
団
体
の
催
し

❶
短
期
特
別
親
子
体
操
教
室
め
ば
え

日
８
月
９
日
㈯・16
日
㈯・30
日
㈯

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分
（
計

３
回
）　
場
市
民
体
育
館　
対
１

歳
６
カ
月
〜
３
歳
児
と
保
護
者　

定
35
組
抽
選　

￥
１
、８
０
０
円

ス
ポ
ー
ツ

市
民
体
育
館�

Ｔ
34
・
２
７
０
０

❶
マ
ッ
ト
運
動
を
し
よ
う
！

対
小
学
１
〜
２
年
生

❷
逆
上
が
り
特
訓
教
室

対
小
学
生

❸
跳
箱
特
訓
教
室

対
小
学
生◇

　
　
　
　
◇

❶
～
❸
い
ず
れ
も　
日
７
月
28
日

㈪
・
29
日
㈫
・
30
日
㈬　
時
❶
午

前
９
時
〜
９
時
45
分
❷
午
前
10
時

〜
10
時
45
分
❸
午
前
11
時
〜
11
時

45
分　
定
各
10
人
先
着　
￥
各
４
、

０
０
０
円　
申
随
時

陸
上
競
技
場�

Ｔ
27
・
６
３
０
０

●
ラ
ン
ニ
ン
グ
教
室

日
７
月
18
日
㈮
午
後
７
時
15
分
〜

８
時
30
分
（
雨
天
中
止
）　
対
中

る
人
）　
申
①
７
月
10
日
㈭
②
８

月
１
日
㈮
ま
で

❹
カ
ラ
ダ
の
健
康
度
測
定
会　

日
７
月
30
日
㈬
午
後
１
時
〜
２
時
、

２
時
〜
３
時　
場
長
岡
ロ
ン
グ
ラ

イ
フ
セ
ン
タ
ー　
内
骨
密
度
や
血

管
年
齢
の
測
定　
定
各
20
人
先
着　

持
内
履
き　
申
７
月
９
日
㈬
か
ら

❺
健
康
Ｕ
Ｐ
！
講
座

日
・
内
①
７
月
15
日
㈫
午
前
10
時

〜
11
時
…
頭
も
カ
ラ
ダ
も
コ
コ
ロ 

も
ハ
ッ
ピ
ー
！Let's

脳
ト
レ 

②
31
日
㈭
午
後
２
時
〜
３
時
…
健

康
は
お
な
か
か
ら　
場
①
ミ
ラ
イ

エ
長
岡
②
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス

長
岡
大
手　
申
７
月
８
日
火
〜
各

前
日

❻
大
人
の
ま
な
☆
ビ
バ

　
座
学
と
運
動
で
フ
レ
イ
ル
予
防

を
学
び
ま
す
。

日
８
月
21
日
〜
10
月
23
日
の
毎
週

木
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30

分
（
計
10
回
）　
場
さ
い
わ
い
プ

ラ
ザ　
対
65
歳
以
上
（
未
経
験
者

優
先
）　
定
20
人
抽
選　
持
動
き

や
す
い
服
装
、
内
履
き
な
ど　
申

７
月
25
日
㈮
ま
で

30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
講

認
知
症
キ
ャ
ラ
バ
ン
・
メ
イ
ト　

定
20
人
先
着　
申
随
時

❷
認
知
症
と
共
に
歩
む
市
民
講
座

　
「
し
っ
か
り
食
べ
て
認
知
症
予
防
」

日
７
月
26
日
㈯
午
前
11
時
〜
正
午 

場
米
百
俵
プ
レ
イ
ス
北
館　
講
長

岡
赤
十
字
病
院
管
理
栄
養
士
・
南

和
代
さ
ん　
定
25
人
先
着　
申
７

月
25
日
㈮
ま
で
に
崇
徳
厚
生
事
業

団
医
療
・
福
祉
よ
ろ
ず
相
談
Ｔ
39

・
７
３
７
４
へ

❸
在
宅
医
療
・
介
護
連
携
推
進
事

業
市
民
セ
ミ
ナ
ー
「
ど
う
生
き

る
か
」っ
て「
楽
し
み
は
何
か
」

っ
て
話
な
の
か
も

日
７
月
30
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
内

Ａ
Ｃ
Ｐ（
人
生
会
議
）に
関
す
る
講

演　
講
立
川
綜
合
病
院
医
師
・
齋

藤
義
之
さ
ん　
定
１
０
０
人
先
着　

申
随
時く

ら
し

●
戦
没
者
の
遺
族
に
第
12
回
特
別

弔
慰
金
を
支
給
し
ま
す

　
令
和
７
年
４
月
１
日
現
在
で
公

務
扶
助
料
、
遺
族
年
金
な
ど
を
受

け
る
人
が
い
な
い
場
合
に
、
先
順

位
の
遺
族
１
人
に
支
給
し
ま
す
。

第
11
回
を
受
給
し
た
人
へ
案
内
を

送
付
し
ま
す
。
た
だ
し
、
死
亡
や

転
居
な
ど
で
送
付
で
き
な
い
場
合

が
あ
る
た
め
、
該
当
す
る
と
思
わ

❼
み
ん
な
の
食
育
塾

　
家
族
で
「
食
」
を
楽
し
も
う
！

　
地
場
産
野
菜
を
使
っ
た
料
理
教
室

日
７
月
26
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

１
時　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
講

橋
場
フ
ァ
ー
ム
・
橋
場
小
百
合
さ

ん　
対
小
学
生
以
上
と
保
護
者　

定
10
組
先
着　

￥
１
、０
０
０
円　

持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
マ
ス
ク　

申
７
月
17
日
㈭
ま
で
（
Ｈ
可
）

❽
ア
ル
コ
ー
ル
相
談
会

日
７
月
22
日
㈫
午
後
２
〜
４
時　

相
談
員
＝
精
神
保
健
福
祉
士

❾
死
別
の
悲
し
み
ケ
ア

　
こ
こ
ろ
の
と
ま
り
木
相
談
会

日
①
７
月
26
日
㈯
午
前
９
時
30
分

〜
11
時
30
分
②
８
月
８
日
㈮
午
後

２
時
30
分
〜
４
時
30
分　
相
談
員

＝
臨
床
心
理
士

❿
こ
こ
ろ
の
相
談
会

日
８
月
18
日
㈪
午
後
２
〜
４
時　

相
談
員
＝
公
認
心
理
師

◇
　
　
　
　
◇

❽
～
❿
い
ず
れ
も　
場
さ
い
わ
い

プ
ラ
ザ　
定
各
２
人
先
着　
申
❽

７
月
11
日
㈮
❾
①
16
日
㈬
②
29
日

㈫
❿
８
月
８
日
㈮
ま
で
に
健
康
増

進
課
ま
た
は
北
部
・
南
部
・
栃
尾

地
域
事
務
所
へ

長
寿
は
つ
ら
つ
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
２
２
６
８

❶
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

日
７
月
27
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

れ
る
遺
族
は
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

支
給
内
容
＝
戦
没
者
１
人
に
つ
き
、

額
面
27
万
５
千
円
、
５
年
償
還
の

記
名
国
債　
申
令
和
10
年
３
月
31

日
ま
で
に
福
祉
総
務
課
ア
オ
Ｔ
39

・
２
２
１
７
、
各
支
所
へ

●
く
ら
し
の
講
座
「
キ
ャ
ッ
シ
ュ

レ
ス
決
済
の
基
礎
知
識
」

日
７
月
25
日
㈮
午
後
６
時
30
分
〜

８
時　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス

長
岡　
講
消
費
者
力
開
発
協
会
フ

ィ
ン
テ
ッ
ク
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
・

宮
下
直
也
さ
ん　

定
40
人
先
着　
申

消
費
生
活
セ
ン
タ

ー
市
セ
Ｔ
32
・
０

０
８
２

●
７
月
22
日
火
～
31
日
㈭
は
夏
の

交
通
事
故
防
止
運
動

　
急
が
ず
に
　
暑
い
夏
こ
そ

　
ゆ
ず
り
愛
（
あ
い
）

・
横
断
歩
道
で
は
歩
行
者
が
最
優
先

　
確
実
な
一
時
停
止
を

・
疲
れ
を
感
じ
る
前
に
こ
ま
め
に

　
休
憩
を

・
飲
酒
運
転
は
絶
対
に
し
な
い
、

　
さ
せ
な
い

問
市
民
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
０
６
、

各
支
所

●
多
重
債
務
相
談
日

　
借
金
返
済
の
相
談
に
弁
護
士
・

司
法
書
士
が
応
じ
ま
す（
要
予
約
）。

日
７
月
16
日
㈬
・
23
日
㈬
・
30
日

㈬
午
後
１
時
30
分
〜
４
時　
場
・

申
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
市
セ
Ｔ
32

・
０
０
２
２

各スポーツ施設
の教室の情報は
市ホームページ
から

▲

こちら

こども長岡ぴったり３・１・２弁当
スライド作品を大募集！
問健康増進課さいＴ39・7508

　食育ＰＲのためイベントなどで上映します。
対市立学校の小・中学生　応募条件＝主食３・主
菜１・副菜２の割合で作ったお弁当の写真付きス
ライド作品　申９月５日㈮までに学校を通して

測
定
は
手
首
を
機
械
に
通
す

だ
け
。
５
分
程
度
で
簡
単
に

骨
の
健
康
度
を
チ
ェ
ッ
ク
で

き
ま
す
！

▲過去の「ぴったり賞」受賞作品

主
食
３
：
主
菜
１
：
副
菜
２
で

栄
養
バ
ラ
ン
ス
◎
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◆日や場などの略字の見方は９ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　ミラ＝ミライエ長岡
さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

や
困
り
ご
と
を
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
人
権
・
男
女
共
同
参
画
課
市
セ 

Ｔ
39
・
２
７
４
６
、
新
潟
地
方
法

務
局
長
岡
支
局
Ｔ
33
・
６
９
０
１

●
水
稲
・
大
豆
病
害
虫
の 

防
除
に
ご
協
力
を

　
７
月
中
旬
か
ら
９
月
上
旬
に
無

人
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
や
背
負
動
力
散

布
機
な
ど
で
防
除
を
し
ま
す
。
人

や
動
物
に
影
響
の
少
な
い
薬
剤
を

使
用
し
ま
す
が
、
作
業
中
は
近
づ

か
な
い
で
く
だ
さ
い
。
実
施
区
域

の
道
路
を
通
行
す
る
際
は
交
通
誘

導
の
指
示
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

時
午
前
４
時
30
分
〜
正
午　
問
農

水
産
政
策
課
市
セ
Ｔ
39
・
２
２
２
３

●
保
育
の
場
で
活
か
せ
る
！ 

子
育
て
支
援
員
研
修

　
講
習
と
現
場
実
習
で
保
育
の
知

識
や
技
術
を
学
び
ま
す
。
研
修
修

了
者
を
「
子
育
て
支
援
員
」
に
認

定
し
ま
す
。

内
・
日
基
本
研
修
…
８
月
27
日
㈬

・
28
日
㈭
、
専
門
研
修
…
９
月
２

日
㈫
・
３
日
㈬
・
８
日
㈪
・
11
日

㈭
、
見
学
実
習
…
９
月
下
旬
〜
10

月
下
旬
の
２
日
間　
場
さ
い
わ
い

プ
ラ
ザ（
見
学
実
習
は
市
内
保
育

園
な
ど
）　
対
市
内
に
在
住
・
通

勤
（
保
育
や
子
育
て
支
援
分
野
）

す
る
人
、
市
内
へ
の
就
労
（
保
育

や
子
育
て
支
援
分
野
）
を
希
望
し

て
い
る
人　

定
80
人
抽
選　
申
７
月
23
日
㈬
ま

で
に
北
陸
学
園
北
陸
福
祉
保
育
専

門
学
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で　
担
当

＝
保
育
課
さ
い
Ｔ
39
・
２
２
１
９

●
税
理
士
無
料
税
務
相
談（
要
予
約
）

日
７
月
16
日
㈬
、
８
月
６
日
㈬
午

前
９
時
30
分
〜
正
午　
場
・
申
税

理
士
会
長
岡
支
部
（
三
和
３
）
Ｔ

33
・
８
０
８
０　
担
当
＝
市
民
税

課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
１
２

●
７
月
20
日
㈰
は
参
議
院
議
員
通

常
選
挙
の
投
票
日
で
す

　
投
票
日
に
投
票
所
へ
行
け
な
い

人
は
、
４
日
㈮
か
ら
19
日
㈯
ま
で

期
日
前
投
票
が
で
き
ま
す
。

問
選
挙
管
理
委
員
会
（
越
路
支
所

内
）
Ｔ
86
・
４
８
４
１

●
特
定
外
来
生
物
の
取
り
扱
い
に

気
を
付
け
ま
し
ょ
う

　
ブ
ラ
ッ
ク
バ
ス
類
や
ア
ラ
イ
グ

マ
な
ど
は
「
特
定
外
来
生
物
」
に

指
定
さ
れ
、
飼
育
や
運
搬
、
野
外

放
出
な
ど
が
原
則
禁
止
さ
れ
て
い

ま
す
。
外
来
種
を
「
入
れ
な
い
・

捨
て
な
い
・
拡
げ
な
い
」
よ
う
適

切
な
対
応
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
環
境
政
策
課
Ｔ
24
・
０
５
２
８

●
同
和
問
題
を
ご
存
知
で
す
か

　
平
成
28
年
12
月
に
「
部
落
差
別

解
消
推
進
法
」が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。

　
部
落
差
別
問
題
は
、
同
和
地
区

・
被
差
別
部
落
と
い
わ
れ
る
特
定

の
地
域
の
出
身
で
あ
る
こ
と
を
理

由
に
差
別
を
受
け
る
な
ど
、
基
本

的
人
権
が
侵
害
さ
れ
て
い
る
重
大

な
問
題
で
す
。

　
市
は
、
同
和
問
題
の
解
消
の
た

め
、
あ
ら
ゆ
る
場
で
の
教
育
、
周

知
活
動
を
進
め
て
い
ま
す
。
悩
み

く
ら
し

●
８
月
３
日
㈰
は
西
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
を
午
後
２
時
で
閉
庁
し

ま
す

　
長
岡
ま
つ
り
大
花
火
大
会
で
駐

車
場
が
混
雑
す
る
た
め
、
営
業
時

間
を
短
縮
し
ま
す
。

問
同
セ
ン
タ
ー
Ｔ
29
・
６
１
７
２

●
空
き
家
の
実
態
調
査
を

　
行
い
ま
す

　
期
間
中
は
市
が
委
託
し
た
調
査

員
が
現
地
を
訪
問
し
、
空
き
家
の

外
観
を
調
査
・
撮
影
し
ま
す
。

日
７
月
〜
11
月
末
（
予
定
）　
問

都
市
政
策
課
大
手
Ｔ
39・２
２
６
５

●
仕
事
・
職
場
の
悩
み
専
門
相
談

　
職
場
の
人
間
関
係
や
再
就
職
な

ど
の
相
談
に
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

が
応
じ
ま
す
（
予
約
優
先
）。

日
７
月
15
日
㈫
午
後
６
時
〜
７
時

30
分　
申
Ｈ
で　
問
男
女
平
等
推

進
セ
ン
タ
ー
ウ
ィ
ル
な
が
お
か
相

談
室
市
セ
Ｔ
39
・
９
３
５
７

●
花
火
は
ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー
を 

守
り
ま
し
ょ
う
！

　
迷
惑
に
な
ら
な
い
場
所
と
時
間
、

後
始
末
が
大
切
で
す
。

① 

説
明
書
を
よ
く
読
み
、
注
意
事

項
を
必
ず
守
る

②
子
ど
も
は
必
ず
大
人
と
一
緒
に

③
花
火
を
人
や
家
に
向
け
な
い

④
風
の
強
い
時
は
し
な
い

⑤ 

水
バ
ケ
ツ
な
ど
を
用
意
し
て
、

残
り
火
は
完
全
に
消
す

⑥ 

た
く
さ
ん
の
花
火
に
一
度
に
火

を
つ
け
な
い

⑦
ご
み
は
必
ず
持
ち
帰
る

問
消
防
本
部
予

防
課
Ｔ
35
・
２

１
９
０

Vol.11
保育園メニュー保育園メニュー

夏のっぺ夏のっぺ

■作り方
❶�ゆうごうは厚めに皮をむき、種とワタを取っ
て食べやすい大きさに切る。

❷�じゃがいも、にんじんは食べやすい大きさに、
油揚げとかまぼこは短冊切りにする。

❸オクラはゆでて、小口切りにする。
❹�鍋にだし汁、❶❷とつきこんにゃくを入れて煮る。
❺�具材に火が通ったらホタテ缶、◎を加えてひと煮立ち
させ、❸を加える。

郷土料理「のっぺ」を夏野菜を使ってアレ
ンジ。夏野菜は水分が多く体を冷やす働
きがあるので暑い時期におすすめです！
※写真は来迎寺保育園で撮影しました

■材料（４人分）
ゆうごう …………150ｇ
じゃがいも ……… １個
にんじん ………１/２本
油揚げ …………… １枚
かまぼこ ………… 20ｇ

オクラ………………２本
だし汁…………… 800cc
つきこんにゃく……40ｇ
ホタテ缶（水煮） …20ｇ

しょうゆ … 大さじ１ 塩……………………少々◎

ひとり親家庭などの
みなさんへ

医療費の助成（所得制限あり）
問福祉課アオＴ39・2319
　18歳（一定の障害がある場合は20歳）までの子
どもがいる場合は、医療費の助成が受けられます。
事前の申請が必要です。
本人負担額＝通院…１回530円（同じ医療機関で月
に５回目からは無料）、薬局…無料、入院…１日
1,200円　対次のいずれかに該当する人
①ひとり親家庭（公的年金などの受給のため、児
童扶養手当を受けられない人を含む）②父・母の
両方またはいずれかが重度の障害者である家庭③
両親がいない子を養育している家庭など　

児童扶養手当の支給
� （所得制限あり）
問生活支援課アオＴ39・2338
　ひとり親家庭などの自立を支援するために支給
されます。
対次の①～⑧のいずれかに該当する18歳（一定の
障害がある場合は20歳）までの子どもを監護する
母、監護し生計を同じくする父または養育者
①父母が離婚②父または母が死亡③父または母が
重度の障害者④父または母の生死が明らかでない
⑤父または母から引き続き１年以上遺棄されてい
る⑥父または母が裁判所からのＤＶ保護命令を受
けた⑦父または母が引き続き１年以上拘禁されて
いる⑧母が婚姻によらないで出生　
※公的年金などを受けることができる場合は、そ
の差額分を支給します　

★自立支援の相談を行っています
内高等職業訓練促進給付金や自立支援教育訓練給
付金の案内、転職・資格取得に向けた相談、ハロー
ワークと連携した就労相談、求人情報の提供など
※詳しくはお問い合わせください

▲過去の
レシピは
こちら

クマ出没に注意
　６月４日に栃尾地域でクマによる人身被
害が発生しました。繁殖期の夏は行動範囲
が広がるため、より一層注意してください。
問鳥獣被害対策課市セＴ39・2348

クマやイノシシに出会わないために
・朝夕の作業や単独行動を避ける
・作業中はこまめに周囲を確認
・ 鈴やラジオ、クマよけスプレー

などを携帯
・生ごみなどを外に放置しない

学生のＵ・Ｉターンを
手厚くサポート！

就労への一歩をサポート

家族や友人にぜひご紹介を！

●就職で市内に移住した人の
　交通費と移転費を補助します
対東京圏（東京都、埼玉・千葉・神奈川県）にある
大学を今年度卒業・修了予定で、県内に就職し市内
に移住する人　内・補助額＝採用面接などにかかっ
た交通費…２分の１以内（上限１万円）、移転費…上
限81,500 円（交通費補助を利用した人のみ
申請可能）　※他にも要件があります。詳
しくは市ホームページ（右）で　問広報・
魅力発信課アオＴ39・5151

●お盆特別開催！Ｕ・Ｉターン就職相談会
日８月10日㈰午前10時～午後５時　場アオーレ長岡　
対県外から県内（主に長岡市）へ就職を希望する社
会人、大学生など　定12
人先着　申７月７日㈪か
ら長岡就職・転職・Ｕター
ンなび（右）で　
問人材・働き方
政策課大手Ｔ39
・2228

●“働く”を聴こう！長岡サポステ・トークライブ
日７月24日㈭午後１時30分～３時30分（終了後に個
別相談あり。要予約）　場ミライエ長岡　対15～49
歳の働くことに悩んでいる人、その家族、
支援者など　定30人先着　申長岡地域若
者サポートステーションＴ86・7730、専用
フォーム（右）で　担当＝人材・働き方政
策課Ｔ39・2228

申請は内定日以降に行っ
てください。交通費の領
収書が必要なので申請ま
で保存をお願いします。

▲申し込み
はこちら

新制度

▲詳しく
はこちら



2223 市政だより　2025.７ 市政だより　2025.７

◆日や場などの略字の見方は９ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　ミラ＝ミライエ長岡
さい＝さいわいプラザ

催
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●
バ
ス
運
転
体
験
会
＆ 

応
募
前
相
談
会

日
７
月
19
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

５
時　
場
市
営
ス
キ
ー
場
駐
車
場　

対
普
通
自
動
車
免
許
（
Ａ
Ｔ
限
定

不
可
）
が
あ
る
人　
定
10
人
先
着　

申
７
月
14
日
㈪
ま
で
に
越
後
交
通

㈱
管
理
課
（
Ｔ
29
・
１
１
１
０
）

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で　
担
当
＝
都

市
政
策
課
交
通
政
策
室
大
手
Ｔ
39

・
２
２
６
７

●
市
有
財
産
を
売
却
し
ま
す

　
価
格
改
定
し
た
旭
町
２
丁
目
地

内
の
土
地
・
建
物
（
旧
ゲ
ス
ト
ハ

ウ
ス
坂
井
邸
）
と
、
新
た
に
住
吉

１
丁
目
ほ
か
地
内
の
土
地
の
売
却

の
入
札
を
行
い
ま
す
。

申
８
月
15
日
㈮
ま
で
に
財
産
マ
ネ
ジ

メ
ン
ト
課
大
手
Ｔ
39
・
２
２
１
１

▲

る
ん
る
ん

売
却
す
る
土
地
の
場
所
や
建
物
の

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
左
）

で
確
認
し
て
ね
。
他
に
も
先
着
順

で
売
却
す
る
物
件

や
貸
し
付
け
が
で

き
る
物
件
も
あ
る

よ
。ぜ
ひ
チ
ェ
ッ
ク

し
て
ね
！

情報公開制度・
個人情報保護制度の運用状況

問庶務課アオＴ39・2203

後期高齢者医療制度のお知らせ

国民健康保険のお知らせ

納め忘れの心配なし！保険料の納付は、口座振替が便利です。
手続きは口座のある金融機関へ

❶新しい「資格確認書」を郵送します
　８月から使用する新しい「資格確認書」（空色）を７月下旬
に特定記録郵便で送ります。内容を確認の上、大切に保管し
てください。
※ マイナ保険証の保有の有無にかかわらず、令和８年７月末

まで使える資格確認書を全ての人に郵送します

❷令和７年度の保険料の通知書を７月下旬に郵送します
　納付額や納付方法は人によって異なります。通知書で確認
してください。

❶「資格確認書」または「資格情報のお知らせ」
を郵送します

　内容を確認の上、大切に保管してください。
・マイナ保険証を持っていない人
　 ８月から使用する新しい「資格確認書」（ピンク

色）を７月下旬に特定記録郵便で送ります。
・マイナ保険証を持っている人
　 これまでに資格情報のお知らせの交付を受けて

いない人に「資格情報のお知らせ」を送ります。

❷令和７年度の納付通知書を７月中旬に郵送します
　保険料の納付義務者は世帯主です。国保加入者
の世帯主宛てに納付通知書を送ります。１～９期
分の納付書を７月にまとめて送りますので、紛失
にご注意ください。 お医者さんにかかるときは

ここに気を付けよう
・かかりつけ医を持つ
・同じ病気での複数の医療機関の受診は控える
・薬が余っているときは、医師や薬剤師に相談する
・ジェネリック医薬品※を活用する
※ 最初に作られた新薬の特許期間が切れた後に、

新薬と同じ有効成分で作られ
た薬で、低価格です

問国保年金課国保給付担当アオ
Ｔ39・2006、各支所

❸保険料の軽減、減免（要申請）
　倒産、解雇などで離職した人は保険料が軽減で
きる場合があります。また、災害などの特別な事
情で納付が困難なときは、保険料の減免を受けら
れる場合があります。詳しくは納付通知書に同封
するチラシで。

◇保険料を納めないと…
　督促状や催告書を送付します。
そのまま放置すると、預貯金や生命
保険、給与、不動産などの財産が差
し押さえられる場合があります。

加入・脱退の手続きは14日以内に
　会社を退職して、職場の健康保険などに加入
していない人は加入の手続
きを、会社に就職して、職
場の健康保険に加入した人
は脱退の手続きをしてくだ
さい。
受付窓口＝総合窓口（健康
保険・年金窓口）アオ、各
支所、西サービスセンター

●�令和６年度住民税非課税世帯の給付�
確認書などの提出は７月31日㈭まで

　給付金を受け取るための案内を
３月に郵送しました。期限までに
提出してください（消印有効）。
※対象世帯で令和６年12月14日～
令和７年７月31日に生まれた子が
いる場合は、こども加算の支給対
象になる可能性があります。該当
すると思われる世帯は申し出てください。
申請は、８月15日㈮（消印有効）までです

物価高騰対応
重点支援給付金のお知らせ

〈情報公開制度〉
　「長岡市情報公開条例」に基づき、市政の情報
を公開しています。市民は情報の公開を請求する
ことができます。公開の請求があった場合は、原
則としてその情報の全てを公開しますが、個人情
報などが含まれている場合は、公開できない部分
を除いて「部分公開」します。
　アオーレ長岡東棟３階庶務課、１階総合窓口また
は各支所で公開の相談や請求を受け付けています。

令和６年度の情報公開の実施状況

実施機関 請求等
の件数

公開・非公開の状況 不服
申立て全部

公開
部分
公開 非公開 情報

不存在 取下げ
市長部局 399 271 101 0 6 21 0
教育委員会 40 30 9 0 0 1 0
水道局 35 31 1 0 1 2 0
消防本部 12 8 4 0 0 0 0
議会 4 3 0 0 0 1 0

農業委員会 1 0 1 0 0 0 0
選挙管理委員会 1 0 1 0 0 0 0
合計 492 343 117 0 7 25 0

〈個人情報保護制度〉
　「個人情報の保護に関する法律」に基づき、市が
保有する個人情報の取り扱いのルールを定め、市
民のプライバシーを保護しています。
　ご自身の情報を開示してほしいとの請求があっ
た場合は、原則としてその情報の全てを開示しま
す。ただし、本人に知らされていない病気の状態
など、本人に開示することが不適切である場合は、
開示できない部分を除いて「部分開示」します。
令和６年度の個人情報の自己情報開示の実施状況

実施機関 請求の
件数

開示・非開示の状況 不服
申立て全部

開示
部分
開示 非開示 情報

不存在 取下げ
市長部局 98 77 16 0 3 2 0
教育委員会 2 0 1 0 0 1 0
合計 100 77 17 0 3 3 0

●�昨年度、定額減税しきれなかった人へ�
差額（不足分）を支給します

　対象者には８月上旬ごろに案内を発送します。
対次のいずれかに該当する人①昨年実施した当初調
整給付の際に令和５年所得などを基にした推計額

（令和６年分推計所得税額）を用いて算定したことな
どにより、本来給付すべき所要額との間で差額（不
足）が生じた②税制度上、扶養親族の対象外（事業
専従者（青色・白色）、合計所得金額48万円超）であ
り、本人も定額減税の対象でなく、低所得世帯向け
給付の対象世帯主（または世帯員）とならなかった　
￥①本来給付すべき所要額と、昨年実施
した当初調整給付額との差額②原則４万
円（課税状況などにより、３万円から１万
円の場合もあります）

問長岡市給付金専用コールセンターＴ39・2347

問国保年金課アオＴ39・2317、各支所

問国保年金課国保保険料担当アオＴ39・2220、各支所

▲

詳しくはこちら

▲

詳しくはこちら

資
格
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ナ
保
険
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を
持
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い
な
い
人
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マ
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を
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い
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確
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し
て

く
だ
さ
い
。
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実
店
舗
の
経
営
手
法
を
学
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、

実
際
に
ホ
コ
天
で
店
舗
運
営
を
経
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セ
ミ
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ー
の
み
の
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も
で
き
ま
す
。

内
・
日
セ
ミ
ナ
ー
…
①
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６
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②
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８
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他
に
も
、
産
前
産
後
の
人
や
障

害
年
金
受
給
者
を
対
象
と
す
る
免

除
制
度
や
、
学
生
を
対
象
と
す
る

納
付
特
例
制
度
が
あ
り
ま
す

問
国
保
年
金
課
国
民
年
金
担
当

ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
５
０
、
各
支
所

●
65
歳
以
上
の
令
和
７
年
度
の　

介
護
保
険
料
が
決
ま
り
ま
し
た

　
通
知
書
を
７
月
中
旬
に
郵
送
し

ま
す
。
納
付
額
・
方
法
を
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

問
介
護
保
険
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２

４
５
、
各
支
所

●
令
和
８
年
度
の
町
内
公
民
館
の

建
設
・
改
修
な
ど
に
補
助
し
ま
す

対
町
内
公
民
館
の
①
新
築
、
増
築
、

改
築
、
購
入
、
改
造
、
大
規
模
修

繕
（
事
業
費
１
０
０
万
円
以
上
）

②
高
齢
者
や
障
害
者
の
た
め
の
改

造
（
事
業
費
30
万
円
以
上
）　
補

助
額
＝
事
業
費
の
３
分
の
１
（
上

限
あ
り
）　
申
９
月
30
日
㈫
ま
で

に
市
民
協
働
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２

９
１
、
各
支
所
へ

●
リ
ー
ン
ロ
ー
ン
チ
パ
ッ
ド
プ
ロ

グ
ラ
ム　
Ｄ
Ｅ
Ｍ
Ｏ 

Ｄ
Ａ
Ｙ

　
約
３
カ
月
間
に
わ
た
り
、
長
岡

の
学
生
や
社
会
人
が
練
り
上
げ
た

事
業
ア
イ
デ
ア
を
発
表
し
ま
す
。

日
７
月
19
日
㈯
午
後
１
時
〜
５
時

30
分　
場
ミ
ラ
イ
エ
長
岡　
問
産

業
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
課
Ｔ
39
・
２

４
０
２手

続
き
・
制
度

●
子
ど
も
の
学
力
ア
ッ
プ
応
援
事

業
補
助
金
の
案
内
方
法
が
変
わ

り
ま
し
た

　
対
象
者
に
は
、
７
月
下
旬
に
申

請
方
法
を
記
載
し
た
案
内
を
郵
送

し
ま
す
。
学
校
か
ら
の
配
布
は
あ

り
ま
せ
ん
。

問
子
ど
も
政
策
課
さ
い
Ｔ
39
・
２

３
０
０

●
国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
・ 

納
付
猶
予
の
申
請
は
７
月
か
ら

　
令
和
７
年
度
分
（
令
和
７
年
７

月
分
〜
令
和
８
年
６
月
分
）
の
保

険
料
の
免
除
・
納
付
猶
予
の
申
請

を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
保
険
料

が
未
納
の
ま
ま
だ
と
、
老
後
の
年

金
や
万
が
一
の
と
き
の
障
害
・
遺

族
年
金
を
受
け
取
れ
な
い
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
経
済
的
な
理
由
な

ど
で
納
付
が
困
難
な
人
は
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

対
本
人
、
配
偶
者
、
世
帯
主
の
前

年
所
得
が
一
定
額
以
下
の
人
、
失

●
自
治
宝
く
じ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ 

助
成
事
業
を
利
用
し
ま
せ
ん
か

　
町
内
会
な
ど
の
活
動
で
使
う
備

品
な
ど
に
助
成
し
ま
す
。

選
考
方
法
＝
多
数
の
場
合
は
抽
選　

抽
選
会
＝
９
月
３
日
㈬
午
前
10
時

か
ら
ア
オ
ー
レ
長
岡
で　
申
８
月

８
日
㈮
ま
で
に
Ｈ
で　
問
市
民
協

働
課
Ｔ
39
・
２
２
９
１

※
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
が
宝
く
じ

の
社
会
貢
献
広
報
事
業
と
し
て
、

宝
く
じ
の
受
託
事
業
収
入
を
財
源

に
実
施
す
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成

事
業
を
活
用
し
、
次
の
備
品
な
ど

を
整
備
し
ま
し
た

募
　
集

●
長
岡
市
表
彰
と
長
岡
市
地
域
社

会
貢
献
者
褒
賞
の
候
補
者
を
推

薦
し
て
く
だ
さ
い

　
推
薦
に
は
、
町
内
会
な
ど
の
団

体
の
長
に
よ
る
推
薦
書
が
必
要
で

す
。
表
彰
式
は
11
月
上
旬
の
予
定

で
す
。

【
長
岡
市
表
彰
】

①
自
治
、
社
会
福
祉
、
保
健
衛
生
、

生
活
環
境
、
商
工
業
、
農
林
水
産

業
、
教
育
、
体
育
、
文
化
、
交
通

安
全
、
防
犯
な
ど
の
活
動
で
、
功

績
の
著
し
い
個
人
・
団
体

②
市
民
の
模
範
と
し
て
表
彰
す
る

に
ふ
さ
わ
し
い
活
動
を
し
た
個
人

・
団
体

【
長
岡
市
地
域
社
会
貢
献
者
褒
賞
】

　
奉
仕
、
慰
問
な
ど
の
活
動
を
通

じ
て
明
る
く
住
み
よ
い
地
域
社
会

づ
く
り
に
貢
献
し
、
顕
著
な
功
績

の
あ
っ
た
個
人
・
団
体

申
８
月
１
日
㈮
ま
で
に
庶
務
課
ア
オ 

Ｔ
39
・
２
２
０
３
へ

●
信
濃
川
・
大
河
津
分
水
写
真 

コ
ン
テ
ス
ト
作
品

部
門
＝
信
濃
川
下
流
（
大
河
津
分

水
洗あ

ら
い
ぜ
き堰
よ
り
下
流
）、
信
濃
川
中

流
お
よ
び
魚
野
川
、
大
河
津
分
水
、

ジ
ュ
ニ
ア
（
18
歳
以
下
）　
※
各

部
門
と
も
水
面
が
写
っ
て
い
る
こ

と　
賞
＝
最
優
秀
賞
各
部
門
１
点

（
賞
状
と
副
賞
３
万
円
相
当
）
な

ど　
申
10
月
１
日
㈬
ま
で
に
信
濃

川
河
川
事
務
所
流
域
治
水
課
Ｔ
32

・
３
２
４
３
へ　
※
詳
し
く
は
同

事
務
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で　
担
当

＝
河
川
港
湾
課
市
セ
Ｔ
39
・
２
２

３
３

▲

る
ん
る
ん

▲

二
日
町
区
の
冷
蔵
庫

▲信濃川中流及び魚野川部門　優秀賞
「紫詰草の咲く頃」

ネ
ッ
ト
販
売
で
の
販
路
拡
大
を
目

指
す
事
業
者
向
け

の
オ
ン
ラ
イ
ン
初
級

セ
ミ
ナ
ー
だ
よ
。
実

践
的
な
手
法
も
学

べ
る
ん
だ
！

・急患診療は下表のとおりです
・市内医療機関の診療時間は、７月下旬から長岡市

医師会ホームページで（歯科を除く）

長岡まつり期間中（８月１日㈮～３日㈰）の診療

　診療時間外などに具合が悪くなったときにご
利用ください。なお、感染症の院内感染を防ぐ
ため、必ずマスクを着用してください。また、
歯科を受診する場合は、受診前に必ず電話で相
談してください。診療費の支払いは現金のみです。
場さいわいプラザ１階　持マイナンバーカード

（保険証または資格確認書）、医療費助成の受給
者証（ある人）
※産婦人科は在宅当番医制です（日曜・祝休日
のみ）。お問い合わせは休日・夜間急患診療所Ｔ
37・1199へ

急患診療のお知らせ

救急車？病院に行く？
迷ったら…

夜間に電話で
相談できます

施　設　名
（長岡局番0258）

診療
科目 受付時間

診  療  曜  日
日・祝・休 月～金 土

中越こども
急患センター
☎86・5099

小児科
（中学生まで）

午後６時45分～
　　９時30分 ― ● ●

休日・夜間
急患診療所
☎37・1199

内　科 午後６時45分～
　　９時30分 ― ● ―

内　科
小児科
外　科

午前９時～11時30分、
午後１時～４時30分 ● ― ―

休日急患
歯科診療所
☎33・9644

歯　科 午前９時～11時30分、
午後１時～３時30分 ● ― ―

いずれも午後６時～翌午前８時
県救急医療電話相談（15歳以上）#7119
ＩＰ電話などはＴ025・284・7119
県小児救急医療電話相談（14歳以下）#8000
ＩＰ電話などはＴ025・288・2525　

自分で病院に行ける救急患者は、
当番病院を以下で確認してください
●休日・夜間急患診療所Ｔ37・1199
　（受付時間のみ）
●市消防本部Ｔ36・0119

●固定資産税・都市計画税（２期)
●国民健康保険料（１期)
●後期高齢者医療保険料（４期）
●介護保険料（４期）
※支払いは口座振替が便利です

納期限は７月31日㈭です

採用職種 採用予定人員 年齢要件（生年月日）

一般事務職員Ⅱ種 ４人程度

平成16年４月２日～
平成20年４月１日

土木技術職員Ⅱ種 ２人程度

電気技術職員Ⅱ種 １人程度

消防職員Ⅱ種 ５人程度

土木技術職員Ⅰ種 ２人程度

平成10年４月２日～
平成16年４月１日

建築技術職員Ⅰ種

若干名建築設備技術職員Ⅰ種

電気技術職員Ⅰ種

心理士 １人程度

一般事務職員（障害者対象） ２人程度 昭和60年４月２日～
平成20年４月１日

保育士 12人程度 昭和60年４月２日以後
土木技術職員（社会人）

若干名 昭和55年４月２日～
平成10年４月１日建築設備技術職員（社会人）

電気技術職員（社会人）

受付期間＝７月７日月～８月１日㈮
受付方法＝インターネット
第１次試験日＝９月21日㈰
試験案内の入手方法は市ホームページ（右）で

問人事課アオ☎39・2201

●社会人対象（10月実施分）の試験 
採用職種＝一般事務、一般事務（デジタル人材）、
土木技術、消防職員など
※ 詳しくは市政だより９月号と９月１日から市

ホームページで公表します

※ 試験内容（難度）は、Ⅰ種が大学卒業程度、Ⅱ
種が高校卒業程度です

※ 年齢要件以外にも受験資格が必要な場合があり
ます。詳細は必ず試験案内をご確認ください

令和８年４月採用
長岡市職員を募集

▲

こちら

長岡の未来を一緒に創ろう！
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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

日㈰時、期日　時時間　場場所、会場　内内容　講講師　対対象、資格　定定員、募集人数　￥料金、会費、受講
料（記載がないものは無料）　持持ち物　問問い合わせ　申申し込みが必要（記載がないものは直接会場へ）！

催
　
し

■
日
本
水
彩
中
越
支
部
展
お
よ

び
公
募
展

日
７
月
10
日
木
〜
13
日
㈰
午
前
10

時
〜
午
後
５
時
（
13
日
は
午
後
４

時
ま
で
）　
場
中
央
図
書
館　
問

小
林
さ
ん
Ｔ
24
・
７
４
０
７

■
県
立
歴
史
博
物
館　

夏
季
テ

ー
マ
展
示
「
戦
後
80
年　
私
の

戦
争
体
験
記
ー
銃
後
の
日
々
ー
」

日
７
月
12
日
土
〜
８
月
24
日
㈰
午

前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時
（
月
曜

休
館
。
祝
日
の
場
合
は
翌
日
。
８

月
12
日
㈫
は
開
館
）　
￥
一
般
５

２
０
円
、高
校・大
学
生
２
０
０
円　

場
・
問
同
館
Ｔ
47
・
６
１
３
０

■
瞽ご

ぜ女
唄
を
聴
く
集
い

日
７
月
13
日
㈰
午
後
１
時
〜
３
時

30
分　
場
ア
ト
リ
ウ
ム
長
岡　
定

30
人
先
着　

￥
１
、０
０
０
円　

問
瞽
女
唄
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
・
鈴
木

さ
ん
Ｔ
46
・
８
０
５
４

■
病
院
見
学
体
験
会 

「
医
療
や
身
体
の
仕
組
み
に

つ
い
て
楽
し
く
学
ぼ
う
」

日
７
月
26
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

午
後
３
時
30
分　
内
体
験
ブ
ー
ス
、

ク
イ
ズ
大
会
な
ど　
場
・
問
立
川

綜
合
病
院
Ｔ
33
・
３
１
１
１

■
長
岡
ジ
ャ
ズ
キ
ッ
ズ 

1st Step Live

日
７
月
26
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　
場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル

定
４
５
０
人
先
着　

￥
一
般
１
、

５
０
０
円
、
４
歳
〜
中
学
生
５
０

０
円
（
当
日
各
３
０
０
円
増
）　

問
同
会
・
今
成
さ
ん
Ｔ
０
８
０
・

５
２
２
０
・
５
１
６
１

■
親
子
孫
で
た
の
し
い
仮
説
実
験

講
座「
自
由
電
子
が
見
え
た
な
ら
」

日
７
月
26
日
㈯
・
27
日
㈰
午
前
10

時
〜
午
後
３
時
（
計
２
回
）　
場

さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
対
小
学
生
以

上
と
保
護
者　
定
10
組
先
着　
￥

１
組
１
３
、７
５
０
円　

申
楽
知

ん
研
究
所
・
五
十
嵐
さ
ん
Ｔ
０
９

０
・
１
５
３
１
・
１
２
９
４

■
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
リ
リ
ッ
ク

日
７
月
27
日
㈰
午
後
２
時
〜
４
時　

場
川
口
地
域
交
流
体
験
館
「
杜
の

か
た
ら
い
」　
内
室
内
楽
演
奏
会

問
同
会
・
大
原
さ
ん
Ｔ
０
８
０
・

５
６
４
１
・
１
３
７
０

■
親
子
で
介
護
に
ふ
れ
て
み
よ
う

日
８
月
10
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
０
時
15
分　
場
長
岡
こ
ど
も

福
祉
カ
レ
ッ
ジ
２
号
館（
旭
町
２
）

内
介
護
体
験
、
模
擬
授
業　
対
小

学
４
〜
６
年
生
と
保
護
者　
定
15

組
抽
選　
申
７
月
28
日
㈪
ま
で
に

県
社
会
福
祉
協
議
会
Ｔ
０
２
５
・

２
８
１
・
５
５
２
３
へ

■
ク
ラ
シ
ッ
ク
カ
ー
展
示
会

日
７
月
13
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

３
時　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
問
長

岡
ク
ラ
シ
ッ
ク
カ
ー
ク
ラ
ブ
・
高

野
さ
ん
Ｔ
47
・
０
６
６
８

■
群
象
書
人
団
長
岡
展

日
７
月
19
日
㈯
・
20
日
㈰
午
前
10

時
〜
午
後
４
時
30
分　
場
中
央
図

書
館　
問
同
事
務
局
・
駒
形
さ
ん

Ｔ
０
９
０
・
２
８
８
８
・
２
７
８
２

■
た
の
し
い
コ
ー
ラ
ス
の
ひ
と
と
き

日
７
月
20
日
㈰
午
後
２
時
〜
４
時　

場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
内
男
声
・

女
声
・
混
声
合
唱　
問
同
実
行
委

員
会
・
川
上
さ
ん
Ｔ
22
・
１
６
６
５

■
花
の
広
場
を
き
れ
い
に
し
ま

～
す
‼

日
７
月
26
日
㈯
午
前
７
時
〜
８
時

（
荒
天
時
は
27
日
㈰
）　
場
与
板

河
川
緑
地
た
ち
ば
な
公
園　
内
草

刈
り
、
花
壇
の
整
備
な
ど　
問
花

の
広
場
の
会
事
務
局
・
小
川
さ
ん

Ｔ
０
９
０
・
２
５
４
７
・
２
１
２
４

　市民サークル、国・県などの催し情報、会員募
集などを掲載しています。

◆�原稿締め切り…９月号は７月15日㈫（必着）、
10月号は８月25日㈪（必着）。開催日や申し
込み締め切りが【９月号】９月10日㈬、【10月
号】10月10日㈮以降のものに限ります
◆�提出先…〒940-8501広報・魅力発信課へ
郵送、持参、FAX39・2272、専
用フォーム（右）　※応募多数の
場合、掲載できないことがあります

　次に該当するものは原則掲載できません。
①広く市民が参加・応募できない②活動が主に市
外で行われている③政治・宗教・営利が目的（準
ずるものを含む）
● 原則、会員募集は年１回、同一とみなされる団

体の掲載は年４回までです
問広報・魅力発信課Ｔ39・2202

10
時
30
分　
場
米
百
俵
プ
レ
イ
ス

北
館　
定
15
人
先
着　
申
７
月
23

日
㈬
ま
で
に
長
岡
西
病
院
Ｔ
27
・

８
７
１
１
へ

■
自
然
治
癒
力
を
高
め
る
ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
ケ
ア「
生
体
エ
ネ
ル
ギ

ー
療
法
と
花
セ
ラ
ピ
ー
の
体
験
」

日
７
月
21
日
㈷
午
前
９
時
30
分
〜

11
時
30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

定
10
人
先
着　
￥
５
０
０
円　
申

Ｍ
Ｏ
Ａ
健
幸
ス
マ
イ
ル
く
ら
ぶ
・

赤
坂
さ
ん
Ｔ
０
７
０
・
３
１
９
３

・
６
４
３
３

く
ら
し

■
空
き
家
売
却
解
体
無
料
相
談
会

日
７
月
13
日
㈰
・
15
日
㈫
・
16
日

㈬
・
23
日
㈬
・
27
日
㈰
・
30
日
㈬

午
前
11
時
〜
午
後
３
時　
定
各
５

人
先
着　
場
・
申
各
前
日
ま
で
に

全
国
空
き
家
相
談
士
協
会
新
潟
支

部
（
ブ
ラ
イ
ト
サ
ク
セ
ス
（
新
町

１
）
内
）
Ｔ
35
・
２
２
２
０
へ

■
無
料
法
律
相
談
会（
要
予
約
）

日
７
月
25
日
㈮
、
８
月
13
日
㈬
・

25
日
㈪
、
９
月
10
日
㈬
・
17
日
㈬

午
前
10
時
〜
正
午　
場
・
申
各
前

日
ま
で
に
新
潟
県
商
工
会
連
合
会

長
岡
支
所
Ｔ
21
・
０
６
８
８
へ

■
県
民
介
護
知
識・技
術
習
得
講

座
介
護
技
術
・
基
本
コ
ー
ス

日
８
月
５
日
火
〜
７
日
㈭
午
前
10

時
〜
午
後
４
時
（
計
３
回
）　
場

ハ
イ
ブ
長
岡　
内
在
宅
介
護
の
基

本
技
術
、
介
助
の
方
法
な
ど　
定

16
人
先
着　
申
７
月
25
日
㈮
ま
で

に
県
社
会
福
祉
協
議
会
Ｔ
０
２
５

・
２
８
１
・
５
５
２
５
へ

■
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

　
収
益
金
は
各
都
道
府
県
の
売
上

■
長
岡
大
学
Ｔ
39
・
１
６
０
０

の
催
し

①
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

日
８
月
９
日
㈯
・
23
日
㈯
、
９
月

６
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜
午
後
２

時
30
分　
内
入
学
者
選
抜
の
解
説
、

模
擬
授
業
な
ど　
申
各
開
催
日
の

３
日
前
ま
で

②
公
開
講
座 

「
え
い
ご
de
ス
ヌ
ー
ピ
ー
」

日
８
月
10
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時　

場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡　
定

30
人
先
着　

申
８
月
１
日
㈮
ま
で

③
公
開
講
座

　「
日
本
経
済
新
聞
を
学
ぼ
う
！
」

日
８
月
19
日
㈫
・
26
日
㈫
午
後
７

時
〜
８
時
30
分　
場
ミ
ラ
イ
エ
長

岡　
定
20
人
先
着　
申
８
月
12
日

㈫
ま
で

■
参
加
型
裁
判
演
劇
「
極
刑
」 

長
岡
公
演

日
11
月
８
日
㈯
午
後
０
時
30
分
〜

３
時
30
分
、
５
時
〜
８
時　
場
リ

リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　

￥
一
般
４
、０

０
０
円
、
学
生
３
、０
０
０
円（
ペ

ア
割
引
あ
り
。
当
日
各
１
、０
０

０
円
増
）　
問
リ
ー
ガ
ル
パ
ー
ク

Ｔ
０
３
・
６
４
１
８
・
２
３
５
４

■
不
登
校
な
ど
を
対
象
に
し
た 

子
ど
も
食
堂「
つ
な
が
り∞食
堂
」

日
毎
月
第
４
日
曜
日
正
午
〜
午
後

２
時
（
変
更
あ
り
）　
場
千
手
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　
対
不
登

校
や
引
き
こ
も
り
の
子
ど
も
と
そ

の
家
族
な
ど　
定
50
食
先
着　
￥

子
ど
も
１
０
０
円
、
大
人
３
０
０

円
（
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
は
１
食
３
０

０
円
）　
申
開
催
日
の
３
日
前
ま

で
に
つ
な
が
り
サ
ロ
ン
・
水
沢
さ

ん
Ｔ
０
８
０
・
１
３
０
１
・
７
３

費
別
）　
申
同
会
・
高
橋
さ
ん
Ｔ

０
９
０
・
９
０
１
７
・
２
１
２
０

■
さ
わ
や
か
麻
雀
ク
ラ
ブ
会
員

日
毎
週
月
曜
日
午
前
９
時
〜
午
後

３
時　
場
千
手
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー　

￥
年
３
、０
０
０
円　

申
金
子
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
２
９
９

４
・
６
２
１
７

■
健
康
麻
雀
を
楽
し
む
会
会
員

日
毎
週
月
・
火
・
金
曜
日
午
後
１

時
〜
５
時　
場
日
越
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー　

￥
半
期
１
、０
０

０
円
、
入
会
金
１
、０
０
０
円　

申
斎
藤
さ
ん
Ｔ
０
８
０
・
１
０
２

４
・
３
５
６
５

■「
も
の
づ
く
り
」の
職
業
訓
練

日
９
月
２
日
火
〜
来
年
２
月
27
日

㈮
の
平
日
午
前
９
時
25
分
〜
午
後

３
時
50
分　
内
金
属
加
工
科　
定

12
人
（
８
月
７
日
㈭
選
考
）　
￥

無
料
（
教
科
書
代
な
ど
別
）　
場

・
問
８
月
１
日
㈮
ま
で
に
ポ
リ
テ

ク
セ
ン
タ
ー
新
潟
（
住
吉
３
）
Ｔ

33
・
２
７
３
３
へ

■
来
春
採
用
の
自
衛
官
な
ど

職
種
＝
①
一
般
曹
候
補
生
②
自
衛

官
候
補
生　
対
18
歳
〜
32
歳　
試

験
日
＝
①
９
月
13
日
土
〜
21
日
㈰

の
い
ず
れ
か
１
日
②
随
時　
申
①

９
月
２
日
㈫
ま
で
②
随
時
、
自
衛

隊
新
潟
地
方
協
力
本
部
長
岡
出
張

所
（
千
歳
１
）
Ｔ
33
・
０
２
５
６
へ

■
来
春
入
校
の
防
衛
大
学
校
学
生

対
高
卒
ま
た
は
高
専
３
年
次
修
了

（
見
込
み
含
む
）
で
21
歳
未
満　

試
験
日
＝
11
月
１
日
㈯　
申
10
月

16
日
㈭
ま
で
に
自
衛
隊
新
潟
地
方

協
力
本
部
長
岡
出
張
所
Ｔ
33
・
０

２
５
６
へ

実
績
で
配
分
し
、
長
岡
市
で
も
住

み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
に
使
わ
れ
ま
す
。

日
７
月
11
日
金
〜
８
月
11
日
㈷　

場
県
内
の
宝
く
じ
売
り
場　
問
新

潟
県
市
町
村
振
興
協
会
Ｔ
０
２
５

・
２
８
４
・
３
４
３
４

■
猫
の
不
妊
去
勢
手
術
費
の
助
成

対
市
内
在
住
者
が
市
内
に
生
息
す

る
野
良
猫
や
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ

ー
か
ら
譲
渡
さ
れ
た
猫
な
ど
に
行

う
手
術
費　
申
手
術
前
に
県
中
越

動
物
愛
護
協
会
Ｔ
33
・
４
９
３
６
へ

■
新
潟
県
介
護
福
祉
士
会 

介
護
福
祉
士
現
任
研
修 

「
高
齢
者
の
権
利
擁
護 

高
齢 

者
虐
待 

身
体
拘
束
廃
止
」

日
８
月
30
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

４
時
30
分　
場
市
立
劇
場　
講
生

活
と
リ
ハ
ビ
リ
研
究
所
代
表
・
三

好
春
樹
さ
ん　
定
50
人
先
着　
￥

６
、６
０
０
円　

申
８
月
15
日
㈮

ま
で
に
同
会
Ｔ
０
２
５
・
２
８
１

・
５
５
３
１
へ

■
認
知
症
の
お
悩
み
は
、
新
潟

県
認
知
症
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
Ｔ

０
２
５
・
２
８
１
・
２
７
８
３
へ

日
平
日
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

募
　
集

■
長
岡
ま
つ
り
平
和
祭
の
神
輿

を一
緒
に
担
い
で
み
ま
せ
ん
か

日
８
月
１
日
㈮
午
後
８
時
50
分
〜

10
時　

定
20
人
先
着　

￥
１
、０

０
０
円　
申
７
月
19
日
㈯
ま
で
に

大
島
諏
訪
輿
會
・
金
子
さ
ん
Ｔ
０

９
０
・
５
５
７
５
・
０
６
５
６
へ

■
長
岡
土
器
作
り
同
好
会
会
員

日
毎
月
１
回
（
初
回
は
８
月
24
日

㈰
・
25
日
㈪
）　
場
県
立
歴
史
博

物
館　
￥
年
５
、０
０
０
円（
材
料

９
７
へスポ

ー
ツ

■
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
交
歓
大
会

日
11
月
３
日
㈷
午
前
８
時
〜
午
後

５
時　
場
市
民
体
育
館　
種
目
＝

男
女
混
合　
対
中
学
生
以
上　
申

県
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
協
会
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で　
問
長
岡
イ
ン
デ
ィ
ア
カ

協
会
・
青
木
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
８

６
１
５
・
２
５
６
８

■
た
ち
ば
な
健
康
マ
ラ
ソ
ン
大
会

日
11
月
３
日
㈷
午
前
８
時
〜
11
時　

場
与
板
中
学
校　
種
目
＝
５
㎞
、

10
㎞　
対
高
校
生
以
上　
定
２
０

０
人
先
着　

￥
１
、５
０
０
円　

申
９
月
30
日
㈫
ま
で
に
同
実
行
委

員
会
・
鈴
木
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
２

２
４
９
・
０
３
３
６
へ

健
　
康

■
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ピ
ラ
テ
ィ
ス 

無
料
体
験
会

日
７
月
13
日
㈰
・
27
日
㈰
午
前
９

時
〜
10
時　
場
四
郎
丸
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー　
問
同
会
・
高
橋

さ
ん
Ｔ
０
８
０
・
１
１
８
９
・
６

２
２
５

■
体
幹
に
効
果
抜
群
‼
新
感
覚

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
‼
レ
ッ
ド
コ

ー
ド
体
験
会

日
７
月
17
日
㈭
・
24
日
㈭
午
後
５

時
45
分
〜
６
時
45
分　
場
介
護
予

防
セ
ン
タ
ー
生
協
さ
さ
ざ
き
（
笹

崎
２
）　
定
各
10
人
先
着　
￥
各

５
０
０
円　
問
な
が
お
か
医
療
生

活
協
同
組
合
Ｔ
33
・
８
１
１
１

■
自
宅
で
で
き
る
！
認
知
症
予

防
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
考
え
方

日
７
月
26
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜

　小国地域の山あいや集落を走る「越後カントリー
トレイル」を開催しました。アップダウンの激しい
63㎞など、おぐに森林公園が発着点の３コースに
国内外から約560人が参加。選手はぬかるんだ山道
を泥だらけになりながら駆け抜けました。

　補給地点では選手が来るたびに住民から大きな声援が。飲み
物や果物を手渡して励ますなど地域ぐるみで大会を盛り上げま
した。（６月15日）

長岡まつり
大花火大会

８/２㈯・８/３㈰

●ルール・マナーを守った観覧を！
　長岡まつり大花火大会は、世界一マナーの良
い花火大会を目指しています。来場
する一人ひとりがルールやマナーを守
り、快適に楽しく花火を観覧できるよ
う、ご理解とご協力をお願いします。
問長岡花火財団大手Ｔ0570・00・8283

●熱中症対策も万全に
　大会当日は厳しい暑さが予想されます。万全な
熱中症対策をお願いします。

〇�日傘の使用や帽子・通気性の良
い服を着用する

〇�こまめに水分・塩分を補給する
〇�冷たいペットボトルや濡らし
たタオルで体を冷やす

　 大会当日に大活躍！
●長岡花火公式アプリ
　打ち上げプログラムや過去の渋滞状況などを発信
します。他にも花火師への感謝を伝える
「なないろライト」などの機能も。ぜひ
ご活用ください。

★８月３日㈰昼行事「わんぱくおまつり広場」
　フリーマーケット出店者募集
時午前11時30分～午後３時　場すずらん通り　￥
１マス1,000円（約２ｍ×２ｍ）　申７月31日㈭ま
でにすずらん通り商店街事務局Ｔ32・2480へ（平
日午前９時～午後５時）　※詳しくは同商店街ホ
ームページで　担当＝観光事業課大手Ｔ39・2221

▲詳しくは
こちら

ダウンロードはこちら

▲



　学生ボランティ
アが大活躍！

　今回の「米フェス」では、市内の高校
生や大学生を中心に延べ約150人が学生
ボランティア「米フェスBOOSTERS」
として参加。事前ＰＲや当日運営をサポ
ートし、一緒にフェスを盛り上げました。
問ながおか・若者・しごと機構（ミライ
エ長岡企画推進室内）Ｔ86・6008

国営越後丘陵公
園で初開催

5/24・25　２
日間で２万人が

熱狂！

撮影：田中聖太郎写真事務所撮影：田中聖太郎写真事務所

音楽で長岡を盛り上げるという理
念に共感して参加しました。事前
ＰＲの活動では笑顔であいさつす
ることを意識してポスター掲示を
依頼。快く受けてもらえました。

高校３年生高校３年生
若井若井茉茉

ま な かま な か

那珂那珂さんさん

高校２年生・水澤高校２年生・水澤遥遥
は る やは る や

哉哉さんさん

場内誘導を担当し
ました。同年代が
たくさん参加して
いて心強かったで
す。地域に貢献し
ようとする同志が
いることにも気付
けました！

長岡ならではの“フェス飯”を堪能家族で１日
満喫♪

■発行：長岡市（令和７年７月１日発行）　
〒940-8501新潟県長岡市大手通1−4−10 ☎0258・35・1122㈹
編集：広報・魅力発信課　☎0258・39・2202/FAX0258・39・2272
※市政だよりはアオーレ長岡総合ガイド、西サービスセンター、各支所などに設置しています

植物油インキを使用していますhttps://www.city.nagaoka.niigata.jp

■人口と世帯（６月１日現在）
　人口/253,596人（-229）
　世帯数/110,765世帯（＋28）
　※（　）内は前月比

長岡の話題、ほぼ毎日更新中！

Facebook LINE Instagram
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