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◆日や場などの略字の見方は９ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　ミラ＝ミライエ長岡
さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

く
ら
し

●
長
岡
造
形
大
学
第
３
期
中
期　

目
標
案
に
ご
意
見
を

　
魅
力
あ
る
大
学
づ
く
り
に
向
け

て
、
令
和
８
年
度
か
ら
６
年
間
の

目
標
を
策
定
し
ま
す
。

日
６
月
13
日
㈮
ま
で　
閲
覧
場
所

＝
総
合
窓
口
ア
オ
、
各
支
所
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　
問
政
策
企
画
課

ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
０
４

●
く
ら
し
の
講
座　

 

相
続
と
遺
言
～
未
来
に
つ
な
ぐ

わ
た
し
の
相
続
～

日
６
月
19
日
㈭
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス

長
岡
大
手　
講
新
潟
地
方
法
務
局

長
岡
支
局
総
務
課
長
・
狩
野
充
さ

ん　
定
40
人
先
着　
申
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー
市
セ
Ｔ
32
・
０
０
８
２

●
多
重
債
務
相
談
日

　
借
金
返
済
の
相
談
に
弁
護
士
・

司
法
書
士
が
応
じ
ま
す（
要
予
約
）。

日
６
月
11
日
㈬
・
18
日
㈬
・
25
日

㈬
、
７
月
２
日
㈬
・
９
日
㈬
午
後

１
時
30
分
〜
４
時　
場
・
申
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー
Ｔ
32
・
０
０
２
２

●
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
用
の
機
器
を 

貸
し
出
し
ま
す

　
市
内
で
開
催
す
る
ｅ
ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
利
用
で
き
ま
す
。

申
利
用
日
の
３
カ
月
前
か
ら
地
域

振
興
戦
略
部
大
手
Ｔ
39
・
２
５
１

５
へ　
※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ

【
三
島
地
域
】

永
島　
圭
子　
　
若
井　
春
雄

【
山
古
志
地
域
】

五
十
嵐
美
千
子

【
小
国
地
域
】

北
原　
光
男　
　
山
田　
春
美

【
和
島
地
域
】

小
日
向　
宏　
　
樋
山　
直
子

【
寺
泊
地
域
】

後
藤　
修
子　
　
皆
川　
宏
晃

【
栃
尾
地
域
】

飯
濵　
勝
昭　
　
石
原　
光
代

佐
々
木
信
和　
　
佐
野　
恵
子

【
与
板
地
域
】

豊
田　
祐
子　
　
三
⻆　
幸
重 

【
川
口
地
域
】

綱　
　
　
薫　
　
丸
山　
亮
淨

問
人
権
・
男
女
共
同
参
画
課
市
セ

Ｔ
39
・
２
７
４
６

●
仕
事
・
職
場
の
悩
み
専
門
相
談

　
職
場
の
人
間
関
係
や
再
就
職
な

ど
の
相
談
に
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

が
応
じ
ま
す
（
予
約
優
先
）。

日
６
月
17
日
㈫
午
後
６
時
〜
７
時

30
分
、
７
月
５
日
㈯
午
後
１
時
〜

２
時
30
分　
申
Ｈ
で　
問
男
女
平

等
推
進
セ
ン
タ
ー
ウ
ィ
ル
な
が
お

か
相
談
室
市
セ
Ｔ
39
・
９
３
５
７

●
夫
婦
・
パ
ー
ト
ナ
ー
に
ま
つ
わ

る
法
律
セ
ミ
ナ
ー

日
６
月
24
日
㈫
午
前
10
時
〜
正
午

場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡　

講
弁
護
士
・
片
沼
貴
志
さ
ん　
定

30
人
先
着　
申
６
月
17
日
㈫
ま
で

に
Ｈ
で　
問
男
女
平
等
推
進
セ
ン

タ
ー
ウ
ィ
ル
な
が
お
か
市
セ
Ｔ
39

ー
ジ
で

●
赤
十
字
救
急
員
養
成
講
習
会

日
７
月
６
日
㈰
午
後
０
時
45
分
〜

５
時
、
26
日
㈯
・
27
日
㈰
午
前
９

時
〜
午
後
５
時
（
計
３
回
）　
場

長
岡
赤
十
字
病
院　
対
15
歳
以
上　

定
20
人
先
着　

￥
３
、６
０
０
円　

申
６
月
23
日
㈪
ま
で
に
日
本
赤
十

字
社
新
潟
県
支
部
（
Ｔ
０
２
５
・

２
３
１
・
３
１
２
１
）
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で　

担
当
＝
福
祉
総
務
課

ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
１
７

●
税
理
士
無
料
税
務
相
談（
要
予
約
）

日
６
月
18
日
㈬
、
７
月
２
日
㈬
午

前
９
時
30
分
〜
正
午　
場
・
申
税

理
士
会
長
岡
支
部
（
三
和
３
）
Ｔ

33
・
８
０
８
０　
担
当
＝
市
民
税

課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
１
２

●
消
火
栓
の
点
検
を
実
施
し
ま
す

　
消
防
車
で
市
内
を
巡
回
し
、
消

火
栓
が
正
常
に
機
能
す
る
か
を
点

検
し
て
い
ま
す
。

日
11
月
28
日
㈮
ま
で　
問
消
防
本

部
警
防
課
Ｔ
35
・
２
１
６
９　

手
続
き
・
制
度

●
実
地
調
査
に
ご
協
力
を

　
固
定
資
産
（
償
却
資
産
）
の
適

正
な
課
税
の
た
め
、
実
地
調
査
を

行
っ
て
い
ま
す
。
調
査
対
象
の
納

税
義
務
者
に
は
後
日
通
知
し
ま
す
。

問
資
産
税
課
ア
オ
Ｔ
39・２
２
１
３

●
子
ど
も
の
学
力
ア
ッ
プ
応
援
事

業
補
助
金
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
生
活
保
護
受
給
世
帯
ま
た
は
就

学
援
助
認
定
世
帯
の
中
学
３
年
生

の
学
習
塾
の
利
用
に
係
る
経
済
的

負
担
を
軽
減
し
ま
す
。

対
８
月
１
日
金
〜
来
年
３
月
31
日

㈫
に
利
用
し
た
学
校
外
教
育
サ
ー

・
２
７
４
６

●
人
権
擁
護
委
員
を
紹
介
し
ま
す

　
近
隣
間
の
嫌
が
ら
せ
、
名
誉
・

信
用
の
侵
害
、
い
じ
め
な
ど
の
相

談
に
応
じ
ま
す
。
ま
ず
は
、
新
潟

地
方
法
務
局
長
岡
支
局
Ｔ
０
５
７

０
・
０
０
３
・
１
１
０
へ
。

（
五
十
音
順
、
敬
称
略
）

【
長
岡
地
域
】

阿
部　
尚
之　
　
木
村　
松
子

島
倉　
昭
宏　
　
清
水
め
ぐ
み

髙
橋　
惠
子　
　
西
澤　
貴
志

星
野　
　
徹

【
中
之
島
地
域
】

小
林　
和
子　
　
小
林　
高
士

【
越
路
地
域
】

金
安　
和
子　
　
長
谷
川　
真

吉
原　
　
満

ビ
ス
の
入
学
金
や
授
業
料
な
ど　

補
助
額
＝
上
限
10
万
円　
申
６
月

中
に
学
校
か
ら
配
布
の
申
請
書
で　

問
子
ど
も
政
策
課
さ
い
Ｔ
39
・
２

３
０
０

●
児
童
手
当
の
現
況
届
が
届
い
た

人
は
提
出
を

　
令
和
４
年
度
か
ら
現
況
届
の
提

出
が
原
則
不
要
に
な
り
ま
し
た
。

た
だ
し
、
一
部
の
人
は
引
き
続
き

提
出
が
必
要
で
す
。
対
象
者
に
は
、

６
月
中
旬
に
案
内
を
郵
送
し
ま
す

の
で
必
ず
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
子
ど
も
政
策

課
児
童
手
当
専

用
番
号
Ｔ
39
・

２
３
５
５

▲

パ
ソ
コ
ン
や
コ
ン
ト
ロ
ー
ラ
ー
な
ど

の
貸
し
出
し
機
器
を
活
用
し
た
ｅ
ス

ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト

●まずは基本的な予防から
 体感温度ではなく「室温」をしっかり確認する
 喉が渇いていなくても、こまめに水分・塩分を
補給する
 吸湿性、通気性の良い涼しい服装を心掛ける
 涼しい場所でこまめに休息をとる
 熱中症警戒情報が出ているときは外出を控える

●エアコンをしっかり使いましょう
　エアコンを使うのは「もったい
ない」「体に悪い」と思っていま
せんか。熱中症は室内や夜でも
多く発生しています。また、使
用の際はつけっ放しにした方が、
こまめに消すよりも電気代の節
約になることも。

★エアコンを使用するときは・・・
□すだれやカーテンを活用し、直射日光を遮る

 30℃を超える日は20年前の約２倍
今年も夏の暑さに注意!
万全の対策で熱中症を防ごう
問健康増進課さいＴ39・7508

今夏も「涼しい」をシェアしよう
涼み処でひと休み♪

　　６月は
プライド月間
問人権・男女共同参画課市セ
Ｔ39・2746

性的マイノリティへの理解を深めよう

　全ての人が尊重され暮らしやすい環境をつくるた
め、多様な性について考えてみませんか。

❶性的マイノリティ理解促進講演会 
「多様な性の理解と対応―多数派・少数派を超え
た人権理解のために―」

日７月12日㈯午後１時30分～３時
30分　場まちなかキャンパス長岡
大手（オンライン可）　講臨床心理
士・大賀一樹さん（写真）　定140
人先着　申７月７日㈪までにＨで

❷パートナーシップ制度の届け出を
　受け付けています
　性的指向・性自認で婚姻の届け出ができ
ない人を対象に、お互いが人生のパートナ
ーとして協力し合うことを約束する「パー
トナーシップ」の届け出を受け付けていま
す。発行される証明書を提示することで、
一部の行政サービスを受けやすくなります。

対象児童＝平成18年４月２日～令和７年３月31日生
まれで、次の①②のいずれかに該当する子①令和７
年２月12日時点で市内に住民登録がある②２月13日
～３月31日に出生や転入により市内に住民登録された
申㋐保護者が市から児童手当を受給している…申
請不要（事前に通知の上、登録口座に６月10日㈫に
振り込み）㋑㋐に該当しない…５月30日に対象児童

の住所に申請書を送付しました。
８月29日㈮までに提出してくだ
さい。通知や申請書が届かない
場合はご連絡ください。

□温湿度計を置き、部屋の温度が上がったら迷わ
ずエアコンをつける

□扇風機や換気扇を一緒に使い、風が体に直接当
たらないようにする

□夏本番を迎える前にフィルター掃除や試運転を
する

　外出時の暑さを避け、気軽にひ
と涼みできる場所として開設して
いる施設や店舗をご利用ください。
のぼり（写真）が目印です。
※各施設に涼み処専用の休憩室は
ありません。一部の施設は入場料
がかかります
問環境政策課Ｔ24・0528

▲

詳しくはこちら

▲詳しく
はこちら

子ども１人に１万円（１回限り）

子育て世帯家計支援給付金
問子ども政策課さいＴ39・2300

物価高騰対策

日７月５日㈯午前10時～正午　内講演、ＤＶＤ上映　講直江津東中学校教諭・
吉田勇一さん　定100人先着　申７月３日㈭までに電話、専用フォーム（右）で
場・問中央公民館さいＴ32・0437

人権教育、同和教育研修会
「いっしょに人権教育、同和教育を考えてみませんか」

　市民のみなさんのご意見をサービス向上につなげます。回答した人の中
から抽選で300人にながおかペイ500ポイントをプレゼントします。
日６月30日㈪までに専用フォーム（右）で　問産業支援課大手Ｔ39・2222

市民アンケートにご協力を

所得制限なし


