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◆日や場などの略字の見方は７ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　ミラ＝ミライエ長岡
さい＝さいわいプラザ

催
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催
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ば

消防団では随時、
団員を募集してい
ます。申し込みは
電子申請
（右）が
便利！

●
イ
ベ
ン
ト
開
催
を
お
手
伝
い
し

ま
す
！
生
涯
学
習
人
材
バ
ン
ク

「
ま
ち
の
先
生
」
の
ご
活
用
を

　
特
技
や
豊
富
な
知
識
を
持
っ
た

人
材
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
親
子

行
事
や
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど

に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。「
ま
ち
の
先

生
」
に
な
り
た
い
人
も
募
集
中
で

す
。
詳
細
は
同
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
。

問
文
化
振
興
課
さ
い
Ｔ
39
・
２
３

８
８

●
生
理
用
品
を
無
償
で
提
供
し
ま
す

場
男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー
ウ
ィ
ル

な
が
お
か
市
セ
、
総
合
窓
口
ア
オ
、 

ミ
ラ
イ
エ
長
岡
、
科
学
博
物
館
さ
い
、 

各
支
所　
担
当
＝
人
権
・
男
女
共

同
参
画
課
市
セ
Ｔ
39
・
２
７
４
６

に
載
せ
て
い
る
植
物
で
す
。
オ
オ

キ
ン
ケ
イ
ギ
ク
は
５
〜
７
月
ご
ろ
、

セ
イ
タ
カ
ア
ワ
ダ
チ
ソ
ウ
は
秋
に

黄
色
の
花
を
つ
け
ま
す
。
花
が
咲

く
前
に
抜
き
取
る
か
刈
り
取
り
、

枯
ら
し
て
か
ら
処
分
し
て
く
だ
さ

い
。

問
環
境
政
策
課
Ｔ
24
・
０
５
２
８

く
ら
し

●
長
岡
で
輝
く
～
長
岡
地
域
お
こ

し
協
力
隊 

卒
業
後
も
続
く
挑  

戦
～
Ｖ
Ｏ
Ｌ
．
１
発
行

　
長
岡
で
活
躍
す
る
地
域
お
こ
し

協
力
隊
の
Ｏ
Ｂ
・
Ｏ
Ｇ
の
活
動
を

紹
介
す
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
で
す
。

配
布
場
所
＝
互
尊
文
庫
ミ
ラ
、
市

民
協
働
セ
ン
タ
ー
ア
オ　
問
地
域

振
興
戦
略
部
大
手
Ｔ
39・２
２
６
０

●
オ
オ
キ
ン
ケ
イ
ギ
ク
・
セ
イ
タ

カ
ア
ワ
ダ
チ
ソ
ウ
の
拡
大
を
防

ぎ
ま
し
ょ
う

　
生
態
系
に
影
響
を
及
ぼ
す
恐
れ

が
あ
る
と
し
て
、
環
境
省
が
「
生

態
系
被
害
防
止
外
来
種
リ
ス
ト
」

Ｖ
Ｏ
Ｌ
．
１
で
は
、
地
域
の
伝
統

に
触
れ
養
蚕
の
道
に
進
ん
だ
人
や
、

４
５
０
年
以
上
の
歴
史
を
持
つ

「
越
後
与
板
打
刃
物
」
の
技
術
を

受
け
継
い
だ
人
な
ど
が
登
場
。
彼

ら
の
素
顔
と
活
動
に
込
め
る
思
い

を
紹
介
し
ま
す
。
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
下
）

か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
普
通
救
命
講
習
会

　
心
肺
蘇
生
法
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動

体
外
式
除
細
動
器
）
の
使
用
方
法

を
学
び
ま
す
。

申
６
月
１
日
㈰
か
ら
各
消
防
署
へ

◎
長
岡
消
防
署
Ｔ
35
・
２
１
９
３

日
①
６
月
18
日
㈬
②
７
月
12
日
㈯

③
８
月
20
日
㈬
④
９
月
20
日
㈯
⑤

10
月
29
日
㈬　
場
消
防
本
部　
時

①
③
⑤
午
後
１
時
〜
４
時
②
④
午

前
９
時
〜
正
午　
定
各
50
人
先
着

※
②
は
小
児
や
乳
児
、
新
生
児
へ

の
救
命
の
講
習

◎
与
板
消
防
署
Ｔ
72
・
２
５
７
２

日
６
月
29
日
㈰
午
前
９
時
〜
正
午　

場
与
板
消
防
署　
定
20
人
先
着

◎
栃
尾
消
防
署
Ｔ
52
・
１
１
５
５

日
７
月
13
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
０
時
30
分　
場
ト
チ
オ
ー
レ　

定
30
人
先
着

●
消
費
者
月
間
記
念
講
演
会 

「
米
作
り
と
農
業
の
未
来
」

日
５
月
22
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス

長
岡
大
手　
講
Ｊ
Ａ
え
ち
ご
中
越

技
術
指
導
統
括
・
髙
橋
友
行
さ
ん　

定
40
人
先
着　
申
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
市
セ
Ｔ
32
・
０
０
８
２

●
心
配
ご
と
・
悩
み
ご
と
相
談

【
市
民
相
談
】

日
平
日
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

（
６
月
か
ら
は
土
曜・祝
日
も
。
年

末
年
始
は
除
く
。
電
話
相
談
可
）

【
弁
護
士
相
談
（
予
約
制
）】

日
毎
週
金
曜
日
午
後
１
時
〜
５
時

（
祝
日
の
場
合
は
前
日
。
来
年
１

月
２
日
㈮
は
除
く
。
１
人
25
分
以

内
、
年
１
回
）

【
司
法
書
士
相
談
（
予
約
制
）】

日
毎
月
第
２
火
曜
日
午
後
１
時
30

分
〜
４
時
30
分
（
祝
日
の
場
合
は

翌
日
。
１
人
30
分
以
内
、
年
１
回
）　

場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
問
市
民
窓
口

サ
ー
ビ
ス
課
（
総
合
窓
口
）
ア
オ 

Ｔ
39
・
２
２
５
５

●
住
宅
地
な
ど
で
の
農
薬
使
用
の

際
は
ご
注
意
を

　
飛
散
す
る
と
周
囲
の
住
民
の
生

活
環
境
や
健
康
に
悪
影
響
を
及
ぼ

す
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
次
の
こ
と

に
十
分
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

① 

定
期
的
な
散
布
は
や
め
、
せ
ん
定

や
害
虫
の
捕
殺
に
切
り
替
え
る

② 

塗
布
や
樹
幹
注
入
、
粒
剤
な
ど
、

飛
散
の
少
な
い
農
薬
を
使
う

③
散
布
区
域
は
最
小
限
に
す
る

④ 

風
の
強
い
日
は
避
け
、
風
向
き

に
注
意
す
る

問
環
境
政
策
課
Ｔ
24
・
０
５
２
８
、

農
水
産
政
策
課
市
セ
Ｔ
39
・
２
２

２
３

●
イ
ノ
シ
シ
柵
設
置
指
導
研
修
会

日
５
月
28
日
㈬
午
前
９
時
〜
午
後

１
時　
場
次
世
代
農
業
推
進
拠
点

施
設（
農
の
駅
あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡
）

講
妙
高
グ
リ
ー
ン
企
画
代
表
・
近

藤
圭
介
さ
ん　
定
20
人
先
着　
申

５
月
23
日
㈮
ま
で
に
鳥
獣
被
害
対

策
課
市
セ
Ｔ
39
・
２
３
４
８
へ

●
仕
事
・
職
場
の
悩
み
専
門
相
談

　
職
場
の
人
間
関
係
や
再
就
職
な

ど
の
相
談
に
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

が
応
じ
ま
す
（
予
約
優
先
）。

日
５
月
20
日
㈫
午
後
６
時
〜
７
時

30
分
、
６
月
７
日
㈯
午
後
１
時
〜

２
時
30
分　
申
Ｈ
で　
問
男
女
平

等
推
進
セ
ン
タ
ー
ウ
ィ
ル
な
が
お

か
相
談
室
Ｔ
39
・
９
３
５
７

消防団を応援しよう！
問消防本部総務課Ｔ35・2192

30％分ポイント還元
プレミアムキャンペーン

担当＝産業支援課大手Ｔ39・2222●春季消防演習を公開します
期日 方面隊 時間 会場

５/18㈰
長岡西部 午前９時～正午 日越小学校

栃尾 午前10時～正午 栃尾南小学校

５/25㈰
長岡南部 午前９時～

11時30分 石坂小学校

小国 午前10時～
11時30分

長岡消防署
小国出張所

６/８㈰

長岡中央 午前９時～
11時30分 市民防災公園

長岡北部 午前９時～
11時15分 新組小学校

中之島 午前９時30分～
11時30分

中之島中央
小学校

与板 午前９時～正午 与板小学校

飲食店など市内の約200
店舗で使える地域通貨
「ながおかペイ」（電子
マネー）。アプリのダウン
ロードなど詳
しくは同組合
ホームページ
（右）で。

▲オオキンケイギク

▲

セイタカアワダチ
ソウ

▲

過去の
レシピは
こちら

【訓練】５月28日㈬午前11時ころ
Ｊアラートの試験放送を行います
　消防庁が全国瞬時警報システム
（Ｊアラート）の試験放送（緊急告
知ＦＭラジオ、ＦＭ屋外拡声器）を
行います。
問危機管理防災本部アオＴ39・2262

　期間中にながおかペイにチャージすると、チャ
ージ額の30％を限定ポイントとして付与します。
日５月１日木～６月15日㈰　問長岡市共通商品
券協同組合Ｔ86・7107  ※上限3,000ポイント。有
効期限は７月31日㈭

AM

FM

Vol.９
保育園メニュー保育園メニュー
豆乳ヨーグルト 豆乳ヨーグルト 

サラダサラダ

■材料（４人分）
豆乳ヨーグルト ……………………………… 60g
黄桃（缶詰） ………………………………… 60g
パイン（缶詰） ……………………………… 60g
みかん（缶詰） ……………………………… 60g
バナナ ………………………………………小１本
ノンエッグマヨネーズ

（普通のマヨネーズでも可） …………小さじ２弱

■作り方
❶�缶詰のフルーツをザルにあけて水気を切る。黄桃と
パインは一口大に切る。

❷バナナを５mmの輪切りにする。
❸�❶❷に豆乳ヨーグルト、ノンエッグマヨネーズを加え、
あえる。

　隠し味のノンエッグマヨネーズが、味を
まろやかにしてくれます。フルーツは何
を入れてもOK！お好みの味を見つけてく
ださい。 ※写真は東光こども園で撮影しました

講
習
修
了
者
に
「
普
通
救
命
講
習

修
了
証
」
を
交
付
し
ま
す
。
な
が

お
か
ペ
イ
３
０
０
ポ
イ
ン
ト
の
プ

レ
ゼ
ン
ト
も
あ
り
ま
す
。

電
気
柵
の
仕
組
み
や
取
り
扱
い
方

法
を
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。設
置
経

験
が
あ
る
人
は
、
よ
り
効
果
的
な

使
い
方
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。


