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◆日や場などの略字の見方は７ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　ミラ＝ミライエ長岡
さい＝さいわいプラザ
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時午前９時30分～午後５時　￥65歳以上210
円、高校生以上450円、中学生以下無料　駐
車料＝普通車320円、大型車1,050円、二輪車
100円　無料入園日＝５月４日㈷、６月１日
㈰（駐車料は有料）　休園日＝５月７日㈬

❶香りのばらまつり
日５月24日土～６月15日㈰　内ばら苗販売、
講演会など

❷長岡花火ローズファンタジー
日６月14日㈯午後６時～９時（花火打ち上げ
は午後７時30分～８時。荒天時は順延）　￥
高校生以上1,600円、小・中学生700円（入園
料・駐車料含む）　チケット販売＝５月８日
木～６月13日㈮にセブン-イレブンで　※当日
券はありません
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▲機那サフラン酒製造本舗
（2025年）

まちなかキャンパス長岡大手
Ｔ39・3300
保育＝各開催日の10日前まで

❶一般向け講座
申５月12日㈪から（Ｈ可）
①ゲームがスポーツ？－ｅスポ

ーツが創る可能性と熱－
日６月７日㈯午後２時～３時30
分　講長岡技術科学大学ｅスポ
ーツサークルＮＵＴｅ代表・鈴
木想さん

②祝 世界遺産登録決定！
　佐渡の飽くなき挑戦
日６月10日㈫午後７時～８時30
分　講県世界遺産登録推進室職員
③模型で体験！地震に強い家の

仕組みを知ろう
日６月12日㈭午後７時～８時30
分　講長岡技術科学大学技術革
新フロンティア教育センターＵ
ＥＡ・広川智子さん　持動きや
すい服装
④プレママ・ママのための 

カラダケア
日６月20日㈮午前10時～11時30
分　講理学療法士・渡辺美恵さ
ん　対妊娠16週以降または産後
８週以降の人　持バスタオル　
⑤知って楽しい長岡―栃尾地域

の歴史と文化を学ぶ―
日・場６月21日㈯午後１時30分
～３時30分…まちなかキャンパ
ス長岡、７月５日㈯午前９時～
午後４時…栃尾地域（計２回）
講科学博物館・武藤真由学芸員
⑥人生は旅なのか？
　―私たちはどう生きるか―
日６月25日㈬午後７時～８時30
分　講新潟市民病院総合診療内
科副部長・児玉文宏さん
⑦自分のために、みんなのため

に！災害時の取り組みを考え
よう
日６月26日㈭午後７時～８時30
分　講中越市民防災安全士会会
長・岸和義さん　
⑧「みんなで」子育てするまち

―妊娠・出産・育児を考える―
日６月27日㈮、７月４日㈮・11

日㈮・18日㈮・24日㈭（計５回）
時午後７時～８時30分　講長岡
崇徳大学講師・佐藤初美さんほか
⑨家具職人の新たな挑戦！―新

潟で仕事をつくるということ―
日６月29日㈰午後２時～３時30
分　場ミライエ長岡　講I

イ サ ナ

SANA
代表・中川雅之さん

◇　　　　◇
①～⑨いずれも　定20人先着

（④は15人先着、⑤⑧は30人先着）
￥500円（⑤は2,500円、⑧は3,000
円）

❷子ども向け講座
申５月14日水～６月10日㈫に窓
口またはＨで
①カードゲームで防災・減災を

学んじゃおう！
日７月５日㈯午後２時～３時30
分　講㈱キタック社員ほか　対
小学生と保護者　定20組抽選
②ＬＥＧＯで学ぼう！
　歯車の機構学
日７月12日㈯午後２時～３時30
分　場ミライエ長岡　講長岡工
業高等専門学校教育研究技術支
援センター・込山晃市さんほか　
対小学生と保護者　定20組抽選

③野鳥観察のキホンと羽根ペン
づくり
日①７月13日㈰②20日㈰③27日
㈰午前10時～11時30分（計３回）
場①③ミライエ長岡②千秋が原
ふるさとの森　講科学博物館・
鳥居憲親学芸員　対小学３～６
年生と保護者　定15組抽選
④大型だるま落としに
　チャレンジ！
日７月19日㈯午前10時～11時30
分　講サイエンスを楽しむ会・
大原研二さん　対小学生と保護

▲他の部品に力を伝えることで、機械
全体の動きを支える歯車。レゴの歯車
やパーツを組み合わせて、力の伝わり
方を学びます

者　定20組抽選　持30㎝ものさ 
し、１ｍ以上測れるメジャー、
汚れてもよい服
⑤ロウを利用してハンカチを
　カラフルに染めてみよう！
日・場７月20日㈰…まちなかキ
ャンパス長岡、27日㈰…長岡工
業高等専門学校（計２回）　時
午後２時～３時30分　講同校元
教授・丸山一典さん　対小学４
～６年生と保護者　定16組抽選
⑥まるでステンドグラス!?レト

ロな切り絵をやってみよう！
日７月21日㈷午後２時～３時30
分　場ミライエ長岡　講きり絵
作家・稲田芳夫さん　対小学３～
６年生と保護者　定10組抽選
⑦静電気おもちゃをつくって学

ぼう！
日７月26日㈯午前10時～11時30
分　講長岡技術科学大学名誉教
授・矢鍋重夫さん　対小学生と
保護者　定20組抽選
⑧技大で実験！はたらく酵素の

力を体験しよう
日７月26日㈯午後１時30分～３
時30分　場長岡技術科学大学　
講同大学名誉教授・森川康さん
ほか　対小学３～６年生と保護
者　定18組抽選　
⑨地元の布を使って
　親子で手織り体験しよう！
日７月29日㈫午後１時30分～３
時30分　講長岡造形大学元教授
・菊池加代子さん　対小学４～
６年生と保護者　定10組抽選
⑩犯人をさがせ！
　―親子で鑑識体験講座―
日７月30日㈬午後２時～３時30
分　講県警本部鑑識課職員ほか　
対小学４～６年生と保護者　定
20組抽選　持汚れてもよい服装、
マスク、タオル
⑪きみの心の中は何色？
　色彩心理で自分を知ろう
日７月31日㈭午前10時～11時30
分　講ＴＣカラーマスタートレ
ーナー・小山梢さん　対小学生
と保護者　定20組抽選　

◇　　　　◇
①～⑪いずれも　￥500円（③は
2,500円、⑤は400円、⑨は1,000
円）

摂田屋･宮内地区で
芸術に触れよう♪
担当＝観光企画課大手Ｔ39・2344

国営越後丘陵公園
Ｔ47・8001

❶秋山孝ポスター回顧展１　沈黙の声（もう一つの言葉）
日来年３月29日㈰まで（火曜休館。
祝休日の場合は開館）　場・問秋山
孝ポスター美術館長岡Ｔ39・1233

❷本田貴哉 作品展
　長岡出身の日本画家・本田貴哉さんの作品約25点を展
示します。

日４月28日月～５月25
日㈰（火曜休館。４月
29日㈷、５月６日㉁は
開館）　場旧機那サフ
ラン酒製造本舗・米

こ め ぐ ら

蔵　
問ミライ発酵本舗㈱Ｔ
86・8545
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長岡出身のグラフィックデザイナー
・秋山孝さんの回顧展。1981年～
2009年に制作した代表的なポスタ
ー40点を、自身の残した言葉ととも
に振り返ります。


