
1617 市政だより　2024.２ 市政だより　2024.２

◆日や場などの略字の見方は11ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし
◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可
アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　ミラ＝ミライエ長岡
さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

市政や防災などの情報を
タイムリーに配信する市
公式ＬＩＮＥ。ごみの分
別方法や窓口の混雑状況
などをチャット形式で簡
単に確認する
こともできま
す。この機会
にぜひ登録を！

（
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
利
用
料
別
）

申
２
月
14
日
㈬
ま
で

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
運
動
公
園

 

Ｔ
86
・
７
３
８
６

❶
前
跳
び
！
後
ろ
跳
び
！　

 

幼
児
縄
跳
び
教
室

日
２
月
12
日
㉁
・
25
日
㈰

❷
投
げ
る
！
走
る
！
跳
ぶ
！　

 

キ
ッ
ズ
運
動
教
室

日
２
月
23
日
㈷
、
３
月
２
日
㈯

◇　
　
　
　
◇

❶
❷
い
ず
れ
も　
時
午
前
10
時
〜

10
時
45
分
、
午
後
２
時
〜
２
時
45

分　
対
４
歳
〜
６
歳　
定
各
６
人

先
着　
￥
各
５
０
０
円　
申
各
前

日
ま
で

❸
小
学
生
鉄
棒
教
室

日
２
月
24
日
㈯
、
３
月
９
日
㈯
午

後
２
時
〜
３
時　
対
小
学
１
〜
３

年
生　
定
各
10
人
先
着　
￥
各
１
、

０
０
０
円　
申
各
前
日
ま
で

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
さ
い

 

Ｔ
32
・
６
１
１
７

●
４
月
以
降
の
体
育
館
の
予
約
は

２
月
22
日
㈭
か
ら

　
使
用
し
た
い
団
体
は
、
各
体
育

館
へ
電
話
で
。
公
共
施
設
予
約
シ

ス
テ
ム
や
各
施
設
の
窓
口
で
は
、

２
月
23
日
㈷
か
ら
受
け
付
け
ま
す
。

５
月
21
日
㈫
以
降
の
予
約
は
、
使

用
す
る
日
の
３
カ
月
前
か
ら
。

【対
象
施
設
】

市
民
体
育
館　
Ｔ
34
・
２
７
０
０

南
部
体
育
館　
Ｔ
39
・
３
６
０
０

北
部
体
育
館　
Ｔ
24
・
６
１
１
６

み
し
ま
体
育
館
Ｔ
41
・
２
１
３
３

新
産
体
育
館　
Ｔ
46
・
４
６
０
１

中
之
島
体
育
館
Ｔ
66
・
１
７
１
１

長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
以
下
ス

ポ
協
）
さ
い
Ｔ
34
・
２
１
３
０
と

加
盟
団
体
の
催
し

❶
春
休
み
小
学
生
卓
球
教
室

日
３
月
27
日
㈬
〜
29
日
㈮
午
後
１

時
30
分
〜
３
時
30
分
（
計
３
回
）

場
市
民
体
育
館　
定
20
人
先
着　

￥
２
、０
０
０
円　
申
２
月
19
日

㈪
〜
３
月
10
日
㈰
に
市
民
体
育
館

に
あ
る
申
込
書
で　
問
長
岡
市
卓

球
協
会
・
浮
部
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・

５
３
９
９
・
５
７
４
３

❷
小
学
校
合
同
水
泳
練
習
会

日
４
月
〜
来
年
３
月
の
平
日
午
後

６
時
〜
７
時
30
分
（
水
曜
日
を
除

く
）、
土
・
日
・
祝
日
午
前
７
時 

〜
８
時
30
分
（
期
間
中
に
計
約
２

８
０
回
）　
場
ダ
イ
エ
ー
プ
ロ
ビ

ス
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
プ
ー
ル　
対
２

種
目
で
各
50
ｍ
以
上
泳
げ
る
小
学

３
〜
６
年
生　
定
20
人
先
着　
￥

２
０
、０
０
０
円　
申
２
月
13
日

㈫
〜
３
月
25
日
㈪
に
市
民
体
育
館

に
あ
る
申
込
書
で　
問
長
岡
市
水

泳
協
会
・
吉
岡
さ
ん
Ｔ
33
・
３
４

４
２

❸
苗
場
山
市
民
ス
キ
ー
登
山

日
３
月
３
日
㈰　
対
シュテ
ム
タ
ー

ン
が
で
き
る
人
ま
た
は
市
民
山
岳

ス
キ
ー
講
習
会
の
受
講
者　
集
合

士
、
保
健
師　
定
各
３
人
先
着　

持
健
康
手
帳
（
あ
る
人
）　
申
①

２
月
20
日
㈫
②
３
月
１
日
㈮
③
11

日
㈪
④
12
日
㈫
ま
で

●
多
重
債
務
相
談
日

　
借
金
返
済
の
相
談
に
弁
護
士
・

司
法
書
士
が
応
じ
ま
す（
要
予
約
）。

日
２
月
14
日
㈬
・
21
日
㈬
・
28
日

㈬
、
３
月
６
日
㈬
午
後
１
時
30
分

〜
４
時　
場
・
申
消
費
生
活
セ
ン

ラ
イ
エ
長
岡　
定
各
10
人
先
着

❺
こ
こ
ろ
の
相
談
会

日
①
２
月
27
日
㈫
②
３
月
４
日
㈪

③
12
日
㈫　
時
①
②
午
後
２
時
〜

４
時
③
午
後
６
時
〜
８
時

❻
死
別
の
悲
し
み
ケ
ア

　
こ
こ
ろ
の
と
ま
り
木
相
談
会

日
①
２
月
28
日
㈬
②
３
月
11
日
㈪

午
後
２
時
30
分
〜
４
時
30
分

◇
　
　
　
　
◇

❺
❻
い
ず
れ
も　
場
さ
い
わ
い
プ

ラ
ザ
（
各
支
所
か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン

で
相
談
可
）　
相
談
員
＝
臨
床
心

理
士
、
保
健
師
な
ど　
定
各
２
人

先
着　
申
❺
①
２
月
16
日
㈮
②
22

日
㈭
③
３
月
１
日
㈮
❻
①
２
月
19

日
㈪
②
３
月
１
日
㈮
ま
で
に
健
康

増
進
課
ま
た
は
各
支
所
地
域
振
興

・
市
民
生
活
課
（
栃
尾
支
所
は
市

民
生
活
課
）
へ

❼
簡
易
骨
密
度
測
定
コ
ー
ナ
ー
を

設
置
し
ま
す

　
５
分
程
度
で
測
定
で
き
ま
す
。

日
２
月
７
日
㈬
〜
３
月
15
日
㈮
午

前
９
時
〜
午
後
４
時
（
土
・
日
・

祝
休
日
、
２
月
９
日
㈮
、
３
月
７

日
㈭
を
除
く
）　
場
さ
い
わ
い
プ

ラ
ザ

❽
あ
な
た
の
健
康
相
談
会

日
①
３
月
１
日
㈮
②
12
日
㈫
③
21

日
㈭
午
後
１
時
〜
４
時
④
３
月
22

日
㈮
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０
時

30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
内

健
診
の
結
果
、
生
活
習
慣
病
の
予

防
･
改
善
指
導　
相
談
員
＝
栄
養

健
康
増
進
課
さ
い

 

Ｔ
39
・
７
５
０
８

❶
カ
フ
ェ
Ｄ
Ｅ
健
康
講
座

日
・
内
①
２
月
15
日
㈭
…
ま
ち
な

か
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
〜
ア
オ
ー
レ
内

部
見
学
ツ
ア
ー
！
〜
②
20
日
㈫
…

馬
・
犬
・
猿
に
な
ら
な
い
暮
ら
し

昔
語
り
と
劇
③
27
日
㈫
…
薬
と
の

上
手
な
付
き
合
い
方
④
３
月
８
日

㈮
…
ま
ち
な
か
ウ
オ
ー
キ
ン
グ　

 

時
①
②
④
午
前
10
時
30
分
〜
11
時

30
分
③
午
後
２
時
〜
３
時　
場
①

②
④
タ
ニ
タ
カ
フ
ェ
市
セ
③
ミ
ラ

イ
エ
長
岡　
申
２
月
８
日
㈭
か
ら

❷
「
つ
き
イ
チ
脳
活
」
〜
お
口
の

健
康
と
認
知
症
予
防
〜

日
２
月
27
日
㈫
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
対

65
歳
以
上　
定
20
人
先
着　
申
２

月
８
日
㈭
か
ら

❸
カ
ラ
ダ
と
向
き
合
う　
　
　
　

大
人
の
栄
養
教
室

　
フ
レ
イ
ル
の
正
し
い
知
識
と
予

防
の
ポ
イ
ン
ト
を
学
び
ま
す
。

日
３
月
７
日
㈭
・
14
日
㈭
午
後
１

時
30
分
〜
３
時
（
計
２
回
）　
場

さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
対
65
歳
以
上 

定
20
人
先
着　
持
動
き
や
す
い
服

装　
申
２
月
８
日
㈭
〜
20
日
㈫

❹
食
育
総
合
講
座

　
「
み
ん
な
の
食
育
塾
」

　
ご
は
ん
を
食
べ
よ
う
〜
シ
ャ
カ

シ
ャ
カ
お
に
ぎ
り
を
作
ろ
う
〜

日
２
月
17
日
㈯
午
前
10
時
〜
10
時

40
分
、
11
時
〜
11
時
40
分　
場
ミ

＝
午
前
６
時
に
市
営
ス
キ
ー
場
Ｃ

駐
車
場　
定
20
人
先
着　
￥
３
、

０
０
０
円　
申
２
月
23
日
㈷
ま
で

に
長
岡
ス
キ
ー
協
会
・
永
井
さ
ん

Ｔ
０
９
０
・
７
４
２
９
・
１
８
４

４
へ

❹
親
子
合
気
道
教
室

日
２
月
29
日
〜
３
月
28
日
の
毎
週

木
曜
日
午
後
７
時
〜
９
時
（
計
５

回
）　
場
市
民
体
育
館　
対
小
・ 

中
学
生
と
高
校
生
以
上
の
家
族　

￥
小・中
学
生
１
、０
０
０
円
、
高

校
生
以
上
２
、０
０
０
円　
申
２

月
22
日
㈭
ま
で
に
長
岡
市
合
気
会

・
松
本
さ
ん
Ｔ
77
・
２
０
６
１
、

同
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

長
寿
は
つ
ら
つ
課
さ
い

 

Ｔ
39
・
２
２
６
８

●
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

日
３
月
２
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
定

50
人
先
着　
申
２
月
７
日
㈬
か
ら

タ
ー
市
セ
Ｔ
32
・
０
０
２
２

●
冬
〜
春
に
特
に
増
加
す
る 

Ｐ
Ｍ
２
・
５
に
ご
注
意
を

　
Ｐ
Ｍ
２
・
５
は
大
気
中
に
浮
遊

し
て
い
る
２
・
５
μマ

イ
ク
ロ
メ
ー
ト
ル
ｍ
（
０
・

０
０
２
５
㎜
）
以
下
の
粒
子
で
す
。

肺
の
奥
ま
で
入
り
や
す
く
、
ぜ
ん

そ
く
や
気
管
支
炎
な
ど
健
康
へ
の

影
響
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。
大

気
中
の
濃
度
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

大
気
汚
染
情
報
テ
レ
フ
ォ
ン
サ
ー

ビ
ス
Ｔ
０
２
５
・
２
８
０
・
５
１

０
４
で
確
認
で
き
ま
す
。

問
環
境
政
策
課
Ｔ
24
・
０
５
２
８

陸
上
競
技
場 

Ｔ
27
・
６
３
０
０

❶
縄
跳
び
教
室

日
２
月
18
日
㈰
・
25
日
㈰
午
前
10

時
〜
10
時
45
分　
対
小
学
１
〜
３

年
生　
定
各
10
人
先
着　
￥
各
５

０
０
円　
申
各
前
日
ま
で　

❷
自
重
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

日
２
月
11
日
㈷
〜
３
月
10
日
㈰

（
１
人
１
時
間
）　
対
高
校
生
以

上　
定
各
日
７
人
先
着　
￥
各
３
、

０
０
０
円　
申
各
前
日
ま
で

市
民
体
育
館 
Ｔ
34
・
２
７
０
０

●
健
康
や
関
節
の
痛
み
に
悩
む
人

に
個
別
で
運
動
指
導
を
し
ま
す

日
２
月
15
日
㈭　
時
・
定
午
前
９

時
〜
正
午
…
３
人
先
着
、
午
後
１

時
〜
７
時
…
６
人
先
着
（
１
人
45

分
程
度
）　
￥
各
１
、５
０
０
円

❶市営スキー場Ｔ34・2225
　公認長岡スキー学校（毎週土・日・祝日）
対小学生以上　問スキー学校Ｔ35・6684　

❷古志高原スキー場Ｔ59・3500
①こどもスキー教室
日２月11日㈷午前10時～正午　対５歳～小学生　定
40人先着　￥1,000円
②レベルアップスキー講習
日２月11日㈷午後１時15分～３時15分　対中学生以
上　定10人先着　￥2,000円
★ファン感謝デー
　リフト１日券が1,000円です。
日２月25日㈰午前９時～午後５時　内赤飯の振る舞
い、山古志産牛肉が当たる抽選会など

❸とちおファミリースキー場Ｔ53・2390　
　初心者・初級者スキー教室
日３月３日までの毎週日曜日・祝日午前10時30分～
正午、午後２時～３時30分　￥各1,500円
★ありがとう祭
　リフト１日券が半額です。
日３月３日㈰午前10時～午後３時　内餅つき、ビン
ゴ大会、スノーモービル試乗体験など

冬がもっと楽しくなる！冬がもっと楽しくなる！
スキー教室スキー教室

（受付開始）
レッスン時間

午前 午後 １日

（９:00から）
10:00～12:00

（０:30から）
1:30～３:30

午前・午後と
同じ

参加料
（リフト代込み） 2,500円 4,000円 ※降雪状況により変更する場合があり

　ます。詳しくは市ホームページで

▲おぐりん

器
具
を
使
わ
ず
自
分
の
体
重
を

負
荷
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
す
る
か

ら
、
自
宅
で
も
で
き
る
よ
。
家

に
こ
も
り
が
ち
な
冬
こ
そ
、
簡

単
に
で
き
る
運
動
で
体
を
動
か

そ
う
！

新型コロナワクチンの
無料接種は３月31日㈰まで
　接種を希望する人は期限内に受けてください。
問保健医療課感染症対策室さいＴ39・2383

季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
も
流
行
し
て
い

ま
す
。
手
洗
い
・
う

が
い
な
ど
の
基
本
的

な
感
染
症
対
策
を
徹

底
し
ま
し
ょ
う
。

友だち限定100人に
1,000円分プレゼント

問市公式ＬＩＮＥ…広報・魅力発信課アオＴ39・2202、
ながおかペイ…産業支援課大手Ｔ39・2222

　市公式ＬＩＮＥの新規登録時または２月１日㈭に配信するア
ンケートに回答した人の中から抽選で100人に、ながおかペイの
ポイント1,000円分をプレゼントします。
応募期間＝２月13日㈫
まで　対象＝市内在住
で市公式ＬＩＮＥ友だ
ち、ながおかペイ会員
の両方に登録している
人　※当選者には２月
下旬に広報・魅力発信
課から連絡します


