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◆日や場などの略字の見方は11ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし
◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可
アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　ミラ＝ミライエ長岡
さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

理
を
作
り
ま
す
。

日
２
月
23
日
㈷
午
後
１
時
〜
４
時 

場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡　

対
中
学
生
以
上
の
学
生　
定
16
人

先
着　
持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、 

マ
ス
ク　
申
２
月
10
日
㈯
か
ら
Ｈ
で

緑
花
セ
ン
タ
ー
（
花
テ
ラ
ス
）

 
Ｔ
39
・
８
７
１
８

●
ぷ
ち
講
座

　
エ
ッ
グ
ポ
マ
ン
ダ
ー
づ
く
り

日
３
月
２
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分
、
午
後
１
時
30
分
〜
３
時　

講
島
峰
悦
子
緑
花
推
進
指
導
員
ほ

か　
定
各
12
人

先
着　
￥
各
３

０
０
円　
申
２

月
２
日
㈮
〜
22

日
㈭

❸
初
め
て
の
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル 

１
ｄ
ａ
ｙ
体
験
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

日
４
月
21
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

４
時
30
分　
定
20
人
抽
選　
￥
５

０
０
円　

◇
　
　
　
　
◇

❷
❸
い
ず
れ
も　
場
リ
リ
ッ
ク
ホ

ー
ル　
講
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
カ
ン
パ

ニ
ー
・
イ
ッ
ツ
フ
ォ
ー
リ
ー
ズ
所

属
俳
優　
対
新
小
学
３
年
生
〜
高

校
生　
申
❷
４
月
30
日
㈫
❸
３
月

31
日
㈰
ま
で
に
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル

な
ど
に
あ
る
申
込
書
で

中
央
図
書
館 

Ｔ
32
・
０
６
５
８

❶
映
画
会

日
２
月
14
日
㈬
午
後
２
時
〜
３
時

45
分　
内
殯も

が
りの
森（
’07
年
／
日
本
） 

定
１
８
０
人
先
着

❷
読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

養
成
講
座

①
初
心
者
向
け
読
み
聞
か
せ
講
座

日
２
月
24
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜

正
午　
定
25
人
先
着

②
絵
本
を
と
お
し
て
見
え
て
く
る

家
族
の
姿

日
２
月
25
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時 

30
分　
講
子
育
て
コ
ン
シェル
ジ
ュ

・
江
畠
祥
子
さ
ん　
定
50
人
先
着

◇
　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
保
育
＝
①
３
人

先
着
②
４
人
先
着
（
生
後
６
カ
月

以
上
。
２
月
15
日
㈭
ま
で
に
要
予

約
）　
申
２
月
６
日
㈫
か
ら
（
Ｈ

可
）

長
岡
市
芸
術
文
化
振
興
財
団

 

Ｔ
29
・
７
７
１
５

❶
仲
道
郁
代
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
「
三 

善
晃
記
念　
響
き
合
う
ピ
ア
ノ
」

実
施
報
告
＆
演
奏
会

　
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
を
通
過
し
、

仲
道
さ
ん
の
レ
ッ
ス
ン
を
受
け
た

受
講
生
に
よ
る
演
奏
会
で
す
。

日
３
月
17
日
㈰
午
後
１
時
30
分
か

ら　
場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
※
整

理
券
を
配
布
し
て
い
ま
す

❷
リ
リ
ッ
ク
・
ジ
ュ
ニ
ア
・ 

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
参
加
者
募
集

日
６
月
８
日
㈯
〜
12
月
15
日
㈰
午

後
０
時
30
分
〜
５
時
（
期
間
中
に

計
12
回
）　
定
30
人
抽
選　
￥
１

０
、０
０
０
円　

25
日
㈰
〜
29
日
㈭

❷
読
者
の
つ
ど
い

日
２
月
16
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時　

 

場
ま
ち
な
か
キ
ャン
パ
ス
長
岡
大
手　

内
窪
美
澄
著「
ア
ニ
バ
ー
サ
リ
ー
」

の
感
想
な
ど
の
話
し
合
い

❸
お
は
な
し
〝
ピ
ッ
ピ
〞

　
春
ス
ペ
シ
ャ
ル

日
３
月
２
日
㈯
午
後
３
時
〜
３
時

30
分　
対
小
学
生
以
下
と
保
護
者　

定
10
組
先
着

南
地
域
図
書
館 

Ｔ
30
・
３
５
０
１

❶
え
ほ
ん
の
と
び
ら

　
〜
の
り
も
の
ス
ペ
シ
ャ
ル
〜　

日
２
月
18
日
㈰
午
後
２
時
30
分
〜

❸
文
化
講
座
「
カ
ス
テ
ラ
」
と　

「
マ
ド
レ
ー
ヌ
」
〜
和
の
心
を

持
つ
西
洋
菓
子
物
語
〜

日
３
月
２
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
講
菓
子
文
化
研
究
家
・
溝

口
政
子
さ
ん　
対
高
校
生
以
上　

定
50
人
先
着　
保
育
＝
３
人
先
着

（
生
後
６
カ
月
以
上
。
２
月
20
日

㈫
ま
で
に
要
予
約
）　
申
２
月
９

日
㈮
か
ら
（
Ｈ
可
）

北
地
域
図
書
館 
Ｔ
22
・
７
１
０
０

❶
蔵
書
点
検
の
た
め

　
臨
時
休
館
し
ま
す

場
・
日
西
・
南
・
北
地
域
図
書
館

…
２
月
19
日
㈪
〜
23
日
㈷
、
中
之

島
・
寺
泊
・
栃
尾
地
域
図
書
館
…

２
時
50
分　
対
３
歳
〜
小
学
生

❷
録
音
図
書
を
楽
し
む

　
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
文
庫
の
Ｃ
Ｄ
を

紹
介
・
展
示
し
ま
す
。

日
３
月
１
日
㈮
〜
31
日
㈰

西
地
域
図
書
館 

Ｔ
27
・
４
９
０
０

❶
む
か
ー
し
む
か
し
の
お
は
な
し
会

猫
ス
ペ
シ
ャ
ル

日
２
月
17
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
15
分　
場
大
島
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー　
内
長
岡
民
話
の
会

に
よ
る
昔
話
の
語
り
、
工
作　
対

３
歳
〜
小
学
生　
定
15
人
先
着

❷
ぽ
ん
っ
！
と
む
か
し
ば
な
し

日
２
月
11
日
㈷
午
前
11
時
〜
11
時

20
分　
内
長
岡
民
話
の
会
に
よ
る

昔
話
の
紙
芝
居
と
語
り

❸
お
は
な
し
日
本
＆
世
界
一
周　

「
お
に
」

日
２
月
18
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

20
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
ク
イ
ズ

栃
尾
地
域
図
書
館
（
ト
チ
オ
ー
レ

内
） 

Ｔ
53
・
３
０
０
５

❶
え
ほ
ん
の
へ
や

日
２
月
17
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時　
内
読
み
聞
か
せ　
定
10
人

先
着

❷
お
た
の
し
み
「
ぷ
ち
」
上
映
会

日
・
内
２
月
10
日
㈯
…
Ｎ
Ｈ
Ｋ
こ

ど
も
に
ん
ぎ
ょ
う
劇
場
③
「
つ
る

の
お
ん
が
え
し
」
な
ど
、
３
月
９

日
㈯
…
ふ
る
さ
と
再
生
日
本
の
昔

ば
な
し
③
「
こ
ぶ
と
り
爺
さ
ん
」

な
ど　
時
午
前
10
時
30
分
〜
11
時

30
分　
対
小
学
生
以
下　
定
各
15

人
先
着

❸
大
人
「
ぷ
ち
」
上
映
会

日
２
月
10
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時　

内
「
世
界
大
紀
行 

第
１
巻
」
な
ど　

定
15
人
先
着

中
之
島
地
域
図
書
館
（
中
之
島
文

化
セ
ン
タ
ー
内
） Ｔ
61
・
２
１
６
５

❶
図
書
館
バ
ッ
グ
を
作
ろ
う

　
無
地
の
ト
ー
ト
バ
ッ
グ
に
ク
レ

ヨ
ン
で
絵
を
描
き
ま
す
。

日
３
月
16
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時 

対
ど
な
た
で
も
（
小
学
２
年
生
以 

下
は
保
護
者
同
伴
）　
定
10
人
先
着 

￥
３
５
０
円　
申
３
月
２
日
㈯
か
ら

❷
お
は
な
し
ひ
ろ
ば

　
お
ひ
な
さ
ま
ス
ペ
シ
ャ
ル

日
２
月
18
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
工 

作　
対
小
学
生
以
下　
定
10
人
先
着

産
業
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
課
大
手

 

Ｔ
39
・
２
４
０
２

●
初
心
者
向
け　

　
み
ん
な
で
「
ふ
ん
わ
り
」
学
ぶ

Ｐパ

イ

ソ

ン

ｙ
ｔ
ｈ
ｏ
ｎ
講
座

日
３
月
４
日
㈪
・
11
日
㈪
・
18
日 

月
午
後
６
時
30
分
〜
７
時
30
分

（
計
３
回
）　
場
ミ
ラ
イ
エ
長
岡 

講
長
岡
工
業
高
等
専
門
学
校
教
授

・
矢
野
昌
平
さ
ん
ほ
か　
定
10
人

先
着　
持
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン　
申

２
月
10
日
㈯
か
ら
Ｈ
で

ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡
大
手

 

Ｔ
39
・
３
３
０
０

●
ま
ち
な
か
カ
フ
ェ

　
巨
人
の
肩
の
上
に
立
つ

　
―
心
理
学
の
巨
人
た
ち
―

日
３
月
６
日
㈬
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
講
長
岡
大
学
教
授
・
山
川

智
子
さ
ん　
定
20
人
先
着　
￥
５ 

０
０
円　
申
２
月
13
日
㈫
か
ら（
Ｈ

可
。
保
育
は
２
月
22
日
㈭
ま
で
）

国
際
交
流
セ
ン
タ
ー「
地
球
広
場
」

市
セ 

Ｔ
39
・
２
７
１
４

●
ほ
う
か
ご
国
際
文
化
部

　
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
出
身
者
と
簡
単

な
英
語
で
交
流
し
な
が
ら
母
国
料

　地域ごとに行い、対象者には案内を送ります。
詳しくは市ホームページで。
地域 期　日 会　場
長岡

５月３日㈷

アオーレ長岡
越路 越路体育館
小国 小国会館
栃尾 トチオーレ
川口 川口地域交流体験館
山古志 ８月14日㈬ やまこし復興交流館おらたる
中之島

８月15日㈭

中之島文化センター
三島 みしま会館
和島 地域交流館わしま
寺泊 寺泊文化センター
与板 よいたコミュニティセンター
対平成15年４月２日～平成16年４月１日に生まれ
た人　問子ども・子育て課さいＴ39・2393

令和６年度二十歳のつどい

ものづくりに
触れる１日♪

　ものづくりに携わる60以上の市内企業や団体が、
技術や製品を通して長岡の産業の魅力を伝えます。
時午前９時30分～午後４時30分　場アオーレ長岡

長岡技術フォーラム
　宇宙空間を活用した通信サービスを提供する
㈱SPACE COMPASSとプラモデル事業などを
展開する㈱BANDAI SPIRITSが、宇宙戦略と
ものづくりの融合に込める思いをお
話しします。
時午後１時30分～４時　場ミライエ
長岡　定100人先着　申２月21日㈬
までにＨで　問ＤＸ政策課さいＴ39
・2205

▲詳しく
はこちら

プ
ロ
の
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
俳
優
と
一

緒
に
歌
や
ダ
ン
ス
、
演
技
の
楽
し

さ
を
学
び
ま
す
。
参
加
メ
ン
バ
ー

は
、
７
月
と
12
月
の
ミ
ニ
発
表
会

で
成
果
を
披
露
し
ま
す
。

２/25㈰

問産業支援課大手Ｔ39・2222

★同時開催　メイカーズながおかまつり
　自由な発想でものづくりをする人
“メイカー”の遊び心と創意工夫を凝
らした作品を展示します。メイカーの
トップランナー・高須正和さんのトー
クイベントも行います。

▲詳しく
はこちら

ものづくり
×
宇宙

企
業
の
技
術
力
を
体
験
で
き

る
ブ
ー
ス
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
な
ど
、
子
ど
も
か
ら
大
人

ま
で
楽
し
め
る
企
画
が
盛
り

だ
く
さ
ん
で
す
。

　ウミガメの中で唯一の草食で、海藻
などが主食。その色素で体内の脂肪が
青緑色であることが名前の由来です。
大陸の沿岸海域や島の周辺に広く生息しています。
　昨年11月、出雲崎町の海岸に打ち上げられた個
体を同館で保護しました。衰弱していたものの、
今ではすっかり元気に。今後も大切に育てます。

寺
水
が
お
薦
め
す
る
今
月
の
い
き
も
の
。
詳
し
い
解
説
は
寺
水
へ
GO
！ いこうよ、海の大冒険！ 問寺泊水族博物館Ｔ75･4936

草
食
の
海
の
爬は

虫ち
ゅ
う

類

ア
オ
ウ
ミ
ガ
メ

114


