
1617 市政だより　2024.１ 市政だより　2024.１

◆日や場などの略字の見方は11ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし
◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可
アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　ミラ＝ミライエ長岡
さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

栃
尾
美
術
館 

Ｔ
53
・
６
３
０
０

　
１
月
29
日
㈪
〜
２
月
２
日
㈮
は

展
示
替
え
の
た
め
休
館
し
ま
す
。

●
ふ
る
さ
と
の
こ
ど
も
た
ち
展

　
栃
尾
地
域
の
園
児
の
絵
画
や
工

作
を
展
示
し
ま
す
。

日
２
月
３
日
㈯
〜
25
日
㈰
午
前
９

時
30
分
〜
午
後
５
時
（
月
曜
休
館
。

12
日
㉁
は
開
館
し
、
13
日
㈫
休
館
）

国
際
交
流
セ
ン
タ
ー「
地
球
広
場
」

市
セ 

Ｔ
39
・
２
７
１
４

●
こ
と
ば
の
教
え
方
講
座

　
外
国
人
市
民
へ
の
日
本
語
支
援

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
育
成
し
ま
す
。

日
２
月
４
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午　

定
20
人
先
着　
申
１
月
10
日
㈬
か

ら
Ｈ
で

長
岡
市
国
際
交
流
協
会
（
国
際
交

流
課
市
セ
内
） 

Ｔ
39
・
２
２
０
７

❶
中
学
１
年
生
ホ
ノ
ル
ル
訪
問 

体
験
報
告
会

日
２
月
10
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜

10
時
10
分

❷
多
文
化
共
生
セ
ミ
ナ
ー 

「
外
国
人
か
ら
み
た
長
岡
は
ど

う
映
る
？
お
互
い
に
暮
ら
し
や

す
い
街
に
す
る
に
は
？
」

日
２
月
10
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

正
午　
申
１
月
５
日
㈮
〜
２
月
１

日
㈭
に
電
話
、
Ｅ
メ
ー
ルintlex

change@city.nagaoka.lg.jp

、

同
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
専
用
フ

ォ
ー
ム
で

◇　
　
　
　
◇

❶
❷
い
ず
れ
も　
場
ミ
ラ
イ
エ
長

岡　
定
50
人
先
着

❸
姉
妹
都
市
交
流
の
絆 

国
際
交
流
の
つ
ど
い

日
２
月
17
日
㈯
午
後
６
時
30
分
〜

８
時
30
分　
場
ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
オ

ー
タ
ニ
長
岡　
内
姉
妹
都
市
の
料

理
な
ど　
定
１
５
０
人
先
着　
￥

①
同
協
会
賛
助
会
員
…
８
、０
０

０
円
（
学
生
は
４
、０
０
０
円
）、

②
会
員
以
外
…
９
、０
０
０
円（
学

生
は
５
、０
０
０
円
）　
申
①
１
月

９
日
㈫
〜
２
月
９
日
㈮
②
１
月
22

日
㈪
〜
２
月
９
日
㈮

長
岡
戦
災
資
料
館

 

Ｔ
36
・
３
２
６
９

●
20
周
年
記
念
誌
発
行
記
念 

所
蔵
資
料
展

日
１
月
20
日
㈯
〜
２
月
25
日
㈰
午

前
10
時
〜
午
後
４
時

な
が
お
か
・
若
者
・
し
ご
と
機
構

（
ミ
ラ
イ
エ
長
岡
企
画
推
進
室

ミ
ラ
内
） 

Ｔ
86
・
６
０
０
８

●
歴
博
Ｄ
Ｅ
婚
活

日
２
月
25
日
㈰
午
後
０
時
30
分
〜

５
時　
場
県
立
歴
史
博
物
館　
対

お
お
む
ね
25
歳
〜
40
歳
の
独
身
男

女　
定
各
10
人
抽
選　
￥
男
性
３
、

０
０
０
円
、
女
性
２
、０
０
０
円　

申
２
月
９
日
㈮
ま
で
に
同
イ
ベ
ン

ト
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で　
問
ソ
ラ
ヒ

ト
日
和
・
堀
口
さ
ん
Ｔ
０
８
０
・

６
７
１
８
・
１
８
３
８

科
学
博
物
館
さ
い

 

Ｔ
32
・
０
５
４
６

●
か
は
く
ミ
ニ
ク
ラ
フ
ト

日
１
月
10
日
㈬
午
前
９
時
30
分
〜

10
時
30
分
、
午
後
２
時
30
分
〜
３

時
30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

定
各
10
人
先
着

長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
以
下
ス

ポ
協
）
さ
い
Ｔ
34
・
２
１
３
０
と

加
盟
団
体
の
催
し

❶
短
期
親
子
体
操
教
室
ひ
よ
こ

日
２
月
３
日
〜
３
月
23
日
の
土
曜

日
（
期
間
中
に
計
６
回
）　
時
午

前
９
時
15
分
〜
10
時
15
分
、
10
時

45
分
〜
11
時
45
分　
場
市
民
体
育

館　
対
３
歳
〜
小
学
１
年
生
と
保

護
者　
定
各
30
組
先
着　
￥
１
組

３
、６
０
０
円　
申
１
月
10
日
㈬

か
ら
ス
ポ
協
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

❷
市
民
ス
ポ
ー
ツ
祭

①
ス
キ
ー
大
会（
大
回
転
競
技
の
部
）

日
２
月
18
日
㈰　
場
市
営
ス
キ
ー

場　
￥
一
般・高
校
生
４
、５
０
０

円
、
小
・
中
学
生
３
、０
０
０
円　

申
１
月
26
日
㈮
〜
２
月
９
日
㈮
に

市
民
体
育
館
に
あ
る
申
込
書
で

②
空
手
道
大
会

日
３
月
20
日
㈷
午
前
９
時
か
ら　

場
北
部
体
育
館　
種
目
＝
個
人
形

・
組
手　
対
小
学
生
以
上　
￥
高

校
生
以
上
１
、５
０
０
円
、
小・中

学
生
１
、３
０
０
円　
申
１
月
31

日
㈬
ま
で
に
市
民
体
育
館
に
あ
る

申
込
書
で

❸
東
山
か
ん
じ
き
ツ
ア
ー

日
３
月
17
日
㈰
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
１
時　
集
合
＝
市
営
ス
キ
ー

場　
定
20
人
先
着　
￥
７
０
０
円　

持
昼
食
（
豚
汁
あ
り
）、
か
ん
じ 

き
、
ス
ト
ッ
ク
（
貸
し
出
し
可
）　

申
１
月
22
日
㈪
〜
３
月
１
日
㈮
に

長
岡
蒼
柴
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
（
ス

ポ
協
内
）
Ｔ
34
・
２
１
３
０
へ

❹
初
心
者
親
子
な
ぎ
な
た
教
室

日
２
月
８
日
〜
３
月
28
日
の
毎
週

木
曜
日
午
後
７
時
〜
８
時
30
分

（
期
間
中
に
計
８
回
）　
場
市
民

体
育
館　
対
小
・
中
学
生
と
保
護

者　
￥
３
、５
０
０
円　
申
１
月

31
日
㈬
ま
で
に
長
岡
市
な
ぎ
な
た

協
会
・
酒
井
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
７

４
２
６
・
０
２
８
９
へ

❺
市
民
山
岳
ス
キ
ー
講
習
会

日
①
２
月
４
日
㈰
②
25
日
㈰
午
前

９
時
〜
午
後
３
時　
場
市
営
ス
キ

ー
場
な
ど　
￥
①
１
、０
０
０
円

②
２
、０
０
０
円　
申
①
１
月
28

日
㈰
②
２
月
18
日
㈰
ま
で
に
長
岡

ス
キ
ー
協
会
・
永
井
さ
ん
Ｔ
０
９

０
・
７
４
２
９
・
１
８
４
４
へ

陸
上
競
技
場 

Ｔ
27
・
６
３
０
０

❶
走
り
方
教
室
＆
雪
上
宝
探
し
！

日
・
対
１
月
27
日
㈯
…
小
学
１
〜

３
年
生
、
２
月
３
日
㈯
…
小
学
４

〜
６
年
生　
時
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
定
各
10
人
先
着　
￥
各
１
、

３
０
０
円　
申
各
前
日
ま
で
に
電

話
、
陸
上
競
技
場
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
、

窓
口
で

❷
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室

日
１
月
12
日
㈮
・
19
日
㈮
・
26
日

㈮
、
２
月
２
日
㈮
・
９
日
㈮
午
前

10
時
〜
10
時
45
分　
対
20
歳
以
上　

定
各
10
人
先
着　
￥
各
５
０
０
円　

申
各
前
日
ま
で
に
電
話
、
陸
上
競

技
場
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
、
窓
口
で

市
民
体
育
館 

Ｔ
34
・
２
７
０
０

❶
健
康
や
関
節
の
痛
み
に
悩
む
人

に
個
別
で
運
動
指
導
を
し
ま
す

日
１
月
18
日
㈭　
時
・
定
午
前
９

時
〜
正
午
…
３
人
先
着
、
午
後
１

時
〜
７
時
…
６
人
先
着　
￥
各
１
、

５
０
０
円
（
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
利

用
料
別
）　
申
１
月
17
日
㈬
ま
で

❷
ス
タ
ン
プ
を
集
め
て 

ガ
ラ
ポ
ン
に
挑
戦
し
よ
う
！

　
体
育
館
を
使
用
し
て
ス
タ
ン
プ

を
10
個
集
め
る
と
、
ガ
ラ
ポ
ン
に

１
回
挑
戦
で
き
ま
す
。

日
１
月
５
日
㈮
〜
25
日
㈭

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
運
動
公
園

 

Ｔ
86
・
７
３
８
６

❶
マ
ッ
ト
運
動
教
室

日
１
月
13
日
㈯
、
２
月
10
日
㈯
午

後
２
時
〜
３
時　
対
小
学
１
〜
３

年
生

❷
小
学
生
跳
び
箱
教
室

日
１
月
20
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時
、

27
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時
、
午
後 

２
時
〜
３
時　
対
小
学
１・２
年
生

◇　
　
　
　
◇

❶
❷
い
ず
れ
も　
定
各
10
人
先
着

￥
各
１
、０
０
０
円　
申
各
前
日

ま
で

とちお遊雪まつり
冬を楽しみ
尽くそう！

場栃尾産業交流センターおりな
す、道の駅Ｒ290とちお　問栃
尾観光協会Ｔ51・1195　担当＝
栃尾支所商工観光課Ｔ52・5827

①前夜祭
日２月３日㈯午後５時～８時
30分　内空飛ぶＬＥＤランタン
（定100個先着　￥2,000円　申
随時）、雪上花火、飲食屋台
②メイン行事
日２月４日㈰午前10時～午後３時　内そり滑り台、
雪上運動会、スノーモービル、グルメテント村、ステ
ージイベントなど

▲

長
岡
市
戦
災
殉
難
者
慰
霊
塔
模
型
。

近
年
新
た
に
収
蔵
し
た
資
料
な
ど
を
展

示
し
ま
す

ゲ
ス
ト
は
、
慶け

い

覺が
く

寺じ

（
蓬
平
町
）

の
住
職
で
ア
メ
リ
カ
出
身
の
ガ
ー

ヴ
ィ
ー
・
春

し
ゅ
ん
り
ゅ
う
龍
さ
ん
と
、
ア
ク
シ

ア
ル
レ
ー
ベ
ル
㈱
で
商
品
開
発
に

携
わ
る
中
国
出
身
の
張ち

ょ
う
ぶ
ん
こ
う

文
甲
さ

ん
。２
人
の
長
岡
で
の
生
活
や
仕

事
の
話
か
ら
、外
国
人
も
日
本
人

も
暮
ら
し
や
す
い
街
を
考
え
る

の
ん
。

▲なかのん

２/25
㈰ものづくりの

楽しさを体験！
問産業支援課大手Ｔ39・2222

❶長岡ものづくりフェア ものづくり教室
①エレクトロニクスものづくり教室
時午前10時30分～午後０時30分、１時30分～３時
30分　対小学３・４年生（保護者同伴）　定各６
人抽選　￥各1,000円

②新聞の作り方を学んじゃおう！
　簡単新聞づくり教室
　会場で取材をして、新聞を作ります。
時午前10時～11時30分、10時30分～正午、午後１
時～２時30分、１時30分～３時　対小学生（４年
生以下は保護者同伴）　定各３人抽選　
③テレビ局の作るYouTube動画の
　撮影現場を見てみよう！
　プロによる映像制作の見学やリポーター体験を
します。
時午前10時～11時30分、午後２時～３時30分　対
小・中学生（小学４年生以下は保護者同伴）　定
各５人抽選

❷メイカーズながおかまつり ワークショップ
①しゃくとり虫を歩かせてレースをしよう
　プログラミングでしゃくとり虫のロボットを歩
かせます。
時午前10時30分～正午、午後１時～２時30分　対
小・中学生（小学３年生以下は保護者同伴）　定
各５人抽選　￥各4,000円
②ＦＭラジオ組み立て
時午後２時30分～３時30分、３時30分～４時30分　
対小学生～高校生（小学４年生以下は保護者同伴）　
定各３人抽選　￥各1,000円

◇　　　　◇
❶❷いずれも　場アオーレ長岡　申１月
19日㈮までにＨで

▲

詳しくはこちら

日
頃
の
体
の
不
調
を
聞
き
、
体

育
館
の
マ
シ
ン
を
使
っ
た
お
薦

め
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
紹
介
し

ま
す
。

▲理学療法士・岡村隆利さん

は
ん
だ
ご
て
を
使
っ
て
ラ
ジ
オ
を
作

り
ま
す
。


