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◆日や場などの略字の見方は11ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし
◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可
アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　ミラ＝ミライエ長岡
さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

を
記
入
し
て
〒
９
４
０
―
０
８
２

１
栖
吉
町
３
６
７
０
農
の
駅
あ
ぐ

ら
っ
て
長
岡
へ
（
１
講
座
に
つ
き

１
枚
）

長
岡
造
形
大
学 

Ｔ
21
・
３
３
5
１

❶
卒
業
・
修
了
研
究
展

日
２
月
９
日
㈮
〜
12
日
㉁
午
前
10

時
〜
午
後
６
時
（
12
日
は
午
後
３

時
ま
で
）

❷
大
学
院
博
士
（
後
期
）
課
程　

修
了
作
品
展

日
２
月
９
日
㈮
〜
18
日
㈰
午
前
９

時
〜
午
後
５
時（
13
日
㈫
は
休
館
）　

場
県
立
近
代
美
術
館

❸
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー　

 

「
Ｉ 

ｗ
ａ
ｓ 

ｂ
ｏ
ｒ
ｎ
．」

日
１
月
21
日
㈰
午
後
３
時
〜
４
時
、

５
時
〜
６
時

出
し
ま
す
。

日
・
場
①
１
月
４
日
㈭
か
ら
…
中

之
島
・
寺
泊
・
栃
尾
地
域
図
書
館

②
５
日
㈮
か
ら
…
西
・
南
・
北
地

域
図
書
館　
定
①
各
30
個
先
着
②

各
40
個
先
着　
※
子
ど
も
向
け
は

各
半
数

❷
さ
っ
ち
ゃ
ん
お
ば
さ
ん
の 

紙
芝
居
ス
ペ
シ
ャ
ル

日
１
月
13
日
㈯
午
後
３
時
〜
３
時

30
分　
定
10
組
先
着

❸
読
者
の
つ
ど
い

日
１
月
26
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時

場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡
大
手　

内
久く

さ
か
べ
よ
う

坂
部
羊
著
「
Ｒ・Ｉ・Ｐ
」
の

感
想
な
ど
の
話
し
合
い

西
地
域
図
書
館 
Ｔ
27
・
４
９
０
０

❶
ぽ
ん
っ
！
と
む
か
し
ば
な
し

日
１
月
14
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

20
分　
内
長
岡
民
話
の
会
に
よ
る

昔
話
の
紙
芝
居
と
語
り

❷
お
は
な
し
日
本
＆
世
界
一
周　

「
お
よ
め
さ
ん
」

日
１
月
21
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

20
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
ク
イ
ズ

南
地
域
図
書
館 

Ｔ
30
・
３
５
０
１

●
え
ほ
ん
の
と
び
ら　

 

〜
せ
な
け
い
こ
さ
ん
の
絵
本
〜

日
１
月
21
日
㈰
午
後
２
時
30
分
〜

２
時
50
分　
対
３
歳
〜
小
学
生

中
央
図
書
館 

Ｔ
32
・
０
６
５
８

❶
Ｐ
Ｏ
Ｐ
で
紹
介　

 

み
ん
な
の
オ
ス
ス
メ
本
！

　
市
内
の
小
・
中
・
高
校
生
が
作

成
し
た
、
お
薦
め
の
本
を
紹
介
す

る
Ｐ
Ｏ
Ｐ
を
展
示
し
ま
す
。

日
12
月
26
日
㈫
〜
２
月
28
日
㈬

❷
映
画
会

日
・
内
▽
１
月
24
日
㈬
午
後
２
時

〜
３
時
30
分
…
上
海
特
急
（
’32
年

／
ア
メ
リ
カ
）
▽
30
日
㈫
午
後
２

時
〜
３
時
５
分
…
毛
糸
の
指
輪

（
’77
年
／
日
本
）　
定
各
１
８
０

人
先
着

北
地
域
図
書
館 

Ｔ
22
・
７
１
０
０

❶
と
し
ょ
か
ん
福
袋

　
テ
ー
マ
ご
と
に
集
め
た
３
冊
の

本
を
セ
ッ
ト
に
し
た
福
袋
を
貸
し

中
之
島
地
域
図
書
館
（
中
之
島
文

化
セ
ン
タ
ー
内
） Ｔ
61
・
２
１
６
５

❶
新
春
お
た
の
し
み
会

日
１
月
７
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
お

正
月
遊
び　
対
小
学
生
以
下　
定

10
人
先
着

❷
お
は
な
し
ひ
ろ
ば　

 

節
分
ス
ペ
シ
ャ
ル

日
１
月
28
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
季
節
の
お
話
、
工

作　
対
小
学
生
以
下　
定
10
人
先
着

❸
う
ち
の
こ 

ね
こ
の
こ
写
真
展

写
真
募
集

　
展
示
後
に
返
却
し
ま
す
。

日
２
月
10
日
㈯
〜
３
月
17
日
㈰　

申
１
月
６
日
㈯
〜
30
日
㈫
に
写
真

（
Ａ
４
サ
イ
ズ
以
下
、
１
人
３
枚

栃
尾
地
域
図
書
館
（
ト
チ
オ
ー
レ

内
） 

Ｔ
53
・
３
０
０
５

❶
と
ち
お
冬
の
お
た
の
し
み
会

日
１
月
13
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時　

内
読
み
聞
か
せ
、
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム

な
ど　
対
小
学
生
以
下　
定
10
人

先
着

❷
ぬ
い
ぐ
る
み
の
お
と
ま
り
会

　
ぬ
い
ぐ
る
み
と
一
緒
に
お
話
を

聞
い
た
後
、
ぬ
い
ぐ
る
み
を
図
書

館
に
お
泊
ま
り
さ
せ
ま
す
。

日
２
月
17
日
㈯
午
後
２
時
〜
２
時

30
分　
対
小
学
生
以
下　
定
10
人

先
着　
申
２
月
３
日
㈯
か
ら

❸
え
ほ
ん
の
へ
や

日
１
月
20
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時　
内
読
み
聞
か
せ　
定
10
人

先
着

ま
で
）
と
コ
メ
ン
ト
を
同
館
に
持

参
、
Ｅ
メ
ー
ルlib.nakanosima

@nscs-net.ne.jp

で

馬
高
縄
文
館 

Ｔ
46
・
０
６
０
１

❶
ア
ン
ギ
ン
編
み
練
習
会
作
品
展

日
１
月
５
日
㈮
〜
３
月
10
日
㈰
午

前
９
時
〜
午
後
４
時
30
分
（
月
曜

休
館
。
祝
休
日
の
場
合
は
翌
日
）

❷
縄じ

ょ
う
も
ん
が
く

文
楽
検
定

　
火
焔
土
器
と
縄
文
を
テ
ー
マ
に

し
た
検
定
で
す
。
詳
し
く
は
「
日

本
遺
産
火
焔
型
土
器
」
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
。

日
３
月
３
日
㈰　
時
初
級
…
午
後

１
時
〜
１
時
50
分
、
中
級
…
午
後

２
時
10
分
〜
３
時
10
分
、
上
級
…

午
後
３
時
30
分
〜
４
時
40
分　
定

各
30
人
抽
選
（
併
願
可
）　
申
２

月
16
日
㈮
ま
で
に
、
往
復
は
が
き

の
往
信
の
裏
に
希
望
す
る
検
定
級
、

郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
、
返
信
の
表
に
自
分
の
宛
先

を
記
入
し
て
〒
９
４
０－

２
０
３

５
関
原
町
１
の
３
０
６
０
の
１
馬

高
縄
文
館
へ
（
各
級
１
人
１
枚
）

ミ
ラ
イ
エ
長
岡
企
画
推
進
室
ミ
ラ

 

Ｔ
86
・
６
０
０
８

●
ミ
ラ
イ
エ 

ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
キ
ッ
ズ

①
Ａ
Ｒ
を
使
っ
て
、
花
火
大
会
を

プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
！

日
２
月
10
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜

正
午
、
午
後
１
時
30
分
〜
４
時　

場
ミ
ラ
イ
エ
長
岡　
対
小
学
１
〜

３
年
生　
定
各
10
人
抽
選　
￥
各

５
０
０
円　
申
１
月
22
日
㈪
ま
で

に
Ｈ
で

②
マ
イ
ン
ク
ラ
フ
ト
で
ミ
ラ
イ
エ

長
岡
を
攻
略
し
よ
う
！

日
１
月
21
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜

正
午
、
午
後
１
時
30
分
〜
４
時　

場
ミ
ラ
イ
エ
長
岡　
対
小
学
４
〜

６
年
生　
定
各
20
人
抽
選　
￥
各

５
０
０
円　
申
１
月
10
日
㈬
ま
で

に
Ｈ
で

農
の
駅　
あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡

（
ふ
る
さ
と
体
験
農
業
セ
ン
タ
ー
）

 

Ｔ
34
・
５
３
６
０

❶
み
そ
づ
く
り
体
験

　
県
内
産
の
大
豆
を
使
い
、
麹こ

う
じ

か

ら
み
そ
を
つ
く
り
ま
す
。

コ
ー
ス
・
日
Ⓐ
２
月
６
日
㈫
〜
８

日
㈭
Ⓑ
９
日
㈮
〜
11
日
㈷
Ⓒ
13
日

㈫
〜
15
日
㈭　
時
い
ず
れ
も
１
・

３
日
目
…
午
前
９
時
〜
正
午
、
２

日
目
…
午
前
10
時
〜
10
時
30
分　

定
大
豆
使
用
量
１
２
０
㎏
ま
で

抽
選　
￥
大
豆
５
㎏
４
、０
０
０

円
、
10
㎏
８
、０
０
０
円

❷
花
・
野
菜
苗
づ
く
り
講
座

　
種
を
持
参
し
て
温
室
で
苗
づ
く

り
を
し
ま
す
。

日
２
月
１
日
㈭
〜
５
月
５
日
㈷　

定
20
人
抽
選　
￥
１
０
、０
０
０
円

◇　
　
　
　
◇

❶
❷
い
ず
れ
も　
申
１
月
15
日
㈪

（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
往
復
は

が
き
の
往
信
の
裏
に
希
望
講
座
名

（
❶
は
希
望
コ
ー
ス
と
大
豆
量
も
）、

郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
、
返
信
の
表
に
自
分
の
宛
先

絵
画
や
工
芸
、デ
ザ
イ
ン
な
ど
約
２

５
０
点
の
作
品
を
展
示
し
ま
す
。今

春
卒
業
す
る
私
た
ち
の
学
び
の
集

大
成
を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
！

マインクラフトで作ったミライ
エ長岡が舞台。隠し扉やトラッ
プなどの仕掛けづくりに挑戦
します。

　銀貨のような円盤状の部分を持つこ
とが名前の由来です。浮きの役割があ
る円盤は最大でも直径４㎝程度で、周
りにたくさんの青い触手が伸びています。
　普段は暖かい海の沖合を漂っていますが、波や
風などの影響を受け、秋から冬にかけて寺泊周辺
の海岸に打ち上げられることがあります。

寺
水
が
お
薦
め
す
る
今
月
の
い
き
も
の
。
詳
し
い
解
説
は
寺
水
へ
GO
！ いこうよ、海の大冒険！ 問寺泊水族博物館Ｔ75･4936

コ
イ
ン
に
似
た
ク
ラ
ゲ

ギ
ン
カ
ク
ラ
ゲ

113

問トキと自然の学習館
Ｔ75・3201

　観覧棟「トキみ～て」でつがいを公開します。
春には子育ての様子を観察できる見込みです。
日１月16日㈫から　￥高校生以上100円、中学生
以下無料
★開館時間が変わります
日１月16日から　時午前９時30分～午後４時30
分（入館は午後４時まで）

ひとりじかんinミライエ長岡
　施設内でお子さんを預かり、ゆっくりと
本を読む時間を提供します。
日１月26日㈮、２月15日㈭・28日
㈬午前10時～正午　対生後６カ
月～未就学児と保護者　定各10
人先着　申１月５日㈮午前10時
～19日㈮に専用フ
ォーム（右）で　問
ミライエ長岡企画
推進室ミラＴ86・
6008

トキと自然の学習館×寺泊水族博物館
❶出張工作教室in寺泊水族博物館「トキの折
り紙、はり絵、松ぼっくりの置物づくり」

日１月６日㈯～８日㈷、２月２日㈮・16日㈮午
後１時30分～３時30分　場寺泊水族博物館　※
入館料が必要

❷冬の鳥調査隊
日３月２日㈯午前９時30分～午後０時10分　集
合＝寺泊水族博物館　対市内に在住・通学する
小学４～６年生と保護者　定20人抽選　申１月
14日㈰～28日㈰午後３時にＨで

　開館当初から所蔵する図
書の貸し出しを始めます（一
部図書を除く）。

互尊文庫では、たくさんの人
が新しい本を手にできるよう、
受け入れの半年後から貸し出
しているのん。

２/１㈭から

▲

なかのん

▲

図書館司書がお薦
めの本を紹介するブ
ックツアー

トキのつがいトキのつがいをを
　　間近　　間近でで観察観察

１月13日㈯～２月29日㈭は
中学生以下の入館無料

冬こそお得な寺水へ！

図書の貸し出しスタート
問互尊文庫ミラＴ35・7981

互尊文庫

▲

新
潟
大
学
附
属
長
岡
小
学
校

６
年
１
組
の
み
な
さ
ん

私たちは、お薦めの本の
「最後の一文」とあらす
じをポップにしました！


