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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

■
映
画
「
戦
場
の
メ
リ
ー
ク
リ
ス
マ

ス
」
上
映
会

日
７
月
14
日
㈮
午
後
６
時
50
分
〜
８

時
55
分　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
対
小

学
生
以
上　
定
１
５
０
人
先
着　
￥

１
、２
０
０
円　

問
長
岡
ア
ジ
ア
映

画
祭
実
行
委
員
会
！
・
菅
野
さ
ん
Ｔ

０
９
０
・
４
５
２
０
・
４
２
２
２

■
県
立
歴
史
博
物
館　
夏
季
企
画
展

　
「
上
杉
景
勝 

そ
の
生
涯
展
」

日
７
月
15
日
㈯
〜
８
月
27
日
㈰
午
前

９
時
30
分
〜
午
後
５
時
（
月
曜
休
館
。

祝
日
の
場
合
は
翌
日
。
８
月
14
日
㈪

は
開
館
）　

￥
一
般
１
、０
４
０
円
、

高
校
・
大
学
生
６
０
０
円　
問
同
館

Ｔ
47
・
６
１
３
０

■
長
岡
仮
説
サ
ー
ク
ル
夏
講
座

①
も
っ
と
〈
ぶ
ん
し
っ
し
〉
講
座

　
ち
ょ
～
入
門
編 

カ
ー
ド
ゲ
ー
ム
と

模
型
作
り
で
原
子
と
分
子
を
学
ぶ

日
７
月
16
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
３

時　
場
ト
チ
オ
ー
レ　
定
12
人
先
着

￥
１
人
２
、２
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト

代
別
）

②
親
子
孫
で
た
の
し
い
仮
説
実
験
講

座
「
世
界
の
国
旗
」

日
７
月
29
日
㈯
・
30
日
㈰
午
前
10
時

〜
午
後
３
時
（
計
２
回
）　
場
さ
い

わ
い
プ
ラ
ザ　
定
10
組
先
着　
￥
１

組
１
３
、７
５
０
円
（
18
歳
以
上
の

１
人
で
の
参
加
は
１
１
、０
０
０
円
）

◇
　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　

対
小
学
生
以
上

（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）　
申
五

十
嵐
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
１
５
３
１
・

１
２
９
４

■
被
爆
ピ
ア
ノ
演
奏
会
と
映
画「
お
か

あ
さ
ん
の
被
爆
ピ
ア
ノ
」
上
映
会

日
７
月
17
日
㈷
午
後
１
時
〜
４
時
30

分　
場
県
立
近
代
美
術
館　
定
１
６

０
人
先
着　
￥
１
、２
０
０
円（
障
害

の
あ
る
人
は
５
０
０
円
、
高
校
生
以

下
無
料
）　
申
７
月
16
日
㈰
ま
で
に

平
和
憲
法
を
ま
も
る
長
岡
市
民
の
会

　市民サークル、国・県などの催し情報、会員募
集などを掲載しています。
◆ 原稿締め切り…９月号は７月31日㈪（必着）、
10月号は８月31日㈭（必着）。開催日や申し
込み締め切りが【９月号】９月10日㈰、【10
月号】10月10日㈫以降のものに限ります
◆ 提出先…〒940-8501広報・魅力発信課へ
郵送、持参、FAX39・2272、専
用フォーム（右）　※応募多数
の場合、掲載できないことがあ
ります

　次に該当するものは原則掲載できません。
①広く市民が参加・応募できない②活動が主に市
外で行われている③政治・宗教・営利が目的（準
ずるものを含む）
● 原則、会員募集は年１回、同一団体の掲載は年

４回までです
問広報・魅力発信課Ｔ39・2202

・
加
藤
さ
ん
Ｔ
０
８
０
・
５
４
８
５

・
３
４
３
８
へ

■
な
が
お
か
オ
ト
ナ
コ
ド
モ
夏
祭
り

日
７
月
17
日
㈷
午
前
10
時
〜
午
後
４

時　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
内
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
な
ど　
問
長
岡
東
ロ
ー
タ

ー
ア
ク
ト
ク
ラ
ブ
・
岡お

か
の埜
さ
ん
Ｔ
０

８
０
・
５
０
６
２
・
５
１
０
６

■
新
婦
人
平
和
フ
ェ
ス

日
７
月
18
日
㈫
午
前
10
時
30
分
〜
午

後
２
時
30
分　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　

内
平
和
の
絵
の
展
示
、
朗
読
・
歌
声

の
発
表　
問
新
日
本
婦
人
の
会
長
岡

支
部
・
宍
戸
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
７
１

９
０
・
２
６
０
７

■
示
現
会
新
潟
県
支
部
展
（
絵
画
）

日
７
月
21
日
㈮
〜
23
日
㈰
午
前
10
時
〜

午
後
５
時（
23
日
は
午
後
４
時
ま
で
）　

場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
問
川か

わ
さ
き嵜
さ
ん
Ｔ

０
９
０
・
７
５
２
２
・
２
８
１
１

■
雪
国
・
長
岡
の
省
エ
ネ
な
住
宅
と

住
ま
い
方

日
７
月
23
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
講

新
潟
大
学
教
授
・
飯
野
由
香
利
さ
ん

定
60
人
先
着　
￥
５
０
０
円　
申
７

月
22
日
㈯
ま
で
に
な
が
お
か
自
然
エ

ネ
ル
ギ
ー
・
向
後
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・

１
４
６
９
・
８
８
５
５
へ

■
長
岡
大
学
Ｔ
39・１
６
０
０
の
催
し

①
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

日
７
月
23
日
㈰
、
８
月
５
日
㈯
・
20

日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
３
時　
内
模

擬
授
業
な
ど　
申
各
開
催
日
の
３
日

前
ま
で

②
講
演
会「
メ
タ
バ
ー
ス
と
は
何
か
」

日
７
月
14
日
㈮
午
後
６
時
30
分
〜
８

時　
場
ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
オ
ー
タ
ニ
長

岡　
定
３
０
０
人
先
着　
申
７
月
10

日
㈪
ま
で

③
公
開
講
座 

「
英
字
新
聞
に
触
れ
て
み
よ
う
」

日
８
月
18
日
㈮
午
後
１
時
30
分
〜
３

時　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡

対
高
校
生　
定
15
人
先
着　
申
８
月

11
日
㈷
ま
で

■
新
潟
の
ク
モ
調
査
隊
in
道
の
駅 

良
寛
の
里
わ
し
ま
「
和
ら
ぎ
家
」

①
標
本
展

日
７
月
28
日
㈮
〜
８
月
６
日
㈰
午
前

10
時
〜
午
後
３
時
（
８
月
４
日
㈮
は

休
み
）

②
観
察
会

日
７
月
29
日
㈯
、
８
月
５
日
㈯
午
前

９
時
30
分
〜
午
後
３
時　
対
小
学
生

以
上
（
小
学
１
〜
３
年
生
は
保
護
者

同
伴
）　
定
各
５
組
先
着　
￥
各
１
、

０
０
０
円　
申
７
月
21
日
㈮
ま
で

◇
　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
問
良
寛
の
里
美
術

館
Ｔ
74
・
３
７
０
０

■
親
子
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
無
料
体
験
会

日
７
月
29
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時
30

分　
場
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー　
対
小

学
生
と
保
護
者　
定
10
組
先
着　
申

７
月
25
日
㈫
ま
で
に
藤
沢
さ
ん
Ｔ
０

９
０
・
２
６
３
８
・
７
６
８
９
へ

■
中
央
看
護
専
門
学
校

　
オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー
ル

日
７
月
29
日
㈯
、
８
月
19
日
㈯
午
前

９
時
15
分
〜
正
午
、
８
月
５
日
㈯
・

26
日
㈯
午
後
１
時
35
分
〜
４
時
20
分

申
各
前
日
ま
で
に
同
校
Ｔ
35
・
２
２

３
１
へ

■
長
岡
工
業
高
等
専
門
学
校

　
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

日
８
月
11
日
㈷
・
12
日
㈯　
内
体
験

学
習
、校
内・寮
見
学
な
ど　
対
中
学

生
と
保
護
者　
定
各
４
０
０
組
先
着　

問
同
校
Ｔ
34
・
９
３
１
７

集
合
＝
陸
上
競
技
場　
定
10
人
先
着

￥
５
０
０
円　
問
長
岡
ノ
ル
デ
ィ
ッ

ク
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ
・
諸
橋
さ

ん
Ｔ
０
９
０
・
８
７
４
１
・
８
８
１
７

■
発
達
障
害
児
の
た
め
の

　
リ
ズ
ム
運
動
体
験
会

日
９
月
ま
で
の
第
４
日
曜
日
午
前
10

時
30
分
〜
正
午　
場
み
し
ま
会
館

対
発
達
障
害
児
と
保
護
者　
申
各
開

催
日
の
７
日
前
ま
で
に
発
達
障
害
の

た
め
の
コ
ロ
ロ
親
子
の
会
・
青
木
さ

ん
Ｔ
０
８
０
・
３
１
４
７
・
０
７
６
１
へ

■
生
活
習
慣
改
善
と
自
然
治
癒
力
を

高
め
る
「
生
体
エ
ネ
ル
ギ
ー
療
法

と
花
セ
ラ
ピ
ー
の
体
験
」

日
７
月
17
日
㈷
午
前
９
時
30
分
〜
11

時
45
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
定

10
人
先
着　
￥
５
０
０
円　
申
Ｍ
Ｏ

Ａ
健
幸
ス
マ
イ
ル
く
ら
ぶ
・
橋
本
さ

ん
Ｔ
０
９
０
・
８
９
２
３
・
９
８
６
７

■
豊
か
な
健
康
教
室

　
「
認
知
症
の
方
と
家
族
を
つ
な
ぐ

新
た
な
取
り
組
み
に
つ
い
て
～
一

体
的
支
援
と
は
～
」

日
７
月
29
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
３

時　
場
ハ
イ
ブ
長
岡　
問
長
岡
西
病

院
Ｔ
27
・
８
７
１
１

■
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
長
岡
Ｔ
32
・
１
１
８

１
の
開
庁
時
間
が
変
わ
り
ま
し
た

日
平
日
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

15
分

■
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

　
収
益
金
は
各
都
道
府
県
の
売
上
実

績
で
配
分
し
、
長
岡
市
で
も
住
み
よ

い
ま
ち
づ
く
り
に
使
わ
れ
ま
す
。

日
７
月
４
日
㈫
〜
８
月
４
日
㈮　
場

■
Ｎ
Ｉ
Ｉ
Ｇ
Ａ
Ｔ
Ａ　
フ
ォ
ー
ク
・

ジ
ャ
ン
ボ
リ
ー
in
長
岡

日
７
月
29
日
㈯
・
30
日
㈰
午
後
１
時

30
分
〜
４
時
30
分　
場
ア
オ
ー
レ
長

岡　
問
石
田
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
５
５

３
３
・
３
４
１
４

■
子
ど
も
慰
霊
神み

こ
し
と
ぎ
ょ

輿
渡
御

日
８
月
１
日
㈫
午
後
５
時
30
分
〜
６

時
30
分　
場
大
手
通
り　
対
年
長
児

〜
小
学
生　
定
２
０
０
人
先
着　
申

７
月
28
日
㈮
ま
で
に
長
岡
青
年
会
議

所
・
石
坂
さ
ん
Ｔ
０
７
０
・
３
５
１

９
・
２
５
２
２
へ

■
ブ
ル
ー
ノ
ー
ト
ジ
ャ
ズ
オ
ー
ケ
ス

ト
ラ
コ
ン
サ
ー
ト
「
ジ
ェ
ッ
ト
ス

ト
リ
ー
ム
の
世
界
」 

日
９
月
９
日
㈯
午
後
６
時
30
分
〜
８

時
30
分　
場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
￥

１
、０
０
０
円（
当
日
２
０
０
円
増
）　

問
ジ
ャ
ズ
カ
フ
ェ
音ね

じ
き食
Ｔ
36
・
７
６

５
５

■
７
月
か
ら
９
月
夏
休
み
空
手
道

　
講
師
指
導

日
９
月
ま
で
の
金
曜
日
午
後
７
時
〜

７
時
45
分
、
土
曜
日
午
後
１
時
30
分

〜
２
時
15
分　
場
上
川
西
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

￥
４
回
１
、２
０

０
円
（
未
就
学
児
無
料
）　
申
８
月

31
日
㈭
ま
で
に
太
陽
会
Ｔ
０
９
０
・

４
５
２
３
・
４
８
０
６
へ

■
ビ
ギ
ナ
ー
ズ
ス
ク
ー
ル
会
員
募
集

　
最
寄
り
の
チ
ー
ム
を
紹
介
し
ま
す
。

￥
３
５
０
円　
問
長
岡
市
ゲ
ー
ト
ボ

ー
ル
連
盟
・
壁
島
さ
ん
Ｔ
０
８
０
・

２
０
１
６
・
２
４
３
６

■
信
濃
川
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
大
会

日
７
月
15
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午　

県
内
の
宝
く
じ
売
り
場　
問
新
潟
県

市
町
村
振
興
協
会
Ｔ
０
２
５
・
２
８

４
・
３
４
３
４

■
無
料
法
律
相
談
会
（
要
予
約
）

日
７
月
12
日
㈬
・
25
日
㈫
、
８
月
４

日
㈮
・
15
日
㈫
、
９
月
13
日
㈬
・
15

日
㈮
午
前
10
時
〜
正
午　
場
・
申
新

潟
県
商
工
会
連
合
会
長
岡
支
所
Ｔ
21

・
０
６
８
８

■
交
通
事
故
で
保
護
者
が
死
亡
ま
た

は
重
度
の
後
遺
障
害
を
受
け
た
子

ど
も
へ
の
支
援

①
新
潟
県
交
通
遺
児
基
金

内
見
舞
一
時
金
、
入
学
・
卒
業
祝
金

の
給
付
な
ど　
問
同
事
務
局
Ｔ
０
２

５
・
２
８
０
・
５
１
３
６

②
交
通
遺
児
育
英
会

内
奨
学
金
の
貸
与
（
無
利
息
）　
問

同
会
Ｔ
０
１
２
０
・
５
２
１
・
２
８
６

■
「
司
法
書
士
の
日
」
無
料
相
談

日
８
月
３
日
㈭　
場
県
内
の
各
司
法

書
士
事
務
所　
内
不
動
産
の
相
続
・

売
買
の
登
記
、
成
年
後
見
な
ど　
問

新
潟
県
司
法
書
士
会
Ｔ
０
２
５
・
２

４
４
・
５
１
２
１

■
中
越
短
歌
会
会
員

日
毎
月
第
３
金
曜
日
午
後
１
時
〜
４

時　
場
阪
之
上
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー　

￥
年
６
、０
０
０
円　

問
涌

田
さ
ん
Ｔ
０
８
０
・
６
７
７
６
・
３

１
９
２

■
「
に
い
が
た
消
防
団
員
サ
ポ
ー
ト

制
度
」
サ
ポ
ー
ト
シ
ョ
ッ
プ

　
割
引
や
ポ
イ
ン
ト
加
算
な
ど
の
サ

ー
ビ
ス
で
、
県
内
の
消
防
団
員
を
支

援
す
る
店
舗
で
す
。

問
県
消
防
課
Ｔ
０
２
５
・
２
８
２
・

１
６
６
４

日㈰時、期日　時時間　場場所、会場　内内容　講講師　対対象、資格　定定員、募集人数　￥料金、会費、受講
料（記載がないものは無料）　持持ち物　問問い合わせ　申申し込みが必要（記載がないものは直接会場へ）！

サポートさらに充実！
移住・定住相談
　　　　お気軽に

２年間の
相談
270件

　仕事や子育てのことなど幅
広く相談に応じます。ご本人、
ご家族を問わず、まずはお問
い合わせください。

　移住者同士や地域住民との交流
をサポートします。長岡の魅力を
テーマに開催する交流会は大好評。
長岡暮らしの良さや悩みを共有し
ます。
★次回は「長岡枝豆のはじめ方」
日７月21日㈮午後７時30分～９時 
場まちなかキャンパス長岡　対市
内に転入して２年以内
の人　定10組先着　申
７月17日㈷までに専用
フォーム（右）で

　日赤町と山古志で
実際に長岡暮らしを
体験できます。来年
２月までの予約を受
け付けています。

　令和３年４月に開設したワンストップの相
談窓口「移住定住相談センター」。相談件数
は年々増加し、首都圏在住の子どもを持つ親
や親戚からの相談も多く寄せられています。
　６月からは、首都圏で年間300件以上の相
談・支援に携わった経験を持つ専門の相談員
が加わりました。より充実したサポート体制
で、移住前から移住後まできめ細やかな支援
を行います。
　県外在住のご家族やお知り合いにもぜひご
案内ください。

問広報・魅力発信課Ｔ39・5151

まずは相談へ！

長岡暮らし、始めたら

お試し移住も

昨年の交流会昨年の交流会
「長岡花火のはじめ方」「長岡花火のはじめ方」

就職・転勤など
で転入した人も
大歓迎♪

▲詳しく
はこちら山古志地域の山古志地域の

お試し住宅お試し住宅


