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◆日や場などの略字の見方は12ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

与板支所が一時移転しました北部地域事務所
を設置しました

人気の給食献立でおいしく減塩
問健康増進課さいＴ39・7508

　交流拠点施設の整備に伴い、令和７年度まで与板保健センター（与板町与板乙5901－２）
で業務を行います。電話番号・ＦＡＸ番号・メールアドレスは移転前と同じです。
問与板支所地域振興・市民生活課Ｔ72・3101問各支所地域振興・市民生活課

　和島・寺泊・与板支所の土木・農林水産関連業務を集
約し、和島支所内に北部地域事務所を設置しました。
　災害対応や土木・農林水産関連の各種手続き、相談受
け付けは今後も各支所で行います。

　市内スーパーで、減塩の工夫がいっぱいの学
校給食の献立「鶏肉の塩

しおこうじ

麴カレー焼き」と「の
り酢あえ」をお惣菜として販売します。
日６月30日㈮まで　場市内のマルイ各店舗

★６月は食育月間、毎月19日は食育の日
　生活習慣病予防のため、バランスのとれた食
事を心掛けましょう。

50歳　
～74歳

＼申請は購入前に／
補聴器購入費を助成します

対次の全てに該当する市内在住者①申請時に
50歳～74歳②聴力レベルがそれぞれ40デシベル
以上、または医師が補聴器の装用により一定
の効果が期待できると判断する③身体障害者
手帳（聴覚）の交付対象ではない　助成額＝購
入費の２分の１（上限２万５千円）　申７月１
日㈯からアオーレ長岡、さいわいプラザ、各
支所にある申請書と必要書類を長寿はつらつ
課（Ｔ39・2268）へ

26
日
㈪
…
今
か
ら
始
め
よ
う
！
熱

中
症
予
防
④
７
月
８
日
㈯
…
カ
ラ

ダ
を
や
さ
し
く
リ
セ
ッ
ト
★
ゆ
る

ら
く
ス
ト
レ
ッ
チ　
時
①
②
④
午

前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分
③
午
後

２
時
〜
３
時　
場
①
ま
ち
な
か
キ

ャ
ン
パ
ス
長
岡
大
手
②
③
④
タ
ニ

タ
カ
フ
ェ
市
セ

５
あ
な
た
の
健
康
相
談
会

日
①
７
月
３
日
㈪
②
４
日
㈫
③
10

日
㈪
④
11
日
㈫　
時
①
③
午
後
１

時
〜
４
時
②
④
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
０
時
30
分　
場
さ
い
わ
い
プ

ラ
ザ　
内
健
診
の
結
果
、
生
活
習

慣
病
の
予
防
・
改
善
指
導　
相
談

員
＝
栄
養
士
、
保
健
師　
定
各
６

人
先
着　
持
健
康
手
帳（
あ
る
人
）

申
①
②
６
月
23
日
㈮
③
④
30
日
㈮

ま
で

先
着　
申
❶
①
６
月
16
日
㈮
②
23

日
㈮
③
７
月
３
日
㈪
❷
①
６
月
19

日
㈪
②
30
日
㈮
ま
で
に
健
康
増
進

課
ま
た
は
各
支
所
地
域
振
興
・
市

民
生
活
課
（
栃
尾
支
所
は
市
民
生

活
課
）
へ

３
気
軽
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！ 

認
知
症
予
防「
つ
き
イ
チ
脳
活
」

日
６
月
27
日
㈫
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
場
中
央
公
民
館
さ
い　
対

65
歳
以
上　
定
20
人
先
着　
申
６

月
12
日
㈪
か
ら

４
カ
フ
ェ
Ｄ
Ｅ
健
康
講
座

日
・
内
①
６
月
15
日
㈭
…
１
０
０

歳
ま
で
歩
け
る
足
に
!!
〜
歩
け
る

靴
の
選
び
方
〜
②
22
日
㈭
…
歯
周

病
っ
て
、
ど
ん
な
病
気
？
〜
正
し

く
知
っ
て
今
か
ら
防
ご
う
！
〜
③

健
康
増
進
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
７
５
０
８

１
こ
こ
ろ
の
相
談
会

日
①
６
月
27
日
㈫
②
７
月
４
日
㈫

③
12
日
㈬　
時
①
②
午
後
２
時
〜

４
時
③
午
後
６
時
〜
８
時

２
死
別
の
悲
し
み
ケ
ア 

こ
こ
ろ
の
と
ま
り
木
相
談
会

日
①
６
月
28
日
㈬
②
７
月
10
日
㈪

午
後
２
時
30
分
〜
４
時
30
分　

◇　
　
　
　
◇

１
２
い
ず
れ
も　
場
さ
い
わ
い
プ

ラ
ザ
（
各
支
所
か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン

で
相
談
可
）　
相
談
員
＝
臨
床
心

理
士
、
保
健
師
な
ど　
定
各
２
人

理
士
会
長
岡
支
部
（
三
和
３
）
Ｔ

33
・
８
０
８
０　
担
当
＝
市
民
税

課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
１
２

●
日
赤
救
急
法
基
礎
講
習
会

日
７
月
８
日
㈯
午
後
１
時
〜
５
時

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
対
15
歳
以

上　

定
20
人
先
着　

￥
１
、５
０

０
円　
申
７
月
３
日
㈪
ま
で
に
日

本
赤
十
字
社
新
潟
県
支
部
（
Ｔ
０

２
５
・
２
３
１
・
３
１
２
１
）
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で　
担
当
＝
福
祉
総

務
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
１
７

●
く
ら
し
の
講
座 

「
シ
ニ
ア
の
た
め
の
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
講
座
～
ス
マ
ホ
の
基
本

操
作
と
不
当
請
求
対
策
～
」

日
６
月
29
日
㈭
午
後
２
時
〜
４
時

場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡　

講
Ｋ
Ｄ
Ｄ
Ｉ
㈱
認
定
講
師　
定
20

人
先
着　
申
６
月
12
日
㈪
か
ら
消

費
生
活
セ
ン
タ
ー
市
セ
Ｔ
32
・
０

０
８
２
へ

●
在
宅
医
療
・
介
護
連
携
推
進
事

業
市
民
セ
ミ
ナ
ー
「
元
気
な
う

ち
か
ら
、
も
し
も
の
と
き
の
こ

と
を
考
え
て
お
こ
う
」

日
７
月
12
日
㈬
午
後
７
時
〜
８
時

６
家
族
で
守
ろ
う
パ
パ
の
健
康

日
７
月
９
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

午
後
３
時
30
分　
場
国
営
越
後
丘

陵
公
園　
内
血
管
年
齢
測
定
や
医

師
に
よ
る
健
康
相
談
な
ど　
対
18

歳
以
上　
定
１
０
０
人
先
着

保
健
医
療
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
２
３
８
３

●
風
し
ん
抗
体
検
査
・
予
防
接
種

を
受
け
ま
し
ょ
う

　
抗
体
検
査
と
免
疫
が
低
い
場
合

の
予
防
接
種
を
無
料
で
受
け
ら
れ

る
ク
ー
ポ
ン
券
を
、
対
象
の
人
へ

送
付
し
ま
し
た
。
有
効
期
限
は
令

和
７
年
２
月
末
日
ま
で
で
す
。

対
昭
和
37
年
４
月
２
日
〜
昭
和
54

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
男
性
で
初

め
て
ク
ー
ポ
ン
券
を
利
用
す
る
人

●
夫
婦
・
パ
ー
ト
ナ
ー
に
ま
つ
わ

る
法
律
セ
ミ
ナ
ー

日
６
月
27
日
㈫
午
前
10
時
〜
正
午

場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡

講
弁
護
士
・
片
沼
貴
志
さ
ん　
定

30
人
先
着　
申
６
月
20
日
㈫
ま
で

に
男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー
ウ
ィ

ル
な
が
お
か
市
セ
Ｔ
39
・
２
７
４

６
へ
（
Ｈ
可
）

●
税
理
士
無
料
税
務
相
談（
要
予
約
）

日
６
月
21
日
㈬
、
７
月
５
日
㈬
午

前
９
時
30
分
〜
正
午　
場
・
申
税

30
分　
場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
内

講
演
「
聞
い
て
び
っ
く
り
！
〜
Ａ

Ｃ
Ｐ（
人
生
会
議
）に
つ
い
て
〜
」、

介
護
施
設
で
の
看
取
り
の
実
践
例

の
紹
介　
講
立
川
綜
合
病
院
医
師

・
齋
藤
義
之
さ
ん
ほ
か　
定
４
０

０
人
先
着　
申
長
寿
は
つ
ら
つ
課

さ
い
Ｔ
39
・
２
２
６
８

●
働
き
や
す
い
！
ハ
ッ
ピ
ー
・
パ

ー
ト
ナ
ー
企
業
取
り
組
み
紹
介

パ
ネ
ル
展

日
・
場
６
月
20
日
㈫
〜
７
月
３
日

㈪
午
前
８
時
〜
午
後
９
時
…
ア
オ

ー
レ
長
岡
、
７
月
５
日
㈬
〜
19
日

㈬
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
７
時

（
土
・
日
・
祝
日
は
午
前
９
時
〜

午
後
６
時
30
分
）
…
市
民
セ
ン
タ

ー　
※
い
ず
れ
も
初
日
は
午
後
１

時
か
ら
、
最
終
日
は
午
後
１
時
ま

で　
問
人
権
・
男
女
共
同
参
画
課

市
セ
Ｔ
39
・
２
７
４
６

●
人
権
擁
護
委
員
を
紹
介
し
ま
す

　
近
隣
間
の
い
や
が
ら
せ
、
名
誉

・
信
用
の
侵
害
、
い
じ
め
な
ど
の

相
談
に
応
じ
ま
す
。
ま
ず
は
、
新

潟
地
方
法
務
局
長
岡
支
局
Ｔ
０
５

７
０
・
０
０
３
・
１
１
０
へ

（
五
十
音
順
、
敬
称
略
）

【
長
岡
地
域
】

阿
部　
尚
之　
　
木
村　
松
子

島
倉　
昭
宏　
　
清
水
め
ぐ
み

髙
橋　
惠
子　
　
星
野　
　
徹

堀
内　
憲
子

【
中
之
島
地
域
】

小
林　
和
子　
　
佐
藤　
善
市

【
越
路
地
域
】

大
石　
　
巧　
　
金
安　
和
子

長
谷
川　
真

【
三
島
地
域
】

永
島　
圭
子　
　
若
井　
春
雄

【
山
古
志
地
域
】

五
十
嵐
美
千
子

【
小
国
地
域
】

青
柳　
隆
広　
　
山
﨑
美
千
代

【
和
島
地
域
】

小
日
向　
宏　
　
樋
山　
直
子

【
寺
泊
地
域
】

後
藤　
修
子　
　
皆
川　
宏
晃

【
栃
尾
地
域
】

小
林　
正
司　
　
佐
々
木
信
和

佐
野　
恵
子　
　
林　
　
惠
子

【
与
板
地
域
】

清
水　
正
朋　
　
長
谷
川
美
惠
子

【
川
口
地
域
】

関　
　
敏
江　
　
丸
山　
亮
淨

問
人
権
・
男
女
共
同
参
画
課
Ｔ
39

・
２
７
４
６

●
６
月
は
環
境
月
間

　
徹
底
し
た
省
エ
ネ
対
策
や
環
境

に
や
さ
し
い
商
品
の
購
入
な
ど
地

球
温
暖
化
防
止
と
環
境
保
全
の
取

り
組
み
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
環
境
政
策
課
Ｔ
24
・
０
５
２
８

●
多
重
債
務
相
談
日

　
借
金
返
済
の
相
談
に
弁
護
士
・

司
法
書
士
が
応
じ
ま
す（
要
予
約
）。

日
６
月
14
日
㈬
・
21
日
㈬
・
28
日

㈬
、
７
月
５
日
㈬
午
後
１
時
30
分

〜
４
時　
場
・
申
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
Ｔ
32
・
０
０
２
２

●
６
月
は
「
い
じ
め
見
逃
し
ゼ
ロ

強
調
月
間
」

　
い
じ
め
の
未
然
防
止
と
早
期
発

見
の
た
め
、
市
内
の
小
・
中
学
校

で
は
「
い
じ
め
見
逃
し
ゼ
ロ
ス
ク

ー
ル
集
会
」
の
開
催
な
ど
に
積
極

的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
家
庭
や
地
域
で
も
、
日
ご
ろ
か

ら
子
ど
も
た
ち
に
積
極
的
な
声
掛

け
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
気
に
な
る
こ
と
が
あ
れ
ば
各
学

校
、
サ
ポ
ー
ト
コ
ー
ル
Ｔ
39
・
２

２
１
６
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
学
校
教
育
課
さ
い
Ｔ
39
・
２
２

４
９

●
住
宅
地
な
ど
で
の
農
薬
使
用
の

際
は
ご
注
意
を

　
飛
散
す
る
と
周
囲
の
住
民
の
生

活
環
境
や
健
康
に
悪
影
響
を
及
ぼ

す
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
次
の
こ
と

に
十
分
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

① 

定
期
的
な
散
布
は
や
め
、せ
ん
定

や
害
虫
の
捕
殺
に
切
り
替
え
る

② 

塗
布
や
樹
幹
注
入
、
粒
剤
な
ど
、

飛
散
の
少
な
い
農
薬
を
使
う

③
散
布
区
域
は
最
小
限
に
す
る

④ 

風
の
強
い
日
は
避
け
、
風
向
き

に
注
意
す
る

問
環
境
政
策
課
Ｔ
24
・
０
５
２
８
、

農
水
産
政
策
課
市
セ
Ｔ
39
・
２
２

２
３

●
農
作
物
の
被
害
調
査
に
ご
協
力
を

　
野
生
動
物
に
よ
る
農
作
物
へ
の

被
害
を
調
査
し
て
い
ま
す
。
自
身

の
田
ん
ぼ
や
畑
で
被
害
を
発
見
し

た
ら
、
情
報
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
。

問
鳥
獣
被
害
対
策
課
市
セ
Ｔ
39
・

２
３
４
８

●
火
災
予
防
に
関
す
る
届
出
の 

電
子
申
請
を
拡
充
し
ま
し
た

対
防
火
・
防
災
管
理
者
選
任
（
解

任
）
届
出
、
防
火
対
象
物
使
用
開

始
届
出
、
消
防
用
設
備
等
の
点
検

結
果
報
告
な
ど　
申
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
の
専
用
フ
ォ
ー
ム
で　
問
消

防
本
部
予
防
課
Ｔ
35
・
２
１
９
０

●
実
地
調
査
に
ご
協
力
を

　
固
定
資
産
（
償
却
資
産
）
の
適

正
な
課
税
の
た
め
、
実
地
調
査
を

行
っ
て
い
ま
す
。
調
査
対
象
の
納

税
義
務
者
に
は
後
日
通
知
し
ま
す
。

問
資
産
税
課
ア
オ
Ｔ
39・２
２
１
３

●
子
ど
も
の
学
力
ア
ッ
プ
応
援
事

業
補
助
金
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
生
活
保
護
受
給
世
帯
ま
た
は
就

学
援
助
認
定
世
帯
の
中
学
３
年
生

の
学
習
塾
の
利
用
に
係
る
経
済
的

負
担
を
軽
減
し
ま
す
。

対
８
月
１
日
㈫
〜
来
年
３
月
31
日

㈰
に
利
用
し
た
学
校
外
教
育
サ
ー

ビ
ス
の
入
学
金
や
授
業
料
な
ど　

補
助
額
＝
上
限
10
万
円　
申
６
月

中
に
学
校
か
ら
配
布
の
申
請
書
で

問
子
ど
も
・
子
育
て
課
さ
い
Ｔ
39

・
２
３
０
０

うまみ成分のある塩麴
やツナなどの材料を使
うことで、減塩を感じ
ずにおいしく食べるこ
とができます。ぜひご
賞味ください！

１日に必要な野菜は350ｇです。
不足しがちな野菜を食べて、健康
な毎日を過ごしましょう♪

▲６月30日㈮まで市内コンビニ・スーパーで掲示
しているポップ
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 長岡市健康増進課 

 

 

からの提案です 

  

 

かかららだだににややささししささをを  

 

▲市の栄養士

家
電
を
買
う
時
は
、統
一
省
エ
ネ

ル
ギ
ー
ラ
ベ
ル
に
注
目
！
星
の
数

が
多
い
ほ
ど
、電
気
料
金
も
Ｃ
Ｏ
２

排
出
量
も
抑
え
ら
れ
る
ね
♪

省エネ性能

0,000円

00％
省エネ基準達成率

この製品を１年間（１日に5.5時間）使用した場合の目安電気料金

メーカー名 機種名

固有エネルギー消費効率

000lm/W

▲るんるん

聴力の低下は認知
症のリスクを高め
ると言われていま
す。補聴器を使用
して適切な聞こえ
を維持しましょう。


