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◆日や場などの略字の見方は８ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

消防団では随時、
団員を募集してい
ます。申し込みは
電 子 申
請（右）
が便利！

６
食
育
総
合
講
座
「
み
ん
な
の
食

育
塾
」
長
岡
に
伝
わ
る
料
理
を

作
っ
て
味
わ
お
う
！

日
６
月
23
日
金
午
前
10
時
〜
午
後

１
時　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
内

講
話
、
調
理
実
習　
定
15
人
先
着

￥
４
０
０
円　
持
エ
プ
ロ
ン
、
三

角
巾
、
筆
記
用
具　
申
６
月
16
日

金
ま
で

７
こ
こ
ろ
の
相
談
会

日
①
５
月
23
日
火
②
26
日
金
③
31

日
水
④
６
月
５
日
月
⑤
９
日
金
⑥

14
日
水　
時
①
④
午
後
６
時
〜
８

時
②
③
⑤
⑥
午
後
２
時
〜
４
時

８
死
別
の
悲
し
み
ケ
ア 

こ
こ
ろ
の
と
ま
り
木
相
談
会

日
６
月
12
日
月
午
後
２
時
30
分
〜

食
生
活
を
中
心
に
市
民
の
健

康
づ
く
り
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
食
生
活
改
善

推
進
委
員
が
、与
板
の
郷
土
料

理
を
教
え
ま
す
。

…
第
57
次
南
極
地
域
観
測
隊
員
・ 

渡
貫
淳
子
さ
ん　
定
２
０
０
人
先
着　

申
５
月
８
日
月
か
ら

３
あ
な
た
の
健
康
相
談
会

日
①
５
月
22
日
月
②
６
月
５
日
月

③
６
日
火
④
15
日
木
⑤
16
日
金　

時
①
③
⑤
午
前
９
時
30
分
〜
午
後

０
時
30
分
②
④
午
後
１
時
〜
４
時

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
内
健
診
の

結
果
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
・
改

善
指
導　
相
談
員
＝
栄
養
士
、
保

健
師　
定
各
３
人
先
着　
持
健
康

手
帳
（
あ
る
人
）　
申
①
５
月
12

日
金
②
③
26
日
金
④
６
月
５
日
月

⑤
６
日
火
ま
で

４
気
軽
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
認
知
症

予
防
「
つ
き
イ
チ
脳
活
」

日
５
月
23
日
火
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
集
合
＝
千
秋
が
原
ふ
る
さ

と
の
森
噴
水
前　
内
脳
ト
レ
ウ
オ

ー
キ
ン
グ　
対
65
歳
以
上　
定
20

人
先
着　
申
５
月
８
日
月
か
ら

５
カ
フ
ェ
Ｄ
Ｅ
健
康
講
座

日
・
内
①
５
月
18
日
木
…
血
管
年

齢
を
知
ろ
う
！
〜
測
定
と
動
脈
硬

化
〜
②
24
日
水
…
姿
勢
改
善
で
身

体
も
心
も
ラ
ク
に
、
美
姿
勢
ヨ
ガ

③
６
月
２
日
金
…
い
つ
ま
で
も
健

康
で
過
ご
す
た
め
に
〜
生
活
習
慣

病
と
フ
レ
イ
ル
を
予
防
し
よ
う
！

〜
④
６
日
火
…
公
園
へ
Ｇ
Ｏ
！
ウ

オ
ー
キ
ン
グ　
時
①
③
午
後
２
時

〜
３
時
②
④
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
30
分　
場
①
③
④
タ
ニ
タ
カ
フ

ェ
市
セ
②
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス

長
岡
大
手　
申
５
月
11
日
木
か
ら

健
康
増
進
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
７
５
０
８

１
歩
く
だ
け
で
脳
ト
レ
教
室

日
６
月
８
日
〜
７
月
６
日
の
毎
週

木
曜
日
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

（
計
５
回
）　
場
市
民
体
育
館　

内
ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
運
動
な
ど

対
75
歳
以
上
で
初
参
加
の
人　
定

20
人
抽
選　
持
内
履
き　
申
５
月

25
日
木
ま
で

２「
歯
」と「
食
」の
健
口
ひ
ろ
ば

日
６
月
４
日
日
午
後
１
時
〜
３
時

30
分　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
内
・

講
①
歯
の
講
演
会
「
健
康
長
寿
の

ヒ
ン
ト
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
を
ご

存
じ
で
す
か
？
」
…
新
潟
県
歯
科

医
師
会
常
務
理
事
・
木
戸
寿
明
さ

ん
②
食
の
講
演
会
「
南
極
シ
ェ
フ

の
か
あ
ち
ゃ
ん
に
聞
く
！
極
限
の

地
で
見
つ
け
た
食
卓
と
暮
ら
し
」

85
歳
、
90
歳
、
95
歳
、
１
０
０
歳

（
対
象
者
に
は
予
診
票
を
送
付
）

②
接
種
日
の
年
齢
が
60
歳
〜
64
歳

で
、
心
臓
、
じ
ん
臓
、
呼
吸
器
な

ど
に
障
害
が
あ
る
（
各
１
級
。
障

害
者
手
帳
を
持
参
）　

￥
４
、７ 

０
０
円
（
生
活
保
護
世
帯
の
人
は

無
料
）　
持
保
険
証
、
予
診
票（
①

の
人
）、
健
康
手
帳
（
あ
る
人
）

家
庭
児
童
相
談
室
（
子
ど
も
家
庭

セ
ン
タ
ー
さ
い
内
）�Ｔ
39・７
８
６
７

●
子
育
て
応
援
講
座 

「
完
璧
な
親
な
ん
て
い
な
い
」

　
子
育
て
に
悩
む
親
同
士
で
話
し

合
い
、
自
分
に
あ
っ
た
子
育
て
方

法
を
探
し
ま
す
。

日
６
月
６
日
火
・
15
日
木
・
20
日

火
・
27
日
火
、
７
月
４
日
火
・
11

日
火
・
18
日
火
午
前
10
時
〜
正
午

（
計
７
回
）　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ

講
Ｎ
Ｐ
Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
認
定
フ
ァ
シ

リ
テ
ー
タ
ー
・
草
間
真
由
美
さ
ん

ほ
か　
対
２
〜
４
歳
児
の
母
親　

定
12
人
抽
選　
※
保
育
あ
り
（
生

後
６
カ
月
以
上
。
要
予
約
）　
申

５
月
19
日
金
ま
で

●
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊ

ア
ラ
ー
ト
）
情
報
伝
達
試
験

　
消
防
庁
が
試
験
放
送
（
緊
急
告

知
Ｆ
Ｍ
ラ
ジ
オ
、
Ｆ
Ｍ
屋
外
拡
声

器
）
を
行
い
ま
す
。
実
際
の
災
害

と
間
違
わ
な
い
よ
う
ご
注
意
く
だ

４
時
30
分

９
ア
ル
コ
ー
ル
相
談
会

日
①
５
月
29
日
月
②
６
月
20
日
火

午
後
２
時
〜
４
時

◇　
　
　
　
◇

７
～
９
い
ず
れ
も　
場
さ
い
わ
い

プ
ラ
ザ
（
各
支
所
か
ら
オ
ン
ラ
イ

ン
で
相
談
可
）　
相
談
員
＝
臨
床

心
理
士
、
保
健
師
な
ど　
定
各
２

人
先
着　
申
７
①
５
月
12
日
金
②

17
日
水
③
22
日
月
④
26
日
金
⑤
31

日
水
⑥
６
月
５
日
月
８
２
日
金
９

①
５
月
19
日
金
②
６
月
９
日
金
ま

で
に
健
康
増
進
課
ま
た
は
各
支
所

地
域
振
興
・
市
民
生
活
課
（
栃
尾

支
所
は
市
民
生
活
課
）
へ

長
寿
は
つ
ら
つ
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
２
２
６
８

●
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

日
５
月
22
日
月
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
講

認
知
症
キ
ャ
ラ
バ
ン
・
メ
イ
ト　
定

20
人
先
着　
申
５
月
８
日
月
か
ら

保
健
医
療
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
２
３
８
３

●
高
齢
者
の
肺
炎
球
菌
感
染
症 

予
防
接
種

日
来
年
３
月
31
日
日
ま
で　
場
市

内
の
医
療
機
関
な
ど　
回
数
＝
１

回　
対
過
去
に
肺
炎
球
菌
感
染
症

の
予
防
接
種
を
受
け
て
い
な
い
市

内
在
住
者
で
、
次
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
人
①
来
年
３
月
31
日
時

点
で
65
歳
、
70
歳
、
75
歳
、
80
歳
、

さ
い
。

日
６
月
７
日
水
午
前
11
時
ご
ろ　

問
危
機
管
理
防
災
本
部
ア
オ
Ｔ
39

・
２
２
６
２

●
普
通
救
命
講
習
会

　
心
肺
蘇
生
法
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動

体
外
式
除
細
動
器
）
の
使
用
方
法

を
学
び
ま
す
。
講
習
修
了
者
に

「
普
通
救
命
講
習
修
了
証
」
を
交

付
し
ま
す
。

時
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０
時
30

分　
申
各
消
防
署

◎
長
岡
消
防
署
Ｔ
35
・
２
１
９
３

日
・
場
①
６
月
３
日
土
…
浦
体
育

館
②
10
日
土
…
新
産
体
育
館
③
16

日
金
…
消
防
本
部
④
25
日
日
…
北

部
体
育
館
⑤
７
月
９
日
日
…
新
産

体
育
館
⑥
18
日
火
…
消
防
本
部　

定
①
③
⑥
50
人
先
着
②
④
⑤
70
人

先
着

◎
与
板
消
防
署
Ｔ
72
・
２
５
７
２

日
・
場
①
６
月
10
日
土
…
中
之
島

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
②
17
日

土
…
寺
泊
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
③

24
日
土
…
地
域
交
流
館
わ
し
ま
④

25
日
日
…
み
し
ま
会
館
⑤
７
月
２

日
日
…
与
板
小
学
校
体
育
館　
定

①
②
④
⑤
70
人
先
着
③
50
人
先
着

◎
栃
尾
消
防
署
Ｔ
52
・
１
１
５
５

日
６
月
17
日
土
・
24
日
土
、
７
月

２
日
日
・
９
日
日　
場
ト
チ
オ
ー

レ　
定
各
50
人
先
着

●
防
火
管
理
講
習
会

①
甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習
会

日
６
月
20
日
火
午
前
９
時
25
分
〜

午
後
３
時
50
分
、
21
日
水
午
前
９

時
〜
午
後
３
時
（
計
２
回
）　
定

１
０
０
人
先
着　
￥
３
、８
５
０
円

②
防
災
管
理
新
規
講
習
会

日
６
月
22
日
木
午
前
10
時
15
分
〜

午
後
４
時
20
分　
定
50
人
先
着　

￥
２
、５
３
０
円

◇　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
場
消
防
本
部　

申
５
月
30
日
火
〜
６
月
５
日
月
に

６
カ
月
以
内
に
撮
っ
た
証
明
写
真

（
縦
４
㎝
×
横
３
㎝
）
１
枚
を
添

え
て
、
消
防
本
部
予
防
課
Ｔ
35
・

２
１
９
０
、各
消
防
署
、出
張
所
へ

●
ご
み
の
ポ
イ
捨
て
、 

不
法
投
棄
は
や
め
よ
う
！

　
ご
み
の
ポ
イ
捨
て
に
は
、
過
料

（
５
万
円
以
下
）
を
科
す
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

　
不
法
投
棄
は
、
５
年
以
下
の
懲

役
ま
た
は
１
千
万
円
（
法
人
は
３

億
円
）
以
下
の
罰
金
が
定
め
ら
れ

て
い
ま
す
。
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施

し
、
警
察
署
と
連
携
し
て
対
応
し

ま
す
。

問
環
境
業
務
課
Ｔ
24
・
２
８
３
７
、

各
支
所
地
域
振
興
・
市
民
生
活
課

（
栃
尾
支
所
は
市
民
生
活
課
）

●
心
配
ご
と
・
悩
み
ご
と
相
談

【
市
民
相
談
】

日
毎
日
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

（
年
末・年
始
除
く
。電
話
相
談
可
）

【
弁
護
士
相
談
（
予
約
制
）】

日
毎
週
金
曜
日
午
後
１
時
〜
５
時

（
１
人
25
分
以
内
。
年
１
回
）

【
司
法
書
士
相
談
（
予
約
制
）】

日
毎
月
第
２
火
曜
日
午
後
１
時
30

分
〜
４
時
30
分
（
１
人
30
分
以
内
。

年
１
回
）

場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
問
市
民
窓
口

サ
ー
ビ
ス
課
（
市
役
所
な
ん
で
も

窓
口
）
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
５
５

●
５
月
11
日
木
～
20
日
土
は 

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動

守
ろ
う
よ　
未
来
に
つ
な
が
る　

小
さ
な
手

　
外
出
の
機
会
が
多
く
な
る
こ
の

時
期
、
ド
ラ
イ
バ
ー
は
子
ど
も
や

高
齢
者
を
見
掛
け
た
ら
行
動
に
気

を
配
り
、
思
い
や
り
の
あ
る
運
転

を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

問
市
民
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
０
６
、

各
支
所
地

域
振
興
・

市
民
生
活

課
（
栃
尾

支
所
は
地

域
振
興
課
）

消防団を応援しよう！
問消防本部総務課Ｔ35・2192

●春季消防演習を公開します

期日 方面隊 時間 会場
５/21㈰ 栃尾 午前９時～

11時30分
栃尾南小学校

５/28㈰ 長岡西部 大積小学校

６/18㈰ 与板 午前９時～
正午 与板小学校

骨髄移植ドナー
を支援します
問保健医療課さいＴ39・2383

　公益財団法人日本骨髄バンクで骨髄などを提
供した人（以下、ドナー）と、ドナーを雇用し
ている事業所に今年度新たに助成金を交付しま
す。申請前にご相談ください。
日来年３月31日日まで　対・助成金＝通院期間
中に市内に住民票があるドナー…骨髄などの提
供のために要した通院または入院１日につき２
万円（１回の提供につき最大20万円）、ドナーを
雇用する市内の事業所…ドナー休暇１日につき
１万円（１回の提供につき最大10万円） 
申骨髄などの採取が完了した日から１
年以内　※詳しくは市ホームページ
（右）で

血液の病気で骨髄移植を
待つ人はたくさんいるよ。
命をつなぐためには、１
人でも多くのドナー登録
が必要なんだ。あなたの
善意が、患者さんの大き
な希望になることを知っ
てほしいな。

▲

あぶらげんしん


