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◆日や場などの略字の見方は８ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ
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１
子
ど
も
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

日
６
月
11
日
㈰
午
前
８
時
45
分
〜

午
後
４
時　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　

内
ポ
イ
ン
ト
ラ
リ
ー
、
ロ
ボ
コ
ン

体
験
、
ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド
な
ど　

対
子
ど
も
会
、
幼
児
・
小
学
生
と

保
護
者　
定
８
０
０
人
先
着　
￥

１
０
０
円　
申
５
月
24
日
水
ま
で

に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
込

書
で中

之
島
文
化
セ
ン
タ
ー
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１
ベ
ー
ゼ
ン
ド
ル
フ
ァ
ー
ピ
ア
ノ

演
奏
体
験

日
５
月
25
日
㈭
〜
28
日
㈰
午
前
９

時
〜
午
後
４
時
（
１
組
１
時
間
）

定
１
日
７
組
抽
選　

￥
１
、０
０

０
円　
申
５
月
11
日
㈭
〜
13
日
㈯

２
左ひ

だ
り

時と
き
え枝　
講
演
会

　
俳
優
・
左
時
枝
さ
ん
が
、
母
親

を
介
護
し
た
体
験
を
基
に
家
族
愛

を
語
り
ま
す
。

日
５
月
21
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
定
４
０
０
人
先
着

▲ロボットゲーム体験
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●
パ
パ
マ
マ
サ
ー
ク
ル

　
妊
娠
中
に
知
っ
て
お
き
た
い
育

児
の
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

日
①
６
月
24
日
㈯
午
前
10
時
〜
正

午
②
午
後
１
時
45
分
〜
３
時
45
分

③
７
月
７
日
㈮
午
後
６
時
45
分
〜

８
時
45
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ

内
助
産
師
・
保
健
師
か
ら
の
情
報

提
供
、
沐
浴
体
験
、
パ
パ
の
妊
婦

疑
似
体
験　
対
出
産
予
定
月
が
９

月
〜
10
月
の
妊
婦
と
パ
ー
ト
ナ
ー

定
①
②
24
組
抽
選
③
16
組
抽
選　

持
母
子
健
康
手
帳
、
バ
ス
タ
オ
ル
、

フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
、

座
布
団　
申
５
月
12
日
㈮
〜
15
日

㈪
（
Ｈ
可
）

　冬から春にかけて柔らかい新芽が出
るワカメ。海の上に建つ同館では、海
面下の土台に繁茂しています。
　海中の弱い光でも育つよう、緑色のクロロフィ
ルと黄褐色のフコキサンチンの２種類の光合成色
素を持ちます。フコキサンチンは加熱すると壊れ
るため、湯通しすると一瞬で鮮やかな緑色に変化
します。

寺
水
が
お
薦
め
す
る
今
月
の
い
き
も
の
。
詳
し
い
解
説
は
寺
水
へ
GO
！ いこうよ、海の大冒険！ 問寺泊水族博物館Ｔ75･4936

ま
る
で
魔
法
？
お
湯
で
変
色

ワ
カ
メ

105
乳幼児のための救急法講習会
　講習修了者に「普通救命講習修了証」を交付します。
日６月２日㈮午後１時～４時　場中央公民館さい　定30人先着　保育
＝10人先着（生後６カ月以上。要予約）　申５月10日㈬～26日㈮にファ
ミリー・サポート・センター（ちびっこ広場内）Ｔ39・2860へ

１60店舗以上が集結！ハンドメイドフェス
日４月29日㈷・30日㈰午前10時～午後４時　内ハン
ドメイド雑貨の販売、ステージイベントなど

２瀧元恵
え の く

之久個展「サーカス」
　デザイナーやミュージシャンとしても活躍する画
家・瀧元恵之久さんの作品を展示します。
日４月29日㈷～５月７日㈰午前10時～午後５時

３栃尾文化協会芸術祭・栃尾てまりまつり
日５月３日㈷～５日㈷午前９時～午後５時（５日は
午後４時まで）

４二十歳のつどい　お祝い茶席･バルーン
　裏千家のお祝い茶席（なくなり次第終了）、栃尾高
校の生徒によるバルーンアートで二十歳を祝います。
日５月３日㈷午前10時～午後３時

５帝京長岡高校吹奏楽部演奏会
日５月４日㈷午後１時30分～４時

６作って遊ぼう「空とぶロケット」
日５月５日㈷午前10時～11時30分、午後１時30分～
３時　定各20人先着

７ジャズナイト～酒と料理とジャズの夕べ～
日５月６日㈯午後６時30分～８時30分　出演＝力武
誠とその仲間　￥前売券3,000円（当日500円増。飲
食代別）　チケット販売＝ふきのとう（栃尾本町）
Ｔ52・1384、田中文房具店（栃尾本町）Ｔ52・2726、
惣右衛門茶屋（巻渕）Ｔ52・2742

栃尾地域の新たな交流拠点施設として、昨
年５月１日にオープンしたトチオーレ。３
月末には来館者が19万人を超えたよ！

▲あぶらげんしん

とち音むすびフェス!!5/21㈰

▲詳しく
はこちら

　全国から８組のアーティストが出
演。キッチンカーも出店します。
時午前11時～午後５時30分
★前夜祭（要予約）
日５月20日㈯午後１時から　￥3,500円

トチオーレ開館1周年！トチオーレ開館1周年！
Ｔ89・8611

春
風
吹
い
た
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子
育
て
の
駅
」

　
対
象
の
記
載
の
な
い
催
し
は
、
全
て
乳
幼
児
と
保
護
者
が
対
象
で
す
。

地
域
版

子
育
て
の
駅

催
し
の
詳
細
や
休
館
日
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

▲

こ
ち
ら

中
之
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な
か
の
ん
ひ
ろ
ば　

 

マ
マ
の
健
康
相
談

日
５
月
16
日
㈫
午
前
10
時
30
分
か
ら

三
島 

も
り
も
り　
誕
生
会

日
５
月
31
日
㈬
午
前
10
時
30
分
か
ら

小
国 

た
ん
ぽ
ぽ　

 

親
子
ふ
れ
あ
い
遊
び

日
５
月
30
日
㈫
午
前
10
時
30
分
か
ら

和
島 

わ
く
わ
く　
よ
ち
よ
ち
！ 

わ
く
わ
く
ミ
ニ
遠
足

日
５
月
10
日
㈬
午
前
10
時
30
分
か
ら

寺
泊 

に
こ
に
こ　
食
育
講
座

日
５
月
17
日
㈬
午
前
10
時
30
分
か
ら

越
路 

の
び
の
び　

 

親
子
運
動
遊
び

日
５
月
29
日
㈪
午
前
10
時
30
分

か
ら　
定
15
組
先
着　
申
５
月

12
日
㈮
〜
22
日
㈪

山
古
志 

や
ま
っ
こ　

 

保
健
師
さ
ん
の
相
談
会

日
５
月
19
日
㈮
午
前
10
時
か
ら

栃
尾 

す
く
す
く　
お
誕
生
会

日
５
月
24
日
㈬
午
前
11
時
か
ら

与
板 

に
じ
の
子
広
場　

 

作
っ
て
あ
そ
ぼ
！　

 

音
の
で
る
お
も
ち
ゃ
作
り

日
６
月
８
日
㈭
午
前
10
時
か
ら

川
口 

す
こ
や
か　
栄
養
講
座

日
５
月
24
日
㈬
午
前
10
時
30
分

か
ら

〜
11
時
30
分　
講
音
楽
療
法
士　

対
首
据
わ
り
〜
つ
か
ま
り
立
ち
期

の
乳
児
と
保
護
者　
定
20
組
先
着

申
５
月
15
日
㈪
か
ら

ち
び
っ
こ
広
場
（
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
大
手
ウ
エ

ス
ト
２
・
３
階
） 
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１
わ
ら
べ
う
た
と
絵
本
の
時
間

日
５
月
21
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

15
分

２
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

日
５
月
25
日
㈭
午
前
10
時
30
分
〜

ぐ
ん
ぐ
ん
（
千
歳
１
）

 

Ｔ
30
・
１
０
２
５

休
館
日
＝
毎
週
火
曜
日

１
手
し
ご
と
サ
ロ
ン 

「
こ
こ
ろ
キ
ュ
ン
♡
私
だ
け

の
カ
ー
ド
ア
ク
セ
作
り
♪
」

日
５
月
18
日
㈭
午
前
10
時
〜
11

時
30
分　
対
ど
な
た
で
も　
定

８
人
先
着

２
赤
ち
ゃ
ん 

ふ
れ
あ
い
リ
ト
ミ
ッ
ク

日
５
月
22
日
㈪
午
前
10
時
45
分

11
時
30
分　
対
生
後
８
カ
月
ま
で

の
乳
児
と
保
護
者　
定
12
組
先
着

持
バ
ス
タ
オ
ル　
申
５
月
８
日
㈪

か
らて

く
て
く
（
千
秋
１
）

 

Ｔ
21
・
３
８
６
０

休
館
日
＝
毎
週
水
曜
日

１
パ
パ
マ
マ
講
座
＆
相
談
「
幼
児

食
の
ポ
イ
ン
ト
お
話
し
ま
す
」

日
５
月
23
日
㈫
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
対
ど
な
た
で
も　
定

15
組
先
着　
申
５
月
15
日
月
か
ら

２
産
後
マ
マ
講
座
「
産
後
ヨ
ガ
で

体
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
」

日
６
月
８
日
㈭
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
対
１
歳
未
満
児
と
母

親　
定
15
組
先
着　
申
６
月
１
日

㈭
か
ら

●ままのまカフェ
日①５月12日㈮午前10時
45分～11時45分②15日㈪
午前11時～正午　場①ぐ
んぐん②ちびっ子広場　
講①栄養士②歯科衛生士
対どなたでも

●子育て相談
日①５月10日㈬②11日㈭
③16日㈫④19日㈮⑤６月
７日㈬午前10時30分～11
時30分　場①ぐんぐん②
ちびっこ広場③④てくて
く⑤すくすく　講①②③
家庭児童相談員④保健師
⑤助産師

●栄養相談 
～はじめての離乳食～

日５月16日㈫午前10時～
11時30分　場てくてく　
講栄養士　対生後４、５
カ月の子の保
護者　定各５
人先着

各
子
育
て
の
駅
で
は
随
時
、
保
育
園
入
園
や
子
育
て
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。　
開
館

時
間
＝
▼
ち
び
っ
こ
広
場
・
て
く
て
く
・
ぐ
ん
ぐ
ん
…
午
前
９
時
～
午
後
６
時
▼
な
か
の
ん
ひ
ろ

ば
…
午
前
10
時
～
午
後
４
時
▼
の
び
の
び
・
も
り
も
り
・
や
ま
っ
こ
・
た
ん
ぽ
ぽ
・
す
く
す
く
・
に 

じ
の
子
広
場
…
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分
▼
わ
く
わ
く
・
に
こ
に
こ
…
午
前
９
時
～
午

後
３
時
▼
す
こ
や
か
…
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時　
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

子
育
て
の
駅
で

　
み
～
つ
け
た
♪

＠
て
く
て
く

♯125

鈴木悠
は る と

桃ちゃん
（２歳７カ月）
最近、 おしゃ
べりが上手に
なりました。
「よーいドン」
の掛け声で、
元気いっぱい
かけっこします。

「友だち」
特典

当選者

一緒にお話し
しませんか


