
◆日や場などの略字の見方は18ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可
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催
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募
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み
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ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

笑
顔
の
輪｢

子
育
て
の
駅
」か
ら

　
対
象
の
記
載
の
な
い
催
し
は
、
全
て
乳
幼
児
と
保
護
者
が
対
象
で
す
。

ち
び
っ
こ
広
場
（
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
大
手
ウ
エ

ス
ト
２
・
３
階
）�

Ｔ
39
・
２
７
７
５

●
リ
ズ
ム
遊
び

日
４
月
12
日
㈬
午
前
11
時
〜
11

時
15
分

　
て
く
て
く
（
千
秋
１
）

�

Ｔ
21
・
３
８
６
０

休
館
日
＝
毎
週
水
曜
日

●
に
ち
よ
う
お
も
ち
ゃ
ば
こ

日
４
月
16
日
㈰
午
前
10
時
45
分

〜
11
時
45
分　
内
お
も
ち
ゃ
作
り

対
ど
な
た
で
も　
定
15
組
先
着

ぐ
ん
ぐ
ん
（
千
歳
１
）

�

Ｔ
30
・
１
０
２
５

休
館
日
＝
毎
週
火
曜
日

❶
知
っ
て
安
心
！
子
育
て
防
災
知

恵
袋
「
こ
ん
な
時
は
ど
う
し
よ

う
？
Ａ
Ｅ
Ｄ
と
応
急
処
置
」

日
４
月
19
日
㈬
午
前
10
時
45
分
〜

11
時
15
分　
講
中
越
市
民
防
災
安

全
士
会
女
性
部
「
シ
ュ
ー
ク
リ
ー

ム
」　
対
ど
な
た
で
も

相澤　空
そ ら

ちゃん
（１歳11カ月）
絵本の中にお
気に入りのキ
ャラクターを
見つけてこの
ポーズ。ブロ
ック遊びも大
好きです。

「友だち」
特典

当選者

各
子
育
て
の
駅
で
は
随
時
、
保
育
園
入
園
や
子
育
て
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。　
開
館

時
間
＝
▼
ち
び
っ
こ
広
場・て
く
て
く・ぐ
ん
ぐ
ん
…
午
前
９
時
～
午
後
６
時
▼
な
か
の
ん
ひ
ろ

ば
…
午
前
10
時
～
午
後
４
時
▼
の
び
の
び・
も
り
も
り・
や
ま
っ
こ・
た
ん
ぽ
ぽ・
す
く
す
く・
に

じ
の
子
広
場
…
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分
▼
わ
く
わ
く・
に
こ
に
こ
…
午
前
９
時
～
午

後
３
時
▼
す
こ
や
か
…
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時　
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

❷
講
座
「
な
る
ほ
ど
簡
単
！
は
じ

め
て
の
離
乳
食
」

日
４
月
21
日
㈮
午
後
１
時
30
分
〜

２
時
30
分　
講
は
れ
い
ろ
ご
は
ん

代
表
・
ま
す
が
た
み
き
さ
ん　
対

離
乳
期
前
〜
離
乳
食
開
始
１
カ
月

未
満
の
子
の
保
護
者　
定
15
組
先
着　

申
４
月
13
日
㈭
か
ら

地
域
版

子
育
て
の
駅

催
し
の
詳
細
や
休
館
日
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

◀
こ
ち
ら

越
路 

の
び
の
び 

親
子
で
作
ろ
う 

こ
い
の
ぼ
り
制
作

日
４
月
20
日
㈭
・
21
日
㈮
午
前
９

時
30
分
か
ら
、
午
後
１
時
か
ら

ちびっこ
モデル★
♯124

子
育
て
の
駅
で

み
～
つ
け
た
♪

＠
て
く
て
く

中
之
島 

な
か
の
ん
ひ
ろ
ば 

育
児
相
談

日
４
月
18
日
㈫
午
前
10
時
30
分
か
ら

三
島 

も
り
も
り 

桜
の
手
形
ア
ー
ト

日
４
月
14
日
㈮
午
前
10
時
30
分
か

ら　
定
10
組
先
着

山
古
志 

や
ま
っ
こ 

こ
い
の
ぼ
り
制
作

日
４
月
18
日
㈫
〜
５
月
２
日
㈫　

申
随
時

和
島 

わ
く
わ
く 

こ
い
の
ぼ
り
制
作

日
４
月
26
日
㈬
〜
28
日
㈮
午
前
10

時
30
分
か
ら

寺
泊 

に
こ
に
こ  

よ
ろ
し
く
ね
会

日
４
月
11
日
㈫
午
前
10
時
45
分

か
ら

栃
尾 

す
く
す
く 

こ
い
の
ぼ
り
制
作

日
４
月
18
日
㈫
・
19
日
㈬
・
21

日
㈮
午
前
９
時
30
分
か
ら

与
板 

に
じ
の
子
広
場　
　
　

元
気
に
泳
ぐ
こ
い
の
ぼ
り
を

つ
く
ろ
う
！

日
４
月
21
日
㈮
午
前
10
時
か
ら

川
口 

す
こ
や
か 

こ
ん
に
ち
は
！
仲
良
し
会

日
４
月
21
日
㈮
午
前
10
時
30
分

か
ら

一緒にお話ししませんか
●ままのまカフェ
日①４月11日㈫午前10時30分～11
時30分②17日㈪午前11時～正午　
場①てくてく②ちびっこ広場　講
①栄養士②助産師　対どなたでも

●子育て相談
日①４月17日㈪②21日㈮③５月10
日㈬午前10時30分～11時30分　場
①ぐんぐん②③すくすく　講①主任
児童委員②保健師③助産師

●栄養相談～はじめての離乳食～
日４月24日㈪午前10時～11時30分　
場ちびっこ広場　講栄養士　対生
後４、５カ月の子の保護者　定５
人先着

ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡
大
手

�

Ｔ
39
・
３
３
０
０

申
４
月
10
日
㈪
か
ら
（
Ｈ
可
）　

保
育
＝
各
開
催
日
の
10
日
前
ま
で

❶
ま
ち
な
か
カ
フ
ェ

①
初
心
者
の
た
め
の
カ
メ
ラ
の
イ

ロ
ハ
―
ち
ょ
っ
と
イ
イ
写
真
を

撮
る
極
意
―

日
５
月
９
日
㈫
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
講
長
岡
造
形
大
学
教
授
・

松
本
明
彦
さ
ん　
持
デ
ジ
タ
ル
カ

メ
ラ
、
講
評
し
て
も
ら
い
た
い
写

真
（
あ
る
人
は
３
枚
ま
で
）

②
骨
を
解
き
明
か
す

　
―
コ
ツ
コ
ツ
人
骨
鑑
定
―

日
５
月
11
日
㈭
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
講
新
潟
医
療
福
祉
大
学
自

然
人
類
学
研
究
所
所
長
・
奈
良
貴

史
さ
ん

③
ナ
ス
を
学
び
マ
ス
。

日
５
月
21
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜

正
午　
集
合
＝
ア
オ
ー
レ
長
岡
な

ど　
講
竹
内
農
園
代
表
・
竹
内
剛

さ
ん　
持
軍
手
、
タ
オ
ル
、
汚
れ

て
も
よ
い
服
装
、
長
靴

④
行
動
を
ど
う
こ
う
す
る
の
は

　
動
機
づ
け
？

日
５
月
23
日
㈫
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
講
長
岡
技
術
科
学
大
学
准

教
授
・
北
條
理
恵
子
さ
ん

⑤
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
企
画
講
座
　

　
ス
ト
ロ
ー
と
モ
ー
ル
を
使
っ
て
　

多
面
体
に
つ
い
て
考
え
よ
う
！

日
５
月
28
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　
講
長
岡
工
業
高
等
専

門
学
校
元
教
授
・
丸
山
一
典
さ
ん

⑥
世
界
ふ
し
ぎ
発
ケ
ン
チ
ク
　
ス

ー
パ
ー
○
○
君
も
ビ
ッ
ク
リ
!?

日
５
月
31
日
㈬
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
講
長
岡
造
形
大
学
准
教
授

・
津
村
泰
範
さ
ん

◇　
　
　
　
◇

①
～
⑥
い
ず
れ
も　
定
20
人
先
着
　 

￥
５
０
０
円
（
③
は
６
０
０
円
⑤

は
４
０
０
円
）

❷
ま
ち
な
か
大
学　
橋き

ょ
う
り
ょ
う梁メ
ン
テ

ナ
ン
ス
こ
と
は
じ
め

日
５
月
15
日
㈪
・
22
日
㈪
・
29
日

㈪
、
６
月
４
日
㈰
・
12
日
㈪
午
後

７
時
〜
８
時
30
分
（
計
５
回
。
６

月
４
日
は
午
後
２
時
〜
３
時
30
分
）

講
長
岡
工
業
高
等
専
門
学
校
教
授・

井
林
康
さ
ん
ほ
か　
定
30
人
先
着　

￥
３
、０
０
０
円

寺
泊
水
族
博
物
館

�

Ｔ
75
・
４
９
３
６

❶
動
物
ふ
れ
あ
い
教
室　
　
　
　

サ
メ
に
ど
き
ど
き
タ
ッ
チ

　
感
触
体
験
と
生
態
解
説
を
し
ま
す
。

日
４
月
15
日
㈯
〜
６
月
18
日
㈰
の

毎
週
土
・
日
・
祝
日
午

前
10
時
30
分
〜
11
時　

￥
入
館
料
（
高
校
生
以

上
７
０
０
円
、
中
学
生

４
５
０
円
、
小
学
生
３

５
０
円
、
３
歳
以
上
２

０
０
円
）

❷
大
人
限
定
水
族
博
物
館　
　
　

バ
ッ
ク
ヤ
ー
ド
ツ
ア
ー

日
４
月
16
日
か
ら
の
毎
月
第
３
日

曜
日
午
前
11
時
〜
正
午
（
８
月
を

除
く
）　
対
高
校
生
以
上　
定
各

６
人
先
着　
￥
入
館
料　
申
各
開

催
日
の
２
日
前
ま
で

ファミリー・サポート・センター
子育てサポート講座

　子育ての手伝いをしてほしい人（依頼会員）と、
手伝いたい人（提供会員）が助け合っています。
提供会員は全ての受講が必要です。

日５月15日㈪・19日㈮、24日㈬午前10時～午後３
時（24日は午後４時まで。計３回）　内子どもの
栄養と食生活、心の発達など　定15人先着　保育
＝３人先着（生後６カ月以上、要予約）　場・申
５月８日㈪までに同センター（ちびっこ広場内）
Ｔ39・2860へ

事業名
①インターナショナル
・リーダーシップ
・アカデミー

②原信サマー
スカラシップ

③青少年国際
スポーツキャンプ

期間・
開催地

７月８日㈯～24日㈪
（アメリカ・フォー
トワース市）

７月27日㈭～８月５日
㈯（長岡市）、８日㈫
～17日㈭（アメリカ
・フォートワース市）

７月26日㈬～８月
７日㈪（ドイツ・ト
リアー市）

内容
10カ国から集まる高
校生と寮生活。英語
でのディスカッショ
ンや文化発表など

現地の高校生とペア
を組み、お互いの家
にホームステイをし
て交流

スポーツや合宿生活
で各国の中・高校生
と交流

定員 ６人 ８人 ５人
選考
方法

英語試験、
日本語の面接 日本語の面接、作文

参加費 290,000円 無料
（活動費として３万円） 220,000円

申し
込み

４月24日㈪～５月17日㈬　＊要項は４月上旬から各学校、アオ
ーレ長岡、各支所、同協会ホームページなどにあります

�引率者、①のファシリテータ―も募集�
【引率者】￥協会負担　試験日＝５月11
日㈭　申４月24日㈪～５月８日㈪　
【ファシリテーター（グループ指導）】
対同プログラムの参加経験がある大学２
年生以上の学生　￥高校生と同額　試験
日＝５月21日㈰　申４月24日㈪～５月17
日㈬　※詳しくは要項で

◎説明会を開催します
日４月22日㈯午後１時～３時　場まち
なかキャンパス長岡大手
問長岡市国際交流協会（国際交流課市セ
内）Ｔ39・2207

寺
水
が
お
薦
め
す
る
今
月
の
い
き
も
の
。
詳
し
い
解
説
は
寺
水
へ
GO
！いこうよ、海の大冒険！ 問寺泊水族博物館Ｔ75･4936

ク
マ
ノ
ミ
の
お
う
ち

シ
ラ
イ
ト

　
イ
ソ
ギ
ン
チ
ャ
ク

104

　シライトイソギンチャクの触手の表
面は、魚などが触れると毒針が飛び出
す刺胞がびっしりと並んでいます。観
賞魚としても人気のクマノミが、外敵から身を守
るために「すみか」にすることでも知られていま
す。同館生まれのハマクマノミが、シライトイソ
ギンチャクと共生する仲良しコンビの姿を、ぜひ
ご覧ください。

 高校生集まれ！ 世界の若者と交流しよう世界の若者と交流しよう

２度目がお得♪“寺水”へ
　入館時に翌日から使える割引券付きレシート
を発行します。
期間＝発行日翌日から６カ月　入館料・割引後
の入館料＝高校生以上700円→500円、中学生
450円→300円、小学生350円→250円、３歳以上
200円→150円


