
◆日や場などの略字の見方は12ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ
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催
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催
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募
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み
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ひ
ろ
ば

西
地
域
図
書
館�

Ｔ
27
・
４
９
０
０

❶
ぽ
ん
っ
！
と
む
か
し
ば
な
し

日
３
月
12
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

20
分　
内
長
岡
民
話
の
会
に
よ
る

昔
話
の
紙
芝
居
と
語
り

❷
お
は
な
し
日
本
＆
世
界
一
周　

「
フ
ラ
ン
ス
」

日
３
月
19
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

20
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
ク
イ
ズ

寺
泊
地
域
図
書
館
（
寺
泊
文
化
セ
ン

タ
ー
内
）�

Ｔ
75
・
５
１
５
９

❶
え
ほ
ん
で
あ
そ
ぼ

日
３
月
17
日
㈮
午
前
10
時
〜
10
時

30
分　
対
未
就
園
児　
定
15
人
先
着

❷
は
ま
な
す
上
映
会
～
映え

い

浜は
ま

～

日
３
月
25
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
ま
ん
が
日
本
昔
話

第
６
巻　
対
小
学
生
以
下　
定
15

人
先
着

中
之
島
地
域
図
書
館
（
中
之
島
文
化

セ
ン
タ
ー
内
）�
Ｔ
61
・
２
１
６
５

●
お
は
な
し
ひ
ろ
ば

日
３
月
26
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
工

作　
対
小
学
生
以
下　
定
10
人
先
着

栃
尾
地
域
図
書
館（
ト
チ
オ
ー
レ
内
）

�

Ｔ
53
・
３
０
０
５

❶
え
ほ
ん
の
へ
や

日
３
月
18
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時　

 

内
読
み
聞
か
せ　

定
10

人
先
着

❷
お
た
の
し
み
「
ぷ
ち
」
上
映
会

日
３
月
11
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
楽
し
い
ム
ー
ミ
ン

一
家
「
ム
ー
ミ
ン
谷
の
春
」
な
ど　

定
15
人
先
着

農
の
駅　
あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡

（
ふ
る
さ
と
体
験
農
業
セ
ン
タ
ー
）

�

Ｔ
34
・
５
３
６
０

❶
登
り
窯
会
員
募
集

　
栖せ

い

山ざ
ん

窯が
ま

で
陶
器
を
作
り
ま
す
。

内
ま
き
割
り
、
窯
た
き
、
作
陶
体

験
（
粘
土
５
㎏
）　

￥
年
１
０
、

０
０
０
円

▶
平
成
19
年
に
市
民
有
志
に
よ
っ
て
造

ら
れ
た
栖
山
窯

❷
市
民
農
園
参
加
者
募
集

　
家
庭
菜
園
を
楽
し
め
ま
す
。

面
積
＝
33
㎡　
区
画
数
＝
５
抽
選
　

￥
年
５
、０
０
０
円

❸
一
畝う

ね

オ
ー
ナ
ー
（
10
ｍ
）

①
じ
ゃ
が
い
も
コ
ー
ス

日
４
月
15
日
㈯
〜
７
月
中
旬　
定

20
人
抽
選　
￥
３
、０
０
０
円　

②
お
こ
の
み
コ
ー
ス

　
栽
培
品
目
を
自
由
に
選
べ
ま
す
。

日
４
月
16
日
㈰
〜
12
月
上
旬　
定

20
人
抽
選　
￥
３
、０
０
０
円

❹
み
そ
づ
く
り
体
験

　
県
内
産
の
大
豆
を
使
い
、
麹こ

う
じ

か

ら
み
そ
を
つ
く
り
ま
す
。

コ
ー
ス
・
日
Ⓐ
４
月
４
日
㈫
〜
６

日
㈭
Ⓑ
７
日
㈮
〜
９
日
㈰
Ⓒ
11
日

㈫
〜
13
日
㈭
Ⓓ
14
日
㈮
〜
16
日
㈰　

時
い
ず
れ
も
１
・
３
日
目
…
午
前

９
時
〜
正
午
、
２
日
目
…
午
前
10

時
〜
10
時
30
分　
定
大
豆
使
用
量

１
２
０
㎏
ま
で
抽
選　
￥
大
豆
５

㎏
４
、０
０
０
円
、
10
㎏
８
、０
０

０
円

◇　
　
　
　
◇

❶
～
❹
い
ず
れ
も　
申
３
月
15
日

㈬
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
往
復

は
が
き
の
往
信
の
裏
に
希
望
講
座

名
（
❹
は
希
望
コ
ー
ス
と
大
豆
量

も
）、
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
、
返
信
の
表
に
自
分
の

宛
先
を
記
入
し
て
〒
９
４
０
―
０

８
２
１
栖
吉
町
３
６
７
０
農
の
駅

あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡
へ
（
１
講
座
に

つ
き
１
枚
）

河
井
継
之
助
記
念
館

�

Ｔ
30
・
１
５
２
５

●
４
月
か
ら
休
館
日
が
変
わ
り
ま
す

休
館
日
＝
毎
週
火
曜
日
（
祝
日
の

場
合
は
翌
日
）、
12
月
29
日
〜
１

月
３
日

寺
泊
支
所
地
域
振
興
・
市
民
生
活
課

�

Ｔ
75
・
３
１
１
１

●
健
康
と
ス
ポ
ー
ツ
の
祭
典

日
３
月
25
日
㈯
午
前
９
時
〜
午
後

３
時　
場
寺
泊
文
化
セ
ン
タ
ー　

内
ス
ポ
ー
ツ
体
験
、
浜
大
漁
選
手

権
、
活
動
発
表
な
ど　
問
寺
泊
総

合
型
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
て
ら
ス

ポ
！
Ｔ
86
・
６
７
１
９

▲寺泊地域発祥の浜大漁選
手権。魚のぬいぐるみを網
で送る速さを競います

陸
上
競
技
場�

Ｔ
27
・
６
３
０
０

❶
投
げ
る
！
走
る
！
跳
ぶ
！　
　

親
子
運
動
教
室

日
３
月
26
日
㈰
午
後
２
時
〜
２
時

45
分　
対
４
歳
〜
６
歳
と
保
護
者　

定
10
組
先
着　
￥
５
０
０
円　
申

３
月
25
日
㈯
ま
で

❷
親
子
走
り
方
教
室

日
４
月
２
日
㈰
午
後
２
時
〜
２
時

45
分　
対
４
歳
〜
６
歳
と
保
護
者　

定
10
組
先
着　
￥
５
０
０
円　
申

４
月
１
日
㈯
ま
で

❸
小
学
生
走
り
方
教
室

日
３
月
21
日
㈷
午
後
２
時
〜
３
時　

対
小
学
１
〜
３
年
生　
定
10
人
先
着
　

￥
１
、０
０
０
円　

申
３
月
20
日

㈪
ま
で

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
運
動
公
園

�

Ｔ
86
・
７
３
８
６

❶
Ｚズ

ン

バ

Ｕ
Ｍ
Ｂ
Ａ
教
室

日
３
月
11
日
㈯
・
18
日
㈯
午
前
10

時
30
分
〜
11
時
15
分
、
13
日
㈪
・

20
日
㈪
・
27
日
㈪
午
後
７
時
30
分

〜
８
時
15
分　
対
20
歳
以
上　
定

各
８
人
先
着　
￥
各
５
０
０
円　

申
各
前
日
ま
で

❷
走
り
方
教
室

日
３
月
11
日
㈯
・
25
日
㈯　
対
・

時
小
学
１
〜
３
年
生
…
午
後
１
時

30
分
〜
２
時
30
分
、
小
学
４
〜
６

年
生
…
午
後
２
時
45
分
〜
３
時
45

分　

定
各
10
人
先
着　

￥
各
１
、

０
０
０
円　
申
各
前
日
ま
で

❸
健
康
寿
命
を
の
ば
そ
う
！　
　

60
歳
か
ら
の
運
動
教
室

日
３
月
15
日
㈬
・
25
日
㈯
・
30
日

㈭
午
前
10
時
〜
10
時
45
分　
対
60

歳
以
上　
定
各
10
人
先
着　
￥
各

５
０
０
円　
申
各
前
日
ま
で

❹
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
交
流
会

日
３
月
26
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時　

対
小
学
１
〜
４
年
生　
定
16
人
先
着
　

￥
５
０
０
円　
申
３
月
25
日
㈯
ま
で

３/15㈬
オープン

里山に咲く30万株の雪割草

雪国植物園
Ｔ46・0030

　早春の里山に、可
か

憐
れ ん

な山野草の花々が
咲き誇ります。
時午前９時～午後５時　￥大人400円、
小・中・高校生50円
★展示即売会
内・日雪割草…４月２日㈰まで、春の山
野草…５月31日㈬まで

雪
解
け
と
と
も
に
咲

き
始
め
る
雪
割
草
。

白
や
ピ
ン
ク
、
紫
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
色

で
春
の
訪
れ
を
知
ら

せ
て
く
れ
ま
す
。

国営越後丘陵公園
Ｔ47・8001

時午前９時30分～午後４時30分（４月は
午後５時まで）　￥３月末まで入園料・駐
車料無料、４月からは65歳以上210円、
高校生以上450円、中学生以下無料　駐
車料＝普通車320円、二輪車100円、大型
車1,050円　休園日＝３月６日㈪・13日
㈪・22日㈬・27日㈪

❶雪割草まつり
　３月の週末ごとに展示即売会を開催し
ます。
日３月11日㈯～４月９日㈰　場花と緑の
館　※22万株の群生地は４月上旬～中旬
が見頃予定

２かたくり百万株まつり
日４月１日㈯～９日㈰　場里山フィール
ドミュージアム　内カタクリガイド（午
前11時～午後３時。雨天中止）など

内各種体操、ソフトバレーボール、卓球、バドミントンなど（★はスポーツ体験）　※分割払い可
教室名 マスターズ
対　象 おおむね55歳以上
会　場 市民体育館 南部体育館 北部体育館 アオーレ長岡
定　員 各60人

開催日 ４月３日から
毎週月曜日

４月６日から
毎週木曜日

４月５日から
毎週水曜日

時　間 13：30～15：00 10：00～11：30 13：30～15：00
料　金 各20,000円

教室名 レディース
対　象 18歳以上の女性
会　場 市民体育館 南部体育館 アオーレ長岡 北部体育館
定　員 各60人

開催日 ４月４日から
毎週火曜日

４月３日から
毎週月曜日

４月６日から
毎週木曜日

４月５日から
毎週水曜日

時　間 10：00～11：30
料　金 各20,000円 18,000円 20,000円

教室名 おとなスポーツ エアロビクスダンス（ADC） 初心者フットサル レクスポーツ★

対　象 18歳以上 18歳以上 中学生以上
会　場 北部体育館 南部体育館 市民体育館 アオーレ長岡
定　員 60人 60人 40人 各40人

開催日 ４月５日から
毎週水曜日

４月７日から
毎週金曜日

４月５日から
毎週水曜日

４月５日から
毎週水曜日

４月20日から
毎週木曜日

時　間 19：00～21：00 10：00～11：00 19：30～20：30 19：00～21：00 17：30～19：00

料　金 20,000円 各20,000円 19,000円 10,400円
（障害者手帳を持つ人は5,200円）

スポーツ教室（４月～来年３月）　詳しい内容・日程はお問い合わせください
申長岡市スポーツ協会T34・2130


