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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

●
高
額
医
療
・
高
額
介
護
合
算
制

度
の
申
請
を
受
け
付
け
ま
す

　
医
療
費
と
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
の

年
間
（
令
和
３
年
８
月
１
日
〜
令

和
４
年
７
月
31
日
）
の
自
己
負
担

額
の
合
計
が
限
度
額
を
超
え
た
場

合
、
申
請
に
よ
り
超
え
た
額
を
支

給
し
ま
す
。

◇
申
請
方
法

①
国
民
健
康
保
険
、
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
の
加
入
者
…
支
給
対
象

者
に
は
、
申
請
書
を
送
付
し
ま
す
。

②
①
以
外
の
人
…
介
護
保
険
課
ア
オ

か
ら
自
己
負
担
額
証
明
書
の
交
付

を
受
け
て
か
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
の
医

療
保
険
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

③
令
和
３
年
８
月
以
降
に
加
入
保

険
が
変
わ
っ
た
人
や
亡
く
な
っ
た

人
…
申
請
書
が
届
か
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
医
療
保

険
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
国
保
年
金
課
国
保
給
付
係
ア
オ

Ｔ
39
・
２
０
０
６
、
同
課
後
期
高

齢
者
医
療
係
ア
オ
Ｔ
39
・
２
３
１

７
、
介
護
保
険
課
給
付
係
Ｔ
39
・

２
２
４
５

●
住
居
表
示
実
施
地
区
に
建
物
を

建
て
る
際
は
届
け
出
を

　
建
物
の
住
居
番
号（
○
番
○
号
）

が
住
所
や
所
在
地
に
な
る
長
岡
、

栃
尾
、
与
板
地
域
の
一
部
で
は
、

建
物（
倉
庫
、
看
板
な
ど
を
除
く
）

を
建
て
る
際
に
届
出
が
必
要
で
す
。

日
建
物
の
基
礎
完
成
後　
対
住
居

表
示
実
施
地
区
で
新
築
、
建
て
替

え
を
す
る
建
物
の
所
有
者　
持
建

築
確
認
申
請
書
の
写
し
、
土
地
の

地
番
が
わ
か
る
も
の
、
建
物
１
階

平
面
図
、
位
置
図　
場
・
問
市
民

課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
０
１
９
、
栃
尾

支
所
市
民
生
活
課
Ｔ
52
・
５
８
３

５
、
与
板
支
所
地
域
振
興
・
市
民

生
活
課
Ｔ
72
・
３
１
６
０

●
自
衛
官
な
ど
の
募
集
対
象
者
情

報
を
自
衛
隊
に
提
供
し
ま
す

　
翌
年
度
に
18
歳
に
な
る
人
の
氏

名
、
住
所
を
宛
名
シ
ー
ル
で
提
供

し
ま
す
。
提
供
す
る
情
報
は
募
集

案
内
の
目
的
に
の
み
使
用
さ
れ
ま
す
。

★
提
供
を
希
望
し
な
い
人
は
申
請
を

対
平
成
17
年
４
月
２
日
〜
平
成
18

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人　
申
３

月
31
日
㈮
ま
で
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で　
問
市
民
課
ア
オ
Ｔ
39
・
７

５
１
２

●
森
づ
く
り
事
業
を
助
成
し
ま
す

　
町
内
会
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体

に
よ
る
、
地
域
や
学
校
で
の
植
樹

・
育
樹
活
動
を
助
成
し
ま
す
。

￥
上
限
15
万
円　
申
３
月
10
日
㈮

ま
で
に
農
林
整
備
課
市
セ
Ｔ
39
・

２
２
２
４
、
各
支
所
産
業
建
設
課

（
栃
尾
支
所
は
農
林
・
建
設
課
）へ

●
窓
口
サ
ー
ビ
ス
専
門
員
候
補　

（
会
計
年
度
任
用
職
員
）

　
１
年
の
実
務
経
験
後
、
試
験
に

合
格
す
る
と
窓
口
サ
ー
ビ
ス
専
門

員
に
な
り
ま
す
。

定
２
人　
雇
用
期
間
＝
４
月
１
日

〜
来
年
３
月
31
日　
仕
事
＝
税
関

係
課
、
市
民
課
、
国
保
年
金
課
の

窓
口
業
務
な
ど　
勤
務
場
所
＝
ア

オ
ー
レ
長
岡　
報
酬
＝
月
額
１
４

１
、３
８
７
円　

勤
務
日
＝
４
週

８
休
（
土
・
日
・
祝
日
を
含
む
週

37
時
間
30
分
程
度
）　
試
験
日
＝

３
月
３
日
㈮　
選
考
方
法
＝
面
接
、

パ
ソ
コ
ン
実
技　
申
２
月
10
日
㈮

〜
27
日
㈪
に
履
歴
書
を
市
民
窓
口

サ
ー
ビ
ス
課
（
市
役
所
な
ん
で
も

窓
口
）
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
４
６
へ

●
ウ
ィ
ル
な
が
お
か
パ
ー
ト
ナ
ー

名
称
・
内
フ
ォ
ー
ラ
ム
実
行
委
員

…
ウ
ィ
ル
な
が
お
か
フ
ォ
ー
ラ
ム

の
企
画
運
営
、
あ
ぜ
り
あ
編
集
委

員
…
情
報
誌
の
編
集　
活
動
頻
度

＝
月
１
・
２
回
（
謝
礼
あ
り
）　

任
期
＝
４
月
〜
来
年
３
月　
定
若

干
名　
申
２
月
28
日
㈫
ま
で
に
男

女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー
ウ
ィ
ル
な

が
お
か
市
セ
Ｔ
39
・
２
７
４
６
に

あ
る
申
込
書
で
（
Ｈ
可
）

▲ウィルながおかパートナー・白井さん

さまざまな考えに触
れる貴重な機会にな
っています。知り合
いが増え、サークル
のように気軽に楽し
く活動できますよ！

●
農
業
委
員
・
農
地
利
用
最
適
化

推
進
委
員

　
農
業
の
担
い
手
の
確
保
や
遊
休

農
地
の
解
消
な
ど
を
目
指
し
活
動

し
ま
す
。

申
２
月
10
日
㈮
〜
３
月
13
日
㈪　

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で　

問
農
業
委
員
会
事
務
局
市
セ
Ｔ
39

・
２
２
４
３

●
花
い
っ
ぱ
い
コ
ン
ク
ー
ル　
　

参
加
団
体

　
参
加
団
体
に
花
苗
を
配
付
し
ま
す
。

対
保
育
園
・
幼
稚
園
、
学
校
、
町

内
会
、
職
場
な
ど
（
管
理
を
業
者

に
委
託
す
る
団
体
を
除
く
）　
申

２
月
27
日
㈪
ま
で
に
緑
花
セ
ン
タ
ー
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
込
書
で

▶
昨
年
グ
ラ
ン
プ
リ
を
獲
得
し
た
桂
小

学
校
の
作
品

●
一
般
事
務
職
員　
　
　
　
　
　

（
会
計
年
度
任
用
職
員
）

配
属
先
＝
①
市
民
セ
ン
タ
ー
②
国

際
交
流
課
市
セ　
定
各
１
人　
雇

用
期
間
＝
４
月
１
日
〜
来
年
３
月

31
日
（
勤
務
実
績
に
よ
り
更
新
あ

り
）　
仕
事
＝
①
受
付
窓
口
な
ど

②
事
務
、
国
際
交
流
事
業
の
運
営

補
助　
対
普
通
自
動
車
免
許
を
持

ち
、
パ
ソ
コ
ン
で
資
料
作
成
が
で

き
る
人　

報
酬
＝
月
額
１
４
１
、

３
８
７
円　
勤
務
日
＝
①
土
・
日

・
祝
日
を
含
む
交
代
制
（
１
日
７

時
間
30
分
、
４
週
８
休
）
②
平
日

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時　
試

験
日
＝
①
２
月
22
日
㈬
②
３
月
１

日
㈬　
選
考
方
法
＝
面
接
、
パ
ソ

コ
ン
実
技　
申
①
２
月
17
日
㈮
②

27
日
㈪
ま
で
に
履
歴
書
を
国
際
交

流
課
Ｔ
39
・
２
２
０
７
へ

●
日
本
語
講
座
講
師

定
１
人　
任
期
＝
４
月
〜
来
年
３

月
（
更
新
あ
り
）　
仕
事
＝
外
国

人
市
民
へ
の
日
本
語
授
業　
対
次

の
い
ず
れ
か
を
満
た
す
人
①
日
本

語
教
育
能
力
検
定
試
験
に
合
格
②

文
化
庁
の
認
め
る
４
２
０
時
間
以

上
の
研
修
を
修
了
③
大
学
で
日
本

語
教
育
を
専
攻　
報
酬
＝
時
給
３
、

０
８
０
円　
勤
務
日
＝
毎
週
日
曜

日
（
１
日
２
時
間
）
ま
た
は
毎
週

火
・
金
曜
日
（
１
日
１
時
間
）　

試
験
日
＝
３
月
１
日
㈬　
選
考
方

法
＝
面
接
、
実
技
試
験　
申
２
月

27
日
㈪
ま
で
に
国
際
交
流
セ
ン
タ

ー
「
地
球
広
場
」
市
セ
Ｔ
39
・
２

７
１
４
へ

●
英
語
指
導
員　
　
　
　
　
　
　

（
会
計
年
度
任
用
職
員
）

定
２
人　
雇
用
期
間
＝
４
月
１
日

〜
来
年
３
月
31
日
（
勤
務
実
績
に

よ
り
更
新
あ
り
）　
仕
事
＝
小
学

校
で
の
外
国
語
活
動
の
指
導
な
ど　

対
次
の
全
て
を
満
た
す
人
①
英
検

２
級
以
上
ま
た
は
同
程
度
の
英
語

力
が
あ
る
②
普
通
自
動
車
免
許
が

あ
る
③
生
活
に
支
障
の
な
い
日
本

語
力
が
あ
る　
報
酬
＝
月
額
１
９

３
、４
５
１
円　

勤
務
日
＝
平
日

（
１
日
７
時
間
30
分
）　
試
験
日

＝
３
月
６
日
㈪　
選
考
方
法
＝
書

類
審
査
、
面
接　
申
２
月
27
日
㈪

ま
で
に
学
校
教
育
課
さ
い
Ｔ
39
・

２
２
４
９
に
あ
る
申
込
書
で

●
介
助
員
・
作
業
支
援
員　
　
　

（
会
計
年
度
任
用
職
員
）

定
10
人
程
度　
雇
用
期
間
＝
４
月

１
日
〜
来
年
３
月
31
日
（
勤
務
実

績
に
よ
り
更
新
あ
り
）　
仕
事
＝

介
助
員
…
小
・
中
・
総
合
支
援
学

校
で
、
支
援
を
必
要
と
す
る
児
童

・
生
徒
の
学
習
や
活
動
の
支
援
、

作
業
支
援
員
…
高
等
総
合
支
援
学

校
で
、
学
習
や
作
業
実
習
な
ど
の

支
援　
報
酬
＝
時
給
８
９
７
円　

勤
務
場
所
＝
自
宅
住
所
を
考
慮
し

て
決
定　
勤
務
日
＝
平
日
（
１
日

６
時
間
、中
学
校
は
１
日
７
時
間
）　

試
験
日
＝
３
月
３
日
㈮　
選
考
方

法
＝
面
接　
申
３
月
１
日
㈬
ま
で

に
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
長
岡
で
紹
介
状

を
受
け
取
り
、
履
歴
書
と
と
も
に

学
校
教
育
課
Ｔ
39
・
２
２
４
９
へ

●
看
護
介
助
員　
　
　
　
　
　
　

（
会
計
年
度
任
用
職
員
）

定
２
人　
雇
用
期
間
＝
４
月
１
日

〜
来
年
３
月
31
日
（
勤
務
実
績
に

よ
り
更
新
あ
り
）　
仕
事
＝
医
療

的
ケ
ア
を
必
要
と
す
る
生
徒
に
対

す
る
処
置
、
支
援
を
必
要
と
す
る

生
徒
の
学
習
や
活
動
の
支
援　
対

看
護
師
免
許
が
あ
る
人　
報
酬
＝

時
給
１
、２
０
１
円　

勤
務
場
所

＝
大
島
中
学
校
、
川
口
中
学
校

（
自
宅
住
所
を
考
慮
し
て
決
定
）　

勤
務
日
＝
平
日
（
１
日
７
時
間
）　

試
験
日
＝
３
月
３
日
㈮　
選
考
方

法
＝
面
接　
申
３
月
１
日
㈬
ま
で

に
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
長
岡
で
紹
介
状

を
受
け
取
り
、
履
歴
書
と
と
も
に

学
校
教
育
課
Ｔ
39
・
２
２
４
９
へ

●
Ｅ
Ｖ
（
電
気
自
動
車
）　
　
　

モ
ニ
タ
ー
企
業

日
２
月
28
日
㈫
〜
３
月
10
日
㈮
の

う
ち
５
日
間
程
度　

定
若
干
数

（
選
考
あ
り
）　
申
２
月
15
日
㈬

ま
で
に
産
業
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
課

大
手
Ｔ
39
・
２
４
０
２
へ

▲よいたん

環
境
に
配
慮
し
た
企
業
活
動
が
求

め
ら
れ
る
今
、
話
題
の
Ｅ
Ｖ
を
無

料
で
体
験
で
き
る
よ
。
普
段
の
企

業
活
動
中
に
使
用
で
き
る
か
ら
、

導
入
後
の
使
い
方
も
イ
メ
ー
ジ
し

や
す
い
ね
♪

引っ越しシーズンは混雑します
粗大ごみの収集
申し込みはお早めに
担当＝環境業務課Ｔ24・2837

　事前申し込み制で戸別収集します。春は申し
込みが特に多く、受け付けから収集まで10日～
２週間程度かかります。引っ越しなどの予定が
ある人は、早めに申し込んでください。
※収集できるものは市ホームぺージで確認して
ください
申専用電話Ｔ25・0053、Ｆ25・0064、市ホーム
ページで

１回で収集できるのは５点ま
でだよ。スーパーなどで買え
る粗大ごみ処理券を貼って、
収集日の午前８時30分まで
に玄関先（集合住宅は１階入
り口）に出してね！

市ホームページに
広告を掲載しませんか
募集数＝トップページ18枠　掲載期間＝４月～来年
３月（１カ月単位）　バナー広告規格＝縦70×横
180ピクセル。ＧＩＦ、ＪＰＥＧ、ＰＮＧで容量20
ＫＢ以内（静止画のみ）　￥月２万円（一括前納。
掲載期間中の取り下げなどに伴う返金は
しません）　申４月分は３月３日㈮まで
に市ホームページ（右）で（５月分以降
は随時）　問広報課アオＴ39・2202
※詳しくは市ホームページで

月10万件の
アクセス！

◀
広
告
を
掲
載
す
る
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ

▶長岡の環境キャラクター・
ペギーちゃん

▲申し込みや詳しい
内容はこちら


