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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

●
長
岡
バ
イ
オ
エ
コ
ノ
ミ
ー
・　

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

日
２
月
22
日
㈬
午
後
１
時
〜
４
時

30
分　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡
（
オ
ン

ラ
イ
ン
可
）　
定
２
０
０
人
先
着　

申
２
月
15
日
㈬
ま
で
に
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で　
問
産
業
イ
ノ
ベ
ー
シ

ョ
ン
課
大
手
Ｔ
39
・
２
４
０
２

▶
昨
年
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

●
起
業
講
座
「
Ｎナ

ガ

オ

カ

ａ
ｇ
ａ
ｏ
ｋ
ａ 

Ｓス

タ

ー

ト

ア

ッ

プ

ｔ
ａ
ｒ
ｔ
ｕ
ｐ 

Ｓス

ク

ー

ル

ｃ
ｈ
ｏ
ｏ
ｌ

×
食
」

①
講
演
会
「
想
い
を
ビ
ジ
ネ
ス
に

～
酒
蔵
の
み
ら
い
を
守
る
新
た

な
ア
イ
デ
ア
の
カ
タ
チ
～
」

日
２
月
16
日
㈭
午
後
６
時
30
分
〜

８
時　

講
㈱F

フ
ァ
ー
メ
ン
ト
エ
イ
ト

ERM
ENT8

代
表

取
締
役・長
井
隆
さ
ん　
定
80
人
抽
選

②
起
業
ス
ク
ー
ル

日
２
月
24
日
㈮
、
３
月
２
日
㈭
午

後
６
時
〜
８
時
、
11
日
㈯
午
前
10

時
〜
午
後
５
時
（
計
３
回
）　
講

起
業
支
援
セ
ン
タ
ー
Ｃク

リ

ッ

プ

Ｌ
Ｉ
Ｐ
長

岡
代
表
理
事
・
高
橋
秀
明
さ
ん　

定
20
人
抽
選　
￥
２
、０
０
０
円

◇　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
場
Ｎナ

デ

ッ

ク

ａ
Ｄ
ｅ
Ｃ 

Ｂベ

ー

ス

Ａ
Ｓ
Ｅ
（
オ
ン
ラ
イ
ン
可
）　

申
起
業
支
援
セ
ン
タ
ー
Ｃ
Ｌ
Ｉ
Ｐ

長
岡
Ｔ
94
・
５
０
４
０
、
同
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で　
担
当
＝
産
業
イ
ノ

ベ
ー
シ
ョ
ン
課
Ｔ
39
・
２
４
０
２

●
起
業
し
た
い
女
性
の
た
め
の　

応
援
交
流
会

日
２
月
26
日
㈰
午
後
１
時
〜
３
時　

場
長
岡
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル　
定
30

人
先
着　
申
２
月
17
日
㈮
ま
で
に

起
業
支
援
セ
ン
タ
ー
Ｃ
Ｌ
Ｉ
Ｐ
長

岡
Ｔ
94
・
５
０
４
０
、
同
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で　
担
当
＝
産
業
イ
ノ
ベ

ー
シ
ョ
ン
課
Ｔ
39
・
２
４
０
２

●
税
理
士
無
料
税
務
相
談（
要
予
約
）

日
２
月
15
日
㈬
、
３
月
１
日
㈬
午

前
９
時
30
分
〜
正
午　
場
・
申
税

理
士
会
長
岡
支
部
（
三
和
３
）
Ｔ

33
・
８
０
８
０　
担
当
＝
市
民
税

課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
１
２

●
権
利
擁
護
支
援
者
養
成
研
修

　
判
断
能
力
が
不
十
分
な
人
に
対

す
る
支
援
者
を
養
成
し
ま
す
。
修

了
者
は
選
考
に
よ
り
、
長
岡
市
社

会
福
祉
協
議
会
の
生
活
支
援
員
と

し
て
活
動
で
き
ま
す
。

日
３
月
３
日
㈮
・
７
日
㈫
午
前
９

時
30
分
〜
午
後
４
時
30
分
（
計
２

回
）　
場
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー　

定
30
人
先
着　
申
２
月
10
日
㈮
〜

24
日
㈮
に
成
年
後
見
セ
ン
タ
ー
Ｔ

86
・
４
７
１
５
へ　
担
当
＝
福
祉

総
務
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
１
７

●
２
月
は
高
齢
者
見
守
り
強
化
月
間

　
「
い
つ
も
と
様
子
が
違
う
」
と

感
じ
た
と
き
は
、
お
近
く
の
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、
民
生
委
員

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
近
所
で
声

を
掛
け
合
う
な
ど
、
み
ん
な
で
支

え
合
い
ま
し
ょ
う
。

問
長
寿
は
つ
ら
つ
課
高
齢
者
基
幹

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
Ｔ
89
・
７
４

４
０

●
高
齢
者
向
け
特
別
電
話
相
談

　
「
お
試
し
価
格
で
購
入
し
た
ら
、

定
期
購
入
が
条
件
だ
っ
た
」「
不

用
品
の
買
い
取
り
の
は
ず
が
、
強

引
に
貴
金
属
を
買
い
取
ら
れ
た
」

な
ど
の
相
談
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま

す
。
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

日
２
月
16
日
㈭
・
17
日
㈮
午
前
９

時
〜
午
後
４
時
30
分　
問
消
費
生

活
セ
ン
タ
ー
市
セ
Ｔ
32
・
０
０
２
２

●
防
火
管
理
講
習
会

①
乙
種
防
火
管
理
講
習
会

日
３
月
14
日
㈫
午
前
９
時
25
分
〜

午
後
５
時　
定
20
人
先
着

②
甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習
会

日
３
月
14
日
㈫
午
前
９
時
25
分
〜

午
後
３
時
50
分
、
15
日
㈬
午
前
９

時
〜
午
後
３
時
（
計
２
回
）　
定

80
人
先
着◇　

　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
場
消
防
本
部　

￥
３
、６
３
０
円　

申
２
月
14
日

㈫
〜
20
日
㈪
に
６
カ
月
以
内
に
撮

っ
た
証
明
写
真
（
縦
４
㎝
×
横
３

㎝
）
１
枚
を
添
え
て
、
消
防
本
部

予
防
課
Ｔ
35
・
２
１
９
０
、
各
消

防
署
、
出
張
所
へ

●
多
重
債
務
相
談
日

　
借
金
返
済
の
相
談
に
弁
護
士
・

司
法
書
士
が
応
じ
ま
す（
要
予
約
）。

日
２
月
15
日
㈬
・
22
日
㈬
、
３
月

１
日
㈬
・
８
日
㈬
午
後
１
時
30
分

〜
４
時　
場
・
申
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
Ｔ
32
・
０
０
２
２

●
信
濃
川
水
系
河
川
整
備
計
画
を

変
更
し
ま
し
た

　
台
風
に
よ
る
洪
水
へ
の
対
応
や

流
域
治
水
の
取
り
組
み
な
ど
を
盛

り
込
み
ま
し
た
。
詳
し
く
は
国
土

交
通
省
信
濃
川
河
川
事
務
所
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
。

問
信
濃
川
河
川
事
務
所
調
査
課
Ｔ

32
・
３
２
４
３　
担
当
＝
河
川
港

湾
課
市
セ
Ｔ
39
・
２
２
３
３

●
長
岡
市
地
域
防
災
計
画
に　
　

ご
意
見
を

日
２
月
10
日
㈮
〜
28
日
㈫　
閲
覧

場
所
＝
情
報
ラ
ウ
ン
ジ
ア
オ
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
危
機
管
理
防
災

本
部
ア
オ（
問
Ｔ
39
・
２
２
６
２
）、

各
支
所
地
域
振
興
・
市
民
生
活
課

（
栃
尾
支
所
は
地
域
振
興
課
）

●
市
立
学
校
の
体
育
施
設
な
ど
を

開
放
し
ま
す

　
ス
ポ
ー
ツ
や
社
会
教
育
活
動
を

行
う
市
民
に
体
育
館
、
グ
ラ
ウ
ン

ド
な
ど
を
開
放
し
ま
す
。

日
４
月
〜
９
月
末　
時
平
日
…
午

後
５
時
〜
10
時
、
土
・
日
・
祝
休

日
な
ど
（
休
校
日
や
長
期
休
業
期

間
を
含
む
）
…
午
前
８
時
〜
午
後

10
時　
申
２
月
15
日
㈬
ま
で
に
使

用
し
た
い
学
校
へ　
使
用
者
の
決

定
＝
学
区
内
の
団
体
を
優
先
。
申

し
込
み
が
重
な
っ
た
場
合
、
長
岡

地
域
は
教
育
施
設
課
さ
い
で
、
そ

の
他
の
地
域
は
各
支
所
地
域
振
興

・
市
民
生
活
課
（
栃
尾
支
所
は
地

域
振
興
課
）
で
申
し
込
み
者
同
士

に
よ
る
調
整
ま
た
は
抽
選
（
４
月

以
降
は
随
時
受
け
付
け
）　
※
詳

し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で　
問

教
育
施
設
課
Ｔ
39
・
２
２
３
６

●
保
育
士
向
け
移
住
相
談
会

　
オ
ン
ラ
イ
ン
で
開
催
し
ま
す
。

日
３
月
４
日
㈯
午
前
11
時
〜
午
後

５
時　
対
首
都
圏
在
住
で
保
育
士

資
格
の
あ
る
人　
申
３
月
２
日
㈭

ま
で
に
な
が
お
か
魅
力
発
信
課
ア
オ

Ｔ
39
・
５
１
５
１
へ

首
都
圏
か
ら
移
住
す
る
保
育
士
向

け
の
支
援
金
な
ど
も
紹
介
し
ま
す
。

家
族
や
お
知
り
合
い
に
ぜ
ひ
ご
案

内
く
だ
さ
い
。

●
農
振
編
入
・
除
外
申
し
出
な
ど

の
受
付
休
止
期
間
を
５
月
31
日

ま
で
延
長
し
ま
す

問
農
林
整
備
課
市
セ
Ｔ
39
・
２
２

２
４

●
森
林
を
取
得
し
た
ら
届
け
出
を

対
売
買
や
相
続
な
ど
に
よ
り
森
林

の
土
地
を
新
た
に
取
得
し
た
個
人

・
法
人
（
国
土
利
用
計
画
法
に
基

づ
く
土
地
売
買
計
画
の
届
け
出
を

し
た
人
は
対
象
外
）　
※
詳
し
く

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で　
問
農
林

整
備
課
Ｔ
39
・
２
２
２
４
、
各
支

所
産
業
建
設
課
（
栃
尾
支
所
は
農

林
・
建
設
課
）

子育て世帯家計支援給付金の申請をお忘れなく
　市内に住民登録がある18歳（高校生）以下の子のうち、申請が必要な人には昨年８月以降順次、案内
を送付済みです。案内が届いていない場合はご連絡ください。２・３月に出生や転入した場
合は申請期間を別に設けて案内します。　※市から児童手当・特例給付を受給している保護
者には、昨年８月（または出生や転入の翌々月）に支給済みです
問子ども・子育て課さいＴ39・2300

2/28㈫まで

▲

詳しくはこちら

Jアラートの試験放送を行います
問危機管理防災本部アオＴ39・2262
　消防庁が全国瞬時警報システム（Jアラート）の試験放送（緊急告知FMラジオ、
FM屋外拡声器）を行います。実際の災害と間違わないようご注意ください。

２/15㈬
午前11時ころ

　ホールや会議室などに有線LAN、無線LAN（Wi-
Fi）を整備しました。パソコンやスマートフォン
を持ち込めば、無料でインターネットに接続でき
ます。詳しくはアオーレ長岡ホームページで。
対象エリア＝シアター、市民交流ホール、協働ル
ーム、アリーナ（フロア、多目的
室、会議室）　問NPO法人なが
おか未来創造ネットワークＴ39・
2500　担当＝市民協働課アオＴ39
・2288

アオーレ長岡の貸館エリアで
ネット環境を利用できます

オンライン配信やリモート会議に

団体の発表会のライブ配信やウェブ会
議システム「Z

ズ ー ム

oom」を使った打ち合わ
せなど、いろんな用途に使えるよ♪

▲よいたん

問環境政策課Ｔ24・0528

　PM2.5は大気中に浮遊している2.5μ
マイクロメートル

m（0.0025
㎜）以下の粒子です。肺の奥まで入りやすく、
ぜんそくや気管支炎など健康への影響が懸念さ
れています。大気中の濃度は県ホームページ、
大気汚染情報テレフォンサービスＴ025・280・
5104で確認できます。

PM2.5の濃度が上昇すると
　県が注意喚起情報を発令します。テレビやラ
ジオ、市ホームページでお知らせします。
注意喚起情報が発令されたら
　外出や屋外での激しい運動を控えましょう。
特に子どもや高齢者、呼吸器や循環器に疾患の
ある人は、体調の変化に注意してください。

冬～春は特に増加
PM2.5に注意しましょう

問選挙管理委員会さいＴ39・2241

〈投票日〉
①県議会議員選挙：４月９日㈰(予定)
②市議会議員選挙：４月23日㈰(予定)

●立候補予定者説明会
　上記に立候補を予定している人に、手続きや
選挙の留意事項を説明します。
日①県議…３月６日㈪②市議…２月22日㈬午後
１時30分から　場さいわいプラザ

●期日前投票所の投票立会人募集
日①県議…４月１日㈯～８日㈯②市議…17日㈪
～22日㈯午前８時30分～午後８時で希望する日
（複数日可）　場アオーレ長岡、さいわいプラ
ザ、リバーサイド千秋、各支所のうち１カ所　
対長岡市の選挙人名簿に登録さ
れていて、特定の候補者に直接
関係のない人　定各期日前投票
所１日２人抽選　報酬＝１日
9,600円（食費、交通費は自己負
担。リバーサイド千秋は午前９
時～午後８時、１日9,200円）　
申３月６日㈪までに選挙管理委
員会、各支所地域振興・市民生
活課（栃尾支所は地域振興課）、
市ホームページにある申込書で

選挙のお知らせ

1,000円割引
クーポン配信中！

　ＥＣサイト「楽天市場」内の特設ページで物産展
を開催します。長岡ならではの逸品を集めた「長
岡市公式ショップ丸ごとながおか」の商品のほか、
楽天市場に出店する市内事業者の商品が集結。税
込み3,000円以上の購入で、その場で使える1,000円
割引クーポンを発行します。
問産業支援課大手
Ｔ39・2222

2/28㈫まで

▲詳しく
はこちら


