
◆日や場などの略字の見方は10ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ
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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

中
央
図
書
館�

Ｔ
32
・
０
６
５
８

●
ト
イ
レ
改
修
工
事
の
た
め
休
館

し
ま
す

日
３
月
１
日
㈬
〜
21
日
㈷　
※
予

約
図
書
は
受
け
取
れ
ま
す
（
月
曜

日
を
除
く
）

互
尊
文
庫�

Ｔ
35
・
７
９
８
１

❶
読
者
の
つ
ど
い

日
２
月
17
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時　

内
井
上
靖
著
「
氷
壁
」
の
感
想
な

ど
の
話
し
合
い

❷
互
尊
翁
紙
芝
居
上
演

　
互
尊
文
庫
創
設
に
尽
力
し
た
野

本
恭
八
郎
の
生
涯
を
描
い
た
「
互

尊
翁
と
互
尊
文
庫
も
の
が
た
り
」

の
紙
芝
居
で
す
。

日
２
月
11
日
㈷
午
後
２
時
〜
３
時　

対
中
学
生
以
上　
定
10
人
先
着

❸
お
は
な
し
き
か
せ
て　
　
　
　

ひ
な
ま
つ
り
ス
ペ
シ
ャ
ル

日
２
月
26
日
㈰
午
後
２
時
〜
２
時

45
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
工
作　

対
幼
児
〜
小
学
生　
定
15
人
先
着

西
地
域
図
書
館�

Ｔ
27
・
４
９
０
０

❶
ぽ
ん
っ
！
と
む
か
し
ば
な
し

日
２
月
12
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

20
分　
内
長
岡
民
話
の
会
に
よ
る

昔
話
の
紙
芝
居
と
語
り

❷
む
か
ー
し
む
か
し
の
お
は
な
し

会　
ど
う
ぶ
つ
ス
ペ
シ
ャ
ル

日
２
月
26
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
15
分　
場
大
島
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー　
内
昔
話
の
語
り
、

う
さ
ぎ
の
人
形
作
り　
対
３
歳
〜

小
学
生　
定
10
人
先
着

南
地
域
図
書
館�

Ｔ
30
・
３
５
０
１

●
え
ほ
ん
の
と
び
ら　
　
　
　
　

～
お
に
ス
ペ
シ
ャ
ル
～

日
２
月
19
日
㈰
午
後
２
時
30
分
〜

２
時
50
分　
対
３
歳
〜
小
学
生

北
地
域
図
書
館�

Ｔ
22
・
７
１
０
０

❶
お
は
な
し
＂
ピ
ッ
ピ
＂　
　
　

春
ス
ペ
シ
ャ
ル

日
３
月
４
日
㈯
午
後
３
時
〜
３
時

30
分　
対
小
学
生
以
下
と
保
護
者　

定
10
組
先
着

❷
花
い
っ
ぱ
い
コ
ン
ク
ー
ル　
　

作
品
展
示
会

日
２
月
25
日
㈯
〜
３
月
18
日
㈯　

中
之
島
地
域
図
書
館
（
中
之
島
文
化

セ
ン
タ
ー
内
）�

Ｔ
61
・
２
１
６
５

❶
お
は
な
し
ひ
ろ
ば　
　
　
　
　

お
ひ
な
さ
ま
ス
ペ
シ
ャ
ル

日
２
月
19
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
工

作　
対
小
学
生
以
下　
定
10
人
先
着

❷
図
書
館
バ
ッ
グ
を
作
ろ
う

　
無
地
の
ト
ー
ト
バ
ッ
グ
に
ク
レ

ヨ
ン
で
絵
を
描
き
ま
す
。

日
３
月
18
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時

対
ど
な
た
で
も
（
小
学
２
年
生
以

下
は
保
護
者
同
伴
）　
定
10
人
先
着　

￥
２
５
０
円　
申
３
月
４
日
㈯
か
ら

寺
泊
地
域
図
書
館
（
寺
泊
文
化
セ
ン

タ
ー
内
）�

Ｔ
75
・
５
１
５
９

●
え
ほ
ん
で
あ
そ
ぼ

日
２
月
17
日
㈮
午
前
10
時
〜
10
時

30
分　
対
未
就
園
児　
定
15
人
先
着

栃
尾
地
域
図
書
館（
ト
チ
オ
ー
レ
内
）

�

Ｔ
53
・
３
０
０
５

●
お
た
の
し
み
「
ぷ
ち
」
上
映
会

日
２
月
11
日
㈷
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
ト
ム
と
ジ
ェ
リ
ー

「
赤
ち
ゃ
ん
は
い
い
な
」
な
ど　

定
15
人
先
着

文
書
資
料
室�

Ｔ
36
・
７
８
３
２

●
移
転
準
備
の
た
め
休
館
し
ま
す

日
２
月
９
日
㈭
〜
６
月
30
日
㈮

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
さ
い

�

Ｔ
32
・
６
１
１
７

❶
４
月
以
降
の
体
育
館
の
予
約
は

２
月
23
日
㈷
か
ら

　
使
用
し
た
い
団
体
は
、
各
体
育

館
へ
電
話
で
。
公
共
施
設
予
約
シ

ス
テ
ム
や
各
施
設
の
窓
口
で
は
、

２
月
24
日
㈮
か
ら
受

け
付
け
ま
す
。
５
月

23
日
㈫
以
降
の
予
約

は
、
使
用
す
る
日
の

３
カ
月
前
か
ら
。

【
対
象
施
設
】

市
民
体
育
館　
Ｔ
34
・
２
７
０
０

南
部
体
育
館　
Ｔ
39
・
３
６
０
０

北
部
体
育
館　
Ｔ
24
・
６
１
１
６

み
し
ま
体
育
館 

Ｔ
41
・
２
１
３
３

新
産
体
育
館　
Ｔ
46
・
４
６
０
１

中
之
島
体
育
館 

Ｔ
66
・
１
７
１
１

❷
悠
久
山
プ
ー
ル
は
３
月
31
日
㈮

で
終
了
し
ま
す

　
長
年
ご
利
用
い
た
だ
き
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
以
下
ス

ポ
協
）
さ
い�

Ｔ
34
・
２
１
３
０
と

加
盟
団
体
の
催
し

❶
親
子
合
気
道
教
室

日
２
月
23
日
〜
３
月
23
日
の
毎
週

木
曜
日
午
後
７
時
〜
９
時
（
計
５

回
）　
場
市
民
体
育
館　
対
小
・

中
学
生
と
高
校
生
以
上
の
家
族　

￥
小
・
中
学
生
１
、０
０
０
円
、

高
校
生
以
上
２
、０
０
０
円　

申

２
月
16
日
㈭
ま
で
に
長
岡
市
合
気

会
・
松
本
さ
ん
Ｔ
77
・
２
０
６
１
、

同
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

❷
春
休
み
小
学
生
卓
球
教
室

日
３
月
27
日
㈪
〜
29
日
㈬
午
後
１

時
〜
３
時
（
計
３
回
）　
場
市
民

体
育
館　

定
20
人
先
着　

￥
１
、

５
０
０
円　
申
２
月
15
日
㈬
〜
３

月
８
日
㈬
に
市
民
体
育
館
に
あ
る

申
込
書
で　
問
長
岡
市
卓
球
協
会

・
浮
部
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
５
３
９

９
・
５
７
４
３

❸
小
学
校
合
同
水
泳
練
習
会

日
４
月
〜
来
年
３
月
の
平
日
午
後

６
時
〜
７
時
30
分
（
水
曜
日
を
除

く
）、
土
・
日
・
祝
日
午
前
７
時

〜
８
時
30
分
（
期
間
中
に
計
約
２

８
０
回
）　
場
ダ
イ
エ
ー
プ
ロ
ビ

ス
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
プ
ー
ル　
対
２

種
目
で
各
50
ｍ
以
上
泳
げ
る
小
学

３
〜
６
年
生　
定
20
人
先
着　
￥

２
０
、０
０
０
円　

申
２
月
13
日

㈪
〜
３
月
13
日
㈪
に
申
込
書
を
長

岡
市
水
泳
協
会
・
吉
岡
さ
ん
Ｔ
33

・
３
４
４
２
へ

❹
苗
場
山
市
民
ス
キ
ー
登
山

日
３
月
５
日
㈰　
対
シ
ュ
テ
ム
タ

ー
ン
が
で
き
る
人
ま
た
は
市
民
山

岳
ス
キ
ー
講
習
会
の
受
講
者　
集

合
＝
午
前
６
時
に
市
営
ス
キ
ー
場

Ｃ
駐
車
場　
定
20
人
先
着　
￥
３
、

０
０
０
円　
申
２
月
24
日
㈮
ま
で

に
長
岡
ス
キ
ー
協
会
・
永
井
さ
ん

Ｔ
０
９
０
・
７
４
２
９
・
１
８
４

４
へ

❺
ス
ポ
協
職
員
（
正
規
・
臨
時
）

募
集

定
①
正
規
職
員
…
１
人
②
臨
時
職

員
（
ス
ポ
ー
ツ
指
導
員
）
…
若
干

名　
雇
用
期
間
＝
４
月
１
日
か
ら　

仕
事
＝
事
業
企
画
、
ス
ポ
ー
ツ
教

室
の
指
導
な
ど　
勤
務
場
所
＝
さ

い
わ
い
プ
ラ
ザ　
申
①
２
月
20
日

㈪
②
27
日
㈪
ま
で
に
同
協
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
、
市
民
体
育
館
な
ど
に

あ
る
申
込
書
で　
※
勤
務
日
な
ど

詳
し
く
は
同
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

長岡市
芸術文化振興財団

Ｔ29・7715
　チケット発売日の予約は、インターネットと電
話からのみとなります。

❶仲道郁代プロデュース�三善晃記念
　「響き合うピアノ」実施報告＆演奏会
　オーディションを通過し、仲道さんのレッスン
を受けた受講生による演奏会です。
日３月26日㈰午後２時から　場リリックホール
※整理券を配布しています

❷c
コ バ

oba�t
ツ ア ー

our�2023�
　サムライ�アコーディオン
日４月29日㈷午後４時から　
場リリックホール　出演
＝アコーディオン・coba
（写真上）、フラメンコギ
ター・徳永兄弟（下）、ギ
ター・天野清継ほか　￥
全席指定5,500円　チケッ
ト発売日＝２月17日㈮

❸�森麻季＆錦織健デュオ・リサイタル�アメイジ
ング・ソングス～愛と煌

き ら

めきを歌にのせて～
日５月14日㈰午後２時から　場リリックホール　曲
目＝ヴェルディ／歌劇「椿姫」より「乾杯の歌」
など　￥全席指定4,000円　チケット発売日＝２月
24日㈮

❹�グエン・ヴィエット・チュン
　ピアノ・リサイタル
日５月21日㈰午後２時から　場リリックホール　曲
目＝モーツァルト／ピアノ・ソナタ第10番ハ長調
K.330など　￥全席指定3,000円　チケット発売日
＝２月18日㈯

❺�リリック・ジュニア・アンサンブル
　新規団員募集
　初心者から参加できる弦楽合奏団です。
募集パート＝バイオリン、チェロ　日土・日曜日
のいずれかの午前中（原則月２回）　場リリック
ホール　講アンサンブル・オビリー　対新小学１
年生～新高校３年生　定15人程度抽選　￥初年度
15,000円、２年目以降20,000円　※楽器のレンタル
あり（有料）　申２月25日㈯までにリリックホー
ルなどにある申込書で

【蔵書点検のため臨時休館します】
西・南・北地域図書館…２月20日㈪～24日㈮、中
之島・寺泊・栃尾地域図書館…24日～28日㈫　※互
尊文庫、大河津地区図書室は休館（室）しません

【開館時間が変わります】
　４月から西・南・北・中之島・寺泊・栃尾地域
図書館の土・日・祝日の開館時間が午後５時30分
までとなります。

地域図書館の休館と開館時間の変更 問中央図書館Ｔ32・0658

の体づくり
悠久山でプレイボール♪

場・問悠久山野球場Ｔ33・0322

❶身体らくらく　ポールストレッチ教室
日２月21日㈫午前10時～10時45分　対20歳以上　￥
500円

❷シェイプアップ運動教室
日２月16日㈭・23日㈷・28日㈫午前10時～10時45分　
対20歳以上　￥各500円　

❸走り方教室＆雪上宝探し！
日２月19日㈰①午前10時～11時30分②午後２時～３時
30分　対①小学１～３年生②小学４～６年生　￥各
1,000円

◇　　　　◇
❶～❸いずれも　定各10人先着　申各前日まで

早く走るための３つの基本「姿勢、
腕振り、スタート」のコツを教えま
す。練習の後には、グラウンドで雪
に埋まったお菓子を探す宝探しゲー
ムも用意しています。寒い冬こそ、
楽しく体を動かしましょう！

◀悠久山野球場指導員・桐生さん


