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◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
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ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ
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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

く
だ
さ
い
。

※
二
輪
車
は
対
象
外
で
す

※
次
の
場
合
は
紙
の
納
税
証
明
書

が
必
要
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

〇
納
付
直
後
で
、
納
付
情
報
の
登

録
が
さ
れ
て
い
な
い

〇
中
古
車
を
購
入
し
た
直
後

〇
ほ
か
の
市
区
町
村
へ
引
っ
越
し

た
直
後

〇
過
去
に
対
象
車
両
の
未
納
が
あ
る

問
収
納
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
１
４

●
越
路
・
中
之
島
地
域
の
市
街
化

区
域
編
入
な
ど
に
関
す
る
都
市

計
画
の
変
更
案
を
縦
覧
し
ま
す

日
１
月
10
日
㈫
〜
24
日
㈫　
場
・

意
見
書
提
出
先
＝
長
岡
地
域
振
興

局
、
都
市
政
策
課
大
手
（
Ｔ
39
・

●
長
岡
パ
ワ
エ
レ
研
究
会　
　
　

企
業
向
け
技
術
講
演
会・相
談
会

日
２
月
24
日
㈮
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
０
時
30
分　
場
長
岡
グ
ラ
ン

ド
ホ
テ
ル　
講
北
海
道
大
学
教
授

・
小
笠
原
悟
司
さ
ん
ほ
か　
定
50

人
先
着　
申
１
月
10
日
㈫
か
ら
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で　
問
産
業
イ
ノ

ベ
ー
シ
ョ
ン
課
大
手
Ｔ
39
・
２
４

０
２

▲おぐりん

電気エネルギーを効率よく操る
技術「パワーエレクトロニクス」。
その分野はモーターやワイヤレ
ス充電など多岐にわたり、長岡
技術科学大学は国内トップレベ
ルの研究機関なんだ。製造現場
での省エネ事例や製品開発の電
磁ノイズ対策といった企業向け
の講演のほか、技大の教員がい
ろいろな相談に応じてくれるよ！

●
ご
み
収
集
の
見
落
と
し
防
止
の

た
め
、
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
を

移
動
す
る
場
合
は
必
ず
事
前
連

絡
を

問
環
境
業
務
課
Ｔ
24
・
２
８
３
７
、

各
支
所
地
域
振
興
・
市
民
生
活
課

（
栃
尾
支
所
は
市
民
生
活
課
）

●
喜
多
町
地
内
「
日
越
55
号
線
橋

り
ょ
う
架
け
替
え
工
事
」
に
よ

り
道
路
幅
が
狭
く
な
り
ま
す

　
周
辺
の
渋
滞
が
予
想
さ
れ
る
た

め
、
迂
回
を
お
願
い
し
ま
す
。
仮

設
橋
へ
の
切
り
替
え
日
な
ど
詳
し

く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
。

日
１
月
下
旬
〜
令
和
７
年
３
月　

問
道
路
建
設
課
市
セ
Ｔ
39
・
２
２

３
１

長岡向陵高校長岡向陵高校

R404  大島通り
R404  大島通り

至 関原至 関原

至 長生橋至 長生橋

左
岸
バ
イ
パ
ス

左
岸
バ
イ
パ
ス道満川道満川

●
Ｐ
Ｃ
Ｂ
廃
棄
物
の
処
分
期
限
が

迫
っ
て
い
ま
す

　
有
害
物
質
で
あ
る
Ｐ
Ｃ
Ｂ
（
ポ

リ
塩
化
ビ
フ
ェ
ニ
ル
）
を
含
む
電

気
機
器
は
、
法
律
で
処
分
期
限
が

定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
事
業
所
や

過
去
に
事
業
を
し
て
い
た
自
宅
、

倉
庫
な
ど
に
Ｐ
Ｃ
Ｂ
を
含
む
機
器

（
変
圧
器
、
コ
ン
デ
ン
サ
ー
、
安

定
器
な
ど
）
が
あ
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
最
寄
り
の

電
気
工
事
業
者
へ
。　
※
高
濃
度

Ｐ
Ｃ
Ｂ
安
定
器
な
ど
・
汚
染
物
の

処
分
期
限
は
３
月
31
日
㈮
で
す

問
県
長
岡
地
域
振
興
局
環
境
課
Ｔ

38
・
２
５
３
２　
担
当
＝
環
境
政

策
課
Ｔ
24
・
０
５
２
８

●
１
月
か
ら
軽
自
動
車
の
継
続
検

査（
車
検
）に「
納
税
証
明
書
の

提
示
」が
原
則
不
要
に
な
り
ま
す

　
納
付
情
報
が
確
認
で
き
る
よ
う

に
な
る
ま
で
、
日
数
を
要
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
納
付
後
す
ぐ
に

車
検
を
申
請
す
る
人
は
、
金
融
機

関
の
窓
口
や
コ
ン
ビ
ニ
な
ど
で
納

付
し
、
納
税
証
明
書
を
提
示
し
て

２
２
２
５
）、情
報
ラ
ウ
ン
ジ
ア
オ
、

越
路
支
所
産
業
建
設
課
、
中
之
島

支
所
産
業
建
設
課　
※
意
見
書
を

提
出
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で

●
自
宅
で
の
介
護
を
応
援
し
ま
す

「
在
宅
介
護
者
支
援
金
」

　
次
の
全
て
に
該
当
す
る
人
を
介

護
し
て
い
る
同
居
家
族
に
支
給
し

ま
す
。
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
ま
た
は

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

要
件
＝
①
65
歳
以
上
②
市
内
に
住

民
登
録
が
あ
り
、
住
ん
で
い
る
③

在
宅
で
あ
る
（
施
設
に
入
所
し
て

い
な
い
）
④
介
護
保
険
の
認
定
が

要
支
援
２
〜
要
介
護
５
⑤
認
知
症

ラ
ン
ク
Ⅲ
以
上
ま
た
は
常
時
お
む

つ
が
必
要　
支
給
額
＝
要
支
援
２

〜
要
介
護
２
…
月
３
、０
０
０
円
、

要
介
護
３
〜
５
…
月
５
、０
０
０

円
（
在
宅
日
数
が
20
日
以
上
の
月

が
対
象
）　
問
長
寿
は
つ
ら
つ
課

さ
い
Ｔ
39
・
２
２
６
８
、
各
支
所

地
域
振
興
・
市
民
生
活
課
（
栃
尾

支
所
は
市
民
生
活
課
）

●
長
岡
市
地
域
公
共
交
通
計
画
案

に
ご
意
見
を

日
１
月
４
日
㈬
〜
31
日
㈫　
閲
覧

場
所
＝
ア
オ
ー
レ
長
岡
総
合
窓
口
、

各
支
所
地
域
振
興
・
市
民
生
活
課

（
栃
尾
支
所
は
地
域
振
興
課
）、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど　
問
都
市

政
策
課
交
通
政
策
室
大
手
Ｔ
39
・

２
２
６
７

●
保
険
料
の
納
付
書
を
送
り
ま
す

　
期
限
ま
で
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

年
金
か
ら
の
納
付
や
口
座
振
替
の

人
に
は
届
き
ま
せ
ん
。

送
付
時
期
＝
１
月
下
旬

①
後
期
高
齢
者
医
療
…
10
期
〜
12

期
（
１
月
〜
３
月
納
期
限
分
）

②
介
護
保
険
…
10
期
〜
12
期

　
（
１
月
〜
３
月
納
期
限
分
）

★
納
付
は
口
座
振
替
が

　
安
心
・
便
利
・
確
実
で
す

　
手
続
き
は
、
口
座
の
あ
る
市
内

の
金
融
機
関
で
。

問
①
国
保
年
金
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２

３
１
７
②
介
護
保
健
課
ア
オ
Ｔ
39

・
２
２
４
５
、
各
支
所
地
域
振
興

・
市
民
生
活
課
（
栃
尾
支
所
は
市

民
生
活
課
）

●
長
岡
市
芸
術
文
化
振
興
財
団　

職
員
（
正
規
・
臨
時
職
員
）

募
集
職
種
＝
一
般
事
務
（
①
正
規

職
員
②
臨
時
職
員
）
③
管
理
員

（
臨
時
職
員
）　
定
①
②
若
干
名

③
２
人　
採
用
日
＝
４
月
１
日　

仕
事
＝
①
②
事
業
企
画
・
施
設
の

管
理
・
運
営
な
ど
③
施
設
や
設
備

の
維
持
・
管
理
な
ど　
勤
務
場
所

＝
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル
ま
た
は
市
立

劇
場　
勤
務
日
＝
土
・
日
・
祝
休

日
を
含
む
交
替
制
（
１
日
７
時
間

45
分
、
４
週
８
休
）　
選
考
方
法

＝
書
類
審
査
、
面
接
、
適
性
検
査　

申
１
月
25
日
㈬
ま
で
に
ハ
ロ
ー
ワ

ー
ク
長
岡
、
同
財
団
（
Ｔ
29
・
７

７
１
１
）
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る

申
込
書
で

●
長
岡
市
障
害
者
施
策
推
進
協
議

会
委
員
・
長
岡
市
高
齢
者
保
健

福
祉
推
進
会
議
委
員

定
各
若
干
名　
任
期
＝
４
月
１
日

か
ら
３
年
間　
対
４
月
１
日
現
在
、

市
内
在
住
の
18
歳
以
上
で
、
平
日

昼
間
に
開
催
す
る
会
議
に
出
席
で

き
る
人
（
令
和
５
年
度
は
４
回
、

６
・
７
年
度
は
２
回
程
度
開
催
）　

報
酬
＝
会
議
１
回
に
つ
き
９
、１

０
０
円　
選
考
方
法
＝
書
類
審
査
、

面
接　
申
１
月
24
日
㈫
ま
で
に
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
性
別
、
職
業
、

電
話
番
号
、
志
望
動
機
（
８
０
０

字
程
度
。
様
式
自
由
）
を
福
祉
総

務
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
３
７
１
へ

●
長
岡
市
景
観
審
議
会
委
員

定
若
干
名　
任
期
＝
４
月
１
日
か

ら
２
年
間　
対
４
月
１
日
現
在
、

市
内
在
住
の
20
歳
以
上
で
、
年
２

回
程
度
平
日
昼
間
に
開
催
す
る
会

議
に
出
席
で
き
る
人　
報
酬
＝
会

議
１
回
に
つ
き
９
、１
０
０
円　

選
考
方
法
＝
書
類
審
査
、
面
接

（
面
接
は
２
月
上
旬
）　
申
１
月

31
日
㈫
ま
で
に
都
市
政
策
課
大
手

（
Ｔ
39
・
２
２
２
５
）、
情
報
ラ

ウ
ン
ジ
、
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ
、
ま

ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡
大
手
、

各
支
所
産
業
建
設
課
（
栃
尾
支
所

は
農
林
・
建
設
課
）、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
込
書
で

東
山
の
花
畑
か
ら
望
む
長
岡
の
市

街
地
。
四
季
折
々
の
豊
か
な
自
然

に
、
人
々
の
営
み
が
調
和
し
て
い

ま
す
。
長
岡
市
景
観
審
議
会
委
員

は
、
こ
う
し
た
市
民
の
宝
物
「
景

観
」
を
守
る
取
り
組
み
を
検
討
し

ま
す
。

　詳しくは市政だより２月号と一緒に配布するチラシをご覧くだ
さい。各申告書は２月１日㈬からアオーレ長岡総合窓口（税金窓
口）、各支所に配置します。
問市民税課、各支所地域振興・市民生活課（栃尾支所は市民生活課）

うまい米コンテスト“入賞米”
ながおかこしひかり

「金
き ん し ょ う

匠」好評発売中！
問農水産政策課市セＴ39・2223

　長岡うまい米コンテスト2021の上位
入賞者が今年度に生産した米を、ブラ
ンド米 ｢金匠｣ として販売しています。
場原信(一部店舗を除く)、早川米穀店、
大倉、遠藤米穀、杉本商店、ハレの
日タカダヤ

★同コンテスト2022最優秀賞決定
▷個人部門…山古志営農組合
▷学校田部門…希望が丘小学校

家計急変世帯向け 
電力・ガス・食料品等価格高騰緊急支援給付金

　市ホームページにある申請書に必要事項を記入し、添付書類とともにアオーレ長岡福
祉窓口、各支所地域振興・市民生活課（栃尾支所は市民生活課）へ提出してください。
問市給付金専用コールセンターＴ39・2347

提出は
１/31㈫まで

▲対象など詳
しくはこちら

　自分のスマートフォンで
申告書の作成から提出まで
行えます。税務署職員が操
作をサポートします。
　スマホ申告には、マイナ
ンバーカードが必要です。
日１月23日㈪～25日㈬午前
９時30分～午後３時　場ア
オーレ長岡　持源泉徴収票、
各種控除に関する証明書、
マイナンバーカードを取得
する際に設定したパスワー
ド　問市民税課アオＴ39・
2212

簡単！スマートに！
スマホで確定申告会

▲詳しくは
こちら

市・県民税の申告相談会は
２月16日㈭～３月15日㈬（平日のみ）

便利だ
ね♪

今
年
度
、
新
た
に
販
売
が
始
ま
っ

た
横
浜
高
島
屋
で
の
金
匠
フ
ェ
ア
。

生
産
者
の
熱
心
な
Ｐ
Ｒ
で
「
長
岡

米
フ
ァ
ン
」
を
獲
得
し
、
１
週
間

で
約
３
０
０
㎏
を
完
売
し
ま
し

た
！
（
11
月
16
日
～
22
日
）


