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市ホームページ：https://www.city.nagaoka.niigata.jp/
◆略字の見方
日＝日時・期日　　 　時＝時間　　　　 　場＝場所・会場
内＝内容　　　　　 　講＝講師　　　　 　対＝対象・資格
定＝定員・募集人数 　￥＝料金・参加料 　持＝持ち物
申＝申し込み　　　 　問＝問い合わせ
先着…先着順　　  　抽選…申し込み多数の場合は抽選
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

　注） 対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接会場へ）
　 　の場合は、記載なし
◆申し込み方法
・電話、ファクス、Ｅメールの記載がある場合は、その方法で

申し込み可
・Ｈは、市ホームページの「イベントカレンダー」「募集情報」

で申し込み可
◆庁舎の表記
アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

　毎号、記事にまつわる話を
長岡ゆかりのキャラクターや
動物が紹介します。

　今回は、中之島地域のマスコッ
トキャラクター「なかのん」。地域の

花として親しま
れている蓮の花
を頭に載せた
「れんこん」の
妖精です。

なかのん

がんばる受験生
にお守りをあげ
るのん♪
18ページへ

「
お
知
ら
せ
」掲
載
記
事
の

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
応

●
開
催
に
当
た
っ
て
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
対
策
を
行
い
ま
す

●
感
染
防
止
の
た
め
、
催
し
を
中
止
ま
た
は
延
期
、

内
容
の
変
更
、施
設
を
休
館
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す

※
11
月
21
日
㈪
時
点
の
情
報
で
す

な
が
お
か
・
若
者
・
し
ご
と
機
構

（
ミ
ラ
イ
エ
長
岡
開
設
準
備
室
大
手
内
）
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Ｔ
86
・
６
０
０
８

●
あ
な
た
の
や
り
た
い
を
応
援
！

な
が
お
か
若
者
会
議
リ
タ
ー
ン
ズ

　
お
い
し
い
料
理
と
飲
み
物
で
交

流
し
な
が
ら
、「
若
者
提
案
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
補
助
金
」
の
仕
組
み
や

活
用
事
例
を
学
び
ま
す
。

日
12
月
18
日
㈰
午
後
２
時
〜
５
時　

場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
対
15
歳
〜
39

歳　
定
30

人
先
着　

※
保
育
あ

り　
￥
一

般
１
、０

０
０
円
、

学
生
５
０

０
円　
申

12
月
15
日

㈭
ま
で

栃
尾
美
術
館�

Ｔ
53
・
６
３
０
０

●
ワ
ー
ク
コ
ー
ナ
ー　
　
　
　
　

「
冬
の
オ
ー
ナ
メ
ン
ト
づ
く
り
」

日
12
月
３
日
㈯
〜
１
月
29
日
㈰
午

前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時
（
12
月

28
日
㈬
〜
１
月
３
日
㈫
・
10
日
㈫
、

月
曜
休
館
。
１
月
９
日
㈷
は
開
館
）

寺
泊
文
化
セ
ン
タ
ー
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Ｔ
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１
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５

❶
冬
休
み
特
別
企
画　
　
　
　
　

「
は
ま
な
す
書
き
初
め
教
室
」

日
12
月
25
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午
、

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分　
講

書
心
会
・
志
田
邦
子
さ
ん　
対
小

学
生　
定
各
15
人
先
着　
￥
各
５

０
０
円　
持
書
道
用
具
、
お
手
本　

申
12
月
９
日
㈮
か
ら

❷
新
春
特
別
企
画
「
は
ま
な
す　

紅
白
歌
合
戦
」
出
場
者
募
集

日
１
月
22
日
㈰
午
前
11
時
〜
午
後

４
時　

定
男
女
各
10
団
体
先
着

（
１
人
可
）　

申
12
月
16
日
㈮
〜

１
月
10
日
㈫
に
氏
名
、
住
所
、
電

話
番
号
、
曲
名
、
歌
手
名
を
電
話
、

Ｆ
75
・
３
１
０
９
、
Ｅ
メ
ー
ル

teradom
ari-bunka@

shiteik
anrisha.jp

で

農
の
駅　
あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡

（
ふ
る
さ
と
体
験
農
業
セ
ン
タ
ー
）
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●
み
そ
づ
く
り
体
験

　
県
内
産
の
大
豆
を
使
い
、
麹こ

う
じ

か

ら
み
そ
を
つ
く
り
ま
す
。

コ
ー
ス
・
日
Ⓐ
１
月
17
日
㈫
〜
19

日
㈭
Ⓑ
20
日
㈮
〜
22
日
㈰
Ⓒ
24
日

㈫
〜
26
日
㈭　
時
い
ず
れ
も
１
・

３
日
目
…
午
前
９
時
〜
正
午
、
２

日
目
…
午
前
10
時
〜
10
時
30
分　

定
大
豆
使
用
量
１
２
０
㎏
ま
で
抽
選　

￥
大
豆
５
㎏
４
、０
０
０
円
、
10

㎏
８
、０
０
０
円　

申
12
月
15
日

㈭
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
往
復

は
が
き
の
往
信
の
裏
に
希
望
講
座

名
、
希
望
コ
ー
ス
、
大
豆
量
、
郵

便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番

号
、
返
信
の
表
に
自
分
の
宛
先
を

記
入
し
て
〒
９
４
０
―
０
８
２
１

栖
吉
町
３
６
７
０
農
の
駅
あ
ぐ
ら

っ
て
長
岡
へ（
１
講
座
に
つ
き
１
枚
）

産
業
支
援
課
大
手
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39
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２
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●
年
末
市
（
臨
時
五・十
の
市
）

　
正
月
飾
り
や
旬
の
野
菜
、
果
物

な
ど
を
販
売
し
ま
す
。

日
12
月
29
日
㈭
・
30
日
㈮
午
前
８

時
〜
正
午　
場
殿
町
２
・
３
丁
目
、

坂
之
上
町
２
丁
目

◀

ハ
ワ
イ
出
身
の
講
師
と
英
語
の

ゲ
ー
ム
で
交
流
す
る
参
加
者

“やさしい英語”で気軽にトーク
ほうかご国際文化部

問国際交流センター「地球広場」市セ
Ｔ39・2714

　ベトナム出身の留学生と簡単な英語で交流し
ながら外国の文化を学びます。
日12月17日㈯午後２時～３時30分　
対中・高校生　定15人先着　申市ホ
ームページ（右）で

暮らしの安心支えます
成年後見センター

問福祉総務課Ｔ39･2217
　障害者や高齢者をはじめとする市民の権利を守る「成年後
見センター」を開設しました。司法・医療・福祉などの専門
機関と連携。自分一人では契約や財産管理が難しい人を支援
する「成年後見制度」利用などの相談に応じるとともに、家
族や後見人などの“支える側”もサポートします。

相談は無料！ささいなことでもお気軽に

成年後見センターＴ86・4715
開設時間＝平日午前８時30分～午後５時
15分（年末年始は除く）
場所＝社会福祉センタートモシア内

こんな悩み、ありませんか？
●福祉サービスを利用したいけど、契約内容を理解
できない

●最近物忘れが増えて、お金の管理が不安
●自分に万が一のことがあったとき、障害のある子
どもの将来が心配

●後見人をしていて不安なことがあるけど、誰に相
談したらいいかわからない

新型コロナワクチン ※11月21日㈪時点の情報です※11月21日㈪時点の情報です

年末年始の感染拡大に備え
今、ワクチン接種を！

　全国で感染者数が増加しており、第８波の流行が懸念されます。これまで
の傾向から、気温の低下で換気の機会が減ることや休暇中の移動が増えるこ
とで、年末年始に向けて感染リスクが高まるとされています。今後の感染拡
大やインフルエンザとの同時流行に備え、早めの接種を検討してください。

問新型コロナウイルスワクチン接種事業室Ｔ39・2383

３～５回目接種 （オミクロン株対応ワクチン）
　最後の接種から３カ月以上経過で接種が受け
られます。接種券が手元にあるまたは届いた人
から、個別接種を実施する医療機関や集団接種
に予約し、接種を受けてください。
※集団接種は、12月25日㈰で一旦終了します

１・２回目接種 （ファイザー社製従来型ワクチン）
　従来型ワクチンの供給は、年内で終了します。接種を希望する人は、１・２回目接種を
実施する医療機関で接種を受けてください。年内に２回目接種まで完了すれば、予定され
ているワクチン接種実施期間の３月31日㈮までにオミクロン株対応ワクチンが接種できます。

　ワクチン接種をする場合としない場合のメリッ
ト、デメリットを家族でよく話し合い、お子さん
が納得したうえで接種を判断してください。
　乳幼児（生後６カ月～４歳）の初回接種は３回
で１セット。２回目は１回目の接種から通常３週
間後、３回目は２回目の接種から８週間後に接種
します。
　１月15日までに１回目を接種すれば、３月31日
までに３回目を受けられます。

生後６カ
月～11歳

12歳
以上

■接種のことなら、
　市コールセンターへ（無料）

Ｔ0120・622・007
（毎日午前10時～午後７時）

■市ホーム
　ページ

■追加の日程・予約枠
　予約開始は12月９日㈮午前10時から
会場 日程 対象 使用ワクチン

長岡赤十
字病院

12月24日㈯
午前９時～
午後３時

18歳以上 モデルナ
BA.4/5

ハイブ
長岡

12月25日㈰
午後３時～
５時15分

12歳以上 ファイザー
BA.4/5

予約サイトはこ
ちら！個別接種
を実施する医療
機関も確認でき
ます。


