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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

■
長
岡
フ
ル
ー
ト
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

　
定
期
演
奏
会

日
11
月
12
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時
30

分　
場
ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
オ
ー
タ
ニ
長

岡　
￥
８
０
０
円
（
当
日
２
０
０
円

増
）　
問
同
事
務
局
Ｔ
34・３
２
４
１

■
大
人
の
部
活　
ヨ
ガ
部
・
ア
ロ
マ
部

日
・
内
11
月
15
日
㈫
午
前
10
時
〜
11

時
10
分
…
骨
盤
調
整
ヨ
ガ
、
18
日
㈮

午
前
10
時
〜
12
時
…
感
情
の
ホ
イ
ー

ル
お
は
な
し
会　
場
興
国
寺
（
千
手

２
）　

￥
各
１
、５
０
０
円　

申
各

前
日
ま
で
に
藤
井
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・

６
６
８
７
・
８
９
５
７
へ

■
県
立
歴
史
博
物
館

　
冬
季
テ
ー
マ
展
示

　
「
大
河
津
分
水
と
信
濃
川
の
治
水
」

日
11
月
12
日
㈯
〜
来
年
１
月
15
日
㈰

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時
（
月
曜

休
館
。
祝
日
の
場
合
は
翌
日
。
12
月

28
日
〜
１
月
３
日
は
休
館
）　
￥
一

　市民の各種サークル、国・県などの催し情報、
会員募集などを掲載しています。

◆�原稿締め切り…１月号は11月25日㈮（必着）、
２月号は12月23日㈮（必着）。開催日や申し
込み締め切りが【１月号】１月３日㈫、【２月
号】２月10日㈮以降のものに限ります。

◆�提出先…〒940-8501広報課へ郵送、持参、
FAX39・2272、Eメールinf-prd@city.nag
aoka.lg.jp　※応募多数の場合、掲載でき
ないことがあります

　次に該当するものは原則掲載できません。
①広く市民が参加・募集できない
②活動が主に市外で行われている
③ 独自のPR手段を持っている（新聞など）
④ 政治・宗教・営利が目的（準ずるものを含む）
● 原則として会員募集は年１回、同一団体の掲載

は年４回までです。
問広報課Ｔ39・2202

日日時、期日　時時間　場場所、会場　内内容　講講師　対対象、資格　定定員、募集人数　￥料金、会費、受講
料（記載がないものは無料）　持持ち物　問問い合わせ　申申し込みが必要（記載がないものは直接会場へ）！

般
５
２
０
円
、
高
校
・
大
学
生
２
０

０
円　
場・
問
同
館
Ｔ
47・６
１
３
０

★
関
連
講
座
「
高
橋
竹
之
介
の
大
河

津
分
水
構
想
」

日
11
月
26
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
３

時　
定
１
０
０
人
先
着

■
入
門　
韓
国
語
講
座

コ
ー
ス
・
日
①
初
心
者
②
経
験
者
…

11
月
16
日
か
ら
の
毎
週
水
曜
日
③
中

級
…
毎
週
火
曜
日　
時
①
③
午
後
６

時
30
分
〜
７
時
30
分
②
午
後
７
時
40

分
〜
８
時
40
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ

ザ　

￥
月
３
、５
０
０
円
（
テ
キ
ス

ト
代
別
）　
申
ア
リ
ラ
ン
韓
国
語
サ

ー
ク
ル
・
高
野
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
７

２
４
９
・
３
８
７
７

■
長
岡
大
学
Ｔ
39・
１
６
０
０
の
催
し

①
公
開
講
座
「
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ

ン
ス
と
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
～
手
抜

き
息
抜
き
の
ス
ス
メ
」

日
11
月
18
日
㈮
・
25
日
㈮
、
12
月
２

日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時
30
分
（
計
３

回
）　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長

岡　
定
15
人
先
着　
申
11
月
11
日
㈮

ま
で

②
地
域
連
携
研
究
セ
ン
タ
ー
シ
ン
ポ

ジ
ウ
ム
「
長
岡
の
観
光
地
と
し
て

の
可
能
性
を
探
る
」

日
11
月
24
日
㈭
午
後
２
時
〜
４
時
30

分　
場
パ
ス
ト
ラ
ル
長
岡　
定
60
人

先
着　
申
11
月
21
日
㈪
ま
で

■
ね
こ
に
こ
マ
ル
シ
ェ

日
11
月
19
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後
４

時　
場
安
禅
寺
（
西
蔵
王
３
）　
内

飲
食
、
雑
貨
販
売
な
ど　
問
同
実
行

委
員
会
・
湯
本
さ
ん
Ｔ
０
８
０
・
８

４
２
８
・
４
０
４
９

■
栃
尾
観
光
ガ
イ
ド
ク
ラ
ブ
市
民
歴

史
学
習
会
・
山
村
に
咲
い
た
夢
と

祈
り
「
石
仏
・
道
祖
神
と
は
何
か
」

日
11
月
19
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
３

時　
場
栃
尾
産
業
交
流
セ
ン
タ
ー
お

り
な
す　
講
日
本
石
仏
協
会
理
事
・

石
田
哲
彌
さ
ん　
定
２
０
０
人
先
着　

問
同
ク
ラ
ブ
（
栃
尾
観
光
協
会
内
）

Ｔ
51
・
１
１
９
５

■
映
画
上
映
会

日
11
月
19
日
㈯　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　

内
・
時
①
マ
イ
・
ラ
ブ
６
つ
の
愛
の

物
語
〈
日
本
篇
〉
…
午
後
２
時
〜
３

時
20
分
②
デ
ニ
ス
・
ホ
ー 

ビ
カ
ミ

ン
グ
・
ザ
・
ソ
ン
グ
…
午
後
５
時
〜

６
時
30
分　

￥
②
１
、０
０
０
円　

問
長
岡
ア
ジ
ア
映
画
祭
実
行
委
員

会
！
・
菅
野
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
４
５

２
０
・
４
２
２
２

■
シ
リ
ウ
ス
版
画
の
会
「
木
版
画
展
」

日
11
月
21
日
㈪
〜
30
日
㈬
午
前
10
時

〜
午
後
４
時
30
分
（
23
日
㈷
・
27
日

㈰
は
休
館
。
21
日
は
午
後
１
時
30
分

か
ら
、
30
日
は
午
後
３
時
ま
で
）　

場
台
町
会
館　
問
酒
井
さ
ん
Ｔ
０
９

０
・
２
１
７
９
・
０
１
４
５

■
絵
手
紙
第
二
楽
章
展

　
―
と
も
に
心
輝
い
て
20
周
年
―

日
11
月
21
日
㈪
〜
25
日
㈮
午
前
９
時

〜
午
後
６
時
（
21
日
は
午
後
１
時
か

ら
、
25
日
は
午
後
４
時
ま
で
）　
場

ア
オ
ー
レ
長
岡　
問
加
藤
さ
ん
Ｔ
33

・
７
５
５
８

■
税
と
文
化
講
演
会

日
11
月
22
日
㈫
午
後
２
時
〜
４
時
30

分　
場
ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
オ
ー
タ
ニ
長

岡　
講
作
家
・
竹
田
恒
泰
さ
ん
ほ
か　

定
１
０
０
人
先
着　
申
長
岡
法
人
会

Ｔ
35
・
０
３
２
８

■
Ｔ
Ｗ
Ｅ 

Ｂ
ｉ
ｇ
Ｂ
ａ
ｎ
ｄ

　
Ｌ
Ｉ
Ｖ
Ｅ
in
ト
チ
オ
ー
レ

日
11
月
27
日
㈰
午
後
３
時
〜
５
時　

￥
一
般
１
、０
０
０
円
（
当
日
２
０

０
円
増
）、
小
学
生
以
下
１
０
０
円　

定
２
９
０
人
先
着　
問
大
崎
さ
ん
Ｔ

０
８
０
・
６
５
８
４
・
１
５
９
１

■
鯉
津
さ
ん
の
落
語
を
楽
し
む
会

日
11
月
28
日
㈪
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
10
分　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
￥
１
、

０
０
０
円　
申
さ
わ
や
か
悠
久
大
学

・
坂
井
さ
ん
Ｔ
36
・
６
９
０
８

■
Ｍ
Ｏ
Ａ
美
術
館
長
岡
児
童
作
品

　
オ
ン
ラ
イ
ン
展
示

　
詳
し
く
は
同
展
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
。

日
11
月
30
日
㈬
ま
で　
問
同
展
事
務

局
Ｔ
35
・
１
２
３
２

■
親
子
孫
で
た
の
し
い
仮
説
実
験
講

座
「
世
界
の
国
旗
」

日
12
月
３
日
㈯
・
４
日
㈰
午
前
10
時

〜
午
後
３
時
（
計
２
回
）　
場
ト
チ

オ
ー
レ　
対
小
学
生
以
上
と
保
護
者　

定
７
組
先
着　

￥
１
組
１
３
、７
５

０
円
（
18
歳
以
上
の
１
人
で
の
参
加

は
１
１
、０
０
０
円
）　

申
長
岡
仮

説
サ
ー
ク
ル
・
五
十
嵐
さ
ん
Ｔ
０
９

０
・
１
５
３
１
・
１
２
９
４

■
長
岡
大
生
に
よ
る
イ
ン
ス
タ
レ
ー

シ
ョ
ン
（
空
間
芸
術
）
展
示

　
錦
鯉
の
水
槽
と
ト
チ
オ
ノ
ア
カ
リ

の
ラ
ン
プ
が
織
り
な
す
世
界
で
す
。

日
12
月
３
日
㈯
・
４
日
㈰
午
前
11
時

〜
午
後
５
時　
場
ギ
ャ
ラ
リ
ー
白
昼

堂
堂
（
谷
内
２
）　
問
同
大
学
石
川

研
究
室
Ｔ
39
・
１
９
０
７

■
企
画
展
「
ダ
リ
版
画
展
」

日
12
月
４
日
㈰
ま
で
の
午
前
９
時
〜

午
後
５
時
（
月
曜
休
館
）　
￥
一
般

１
、４
０
０
円
、
高
校
・
大
学
生
１
、

２
０
０
円　
場
・
問
県
立
近
代
美
術

館
Ｔ
28
・
４
１
１
１

■
初
心
者
の
た
め
の
写
真
教
室

日
12
月
10
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時
30

分　
場
川
口
地
域
交
流
体
験
館
「
杜

の
か
た
ら
い
」　
定
10
人
先
着　
￥

５
０
０
円　
持
カ
メ
ラ
ま
た
は
ス
マ

ー
ト
フ
ォ
ン　
問
フ
ォ
ト
ク
ラ
ブ
２

Ｎ
・
中
條
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
２
３
０

５
・
０
３
６
３

■
生
活
習
慣
改
善
と
免
疫
力
を
高
め

る｢

生
体
エ
ネ
ル
ギ
ー
療
法
と
花

セ
ラ
ピ
ー
の
体
験｣

日
11
月
26
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
11

時
45
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
定

10
人
先
着　
￥
５
０
０
円　
申
М
Ｏ

Ａ
健
幸
ス
マ
イ
ル
く
ら
ぶ
・
橋
本
さ

ん
Ｔ
０
９
０・８
９
２
３・９
８
６
７

■
空
手
道
サ
ー
ク
ル
会
員
募
集

日
木
曜
日
午
後
５
時
30
分
〜
６
時
30

分
、
６
時
15
分
〜
６
時
45
分
、
金
曜

日
午
後
６
時
30
分
〜
７
時
15
分
、
７

時
15
分
〜
８
時
（
各
月
４
回
）　
場

上
川
西
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

対
年
長
児
以
上　

￥
各
月
２
、０
０

０
円
、
入
会
金
２
、０
０
０
円　

申

太
陽
会
Ｔ
０
９
０
・
４
５
２
３
・
４

８
０
６

■
長
岡
還
暦
野
球
倶
楽
部
会
員
募
集

日
来
年
４
月
〜
10
月
の
毎
週
日
曜
日　

対
59
歳
以
上　

￥
年
１
５
、０
０
０

円　
申
目
﨑
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
４
５

９
７
・
８
４
８
７

■
家
事
家
計
講
習
会

日
11
月
11
日
㈮
・
12
日
㈯
午
前
10
時

〜
11
時
30
分
（
12
日
は
午
後
１
時
〜

２
時
30
分
も
）　
定
各
５
人
先
着　

￥
各
３
０
０
円　
場
・
問
長
岡
友
の

会
（
稲
葉
町
）・
大
島
さ
ん
Ｔ
０
９

０
・
４
０
０
８
・
２
３
２
６

■
無
料
法
律
相
談
会
（
要
予
約
）

日
11
月
14
日
㈪
・
30
日
㈬
、
12
月
20

日
㈫
・
23
日
㈮
午
前
10
時
〜
正
午　

場
・
申
新
潟
県
商
工
会
連
合
会
長
岡

支
所
Ｔ
21
・
０
６
８
８

■
家
庭
用
は
か
り
な
ど
の
無
料
検
査

日
11
月
17
日
㈭
午
前
10
時
〜
正
午
、

午
後
１
時
〜
３
時
30
分　
場
さ
い
わ

い
プ
ラ
ザ　
対
体
重
計
、
キ
ッ
チ
ン

ス
ケ
ー
ル
、
体
温
計
な
ど
（
血
圧
計

は
除
く
）　
問
新
潟
県
計
量
協
会
Ｔ

０
２
５
６
・
36
・
２
３
５
４

■
公
認
不
動
産
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
マ

ス
タ
ー
に
よ
る
不
動
産
無
料
相
談
会

日
11
月
19
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
４

時
30
分　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
問
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
新
潟
県
不
動
産
コ
ン
サ
ル

テ
ィ
ン
グ
協
会
Ｔ
35
・
２
２
２
０

■
個
人
事
業
者
向
け　
消
費
税
の
イ

ン
ボ
イ
ス
制
度
説
明
会

日
①
11
月
24
日
㈭
②
25
日
㈮
③
12
月

13
日
㈫
④
14
日
㈬　
時
①
③
午
前
10

時
〜
11
時
②
④
午
後
１
時
30
分
〜
２

時
30
分　
定
各
12
人
先
着　
場
・
申

①
②
11
月
18
日
㈮
③
④
12
月
８
日
㈭

ま
で
に
長
岡
税
務
署
Ｔ
35
・
８
５
０

９
へ

■
特
設
人
権
相
談
所

日
・
場
11
月
30
日
㈬
午
前
９
時
〜
正

午
…
和
島
支
所
、
12
月
６
日
㈫
午
後

１
時
〜
３
時
…
市
民
セ
ン
タ
ー　
内

い
じ
め
、
虐
待
、
差
別
問
題
な
ど　

問
新
潟
地
方
法
務
局
長
岡
支
局
Ｔ
33

・
６
９
０
１

■
障
害
年
金
無
料
相
談
会

日
12
月
12
日
㈪
午
後
１
時
30
分
〜
４

時　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
申
社
会
保

険
労
務
士
会
長
岡
支
部
・
大
﨑
さ
ん

Ｔ
37
・
５
５
８
６

■
精
神
に
障
害
を
持
つ
人
の
家
族
へ

の
相
談

日
12
月
14
日
㈬
・
28
日
㈬
午
前
10
時

〜
正
午　
場
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー　

問
希
望
の
会
Ｔ
89
・
７
８
８
３

■
県
最
低
賃
金
は
時
間
額
８
９
０
円

　
県
内
で
働
く
全
て
の
労
働
者
に
適

用
さ
れ
ま
す
。

問
新
潟
労
働
局
賃
金
室
Ｔ
０
２
５
・

２
８
８
・
３
５
０
４

■
利
用
期
限
が
過
ぎ
た
「
栃
尾
市
共

通
商
品
券
」
は
、
払
い
戻
し
が
で

き
ま
す

払
戻
期
限
＝
12
月
28
日
㈬　
問
長
岡

市
共
通
商
品
券
協
同
組
合
Ｔ
86
・
７

１
０
７

■
悠
久
山
公
園
市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
桜
の
手
入
れ
の
一
環
で
、
落
ち
葉

の
堆
肥
作
り
を
し
ま
す
。
詳
し
く
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
。

日
11
月
12
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
11

時
30
分　
場
悠
久
山
公
園
（
自
由
広

場
）　
問
未
来
の
悠
久
山
を
つ
く
る

会
・
今
井
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
２
６
４

８
・
１
２
２
８

■
来
春
採
用
の
自
衛
官
候
補
生

対
18
歳
〜
31
歳　
試
験
日
＝
12
月
７

日
㈬
〜
９
日
㈮
の
い
ず
れ
か
１
日　

申
11
月
15
日
㈫
〜
12
月
５
日
㈪
に
自

衛
隊
新
潟
地
方
協
力
本
部
長
岡
出
張

所
（
千
歳
１
）
Ｔ
33
・
０
２
５
６
へ

■
公
共
職
業
訓
練
１
月
生

日
来
年
１
月
５
日
㈭
〜
６
月
29
日
㈭

平
日
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時
40

分　

場
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
新
潟

（
住
吉
３
）　
内
Ｃ
Ａ
Ｄ
・
金
属
・

電
気
科
な
ど
７
科　
定
12
人
〜
18
人

（
12
月
12
日
㈪
選
考
）　

￥
無
料

（
教
科
書
代
な
ど
別
）　
申
12
月
５

日
㈪
ま
で
に
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
長
岡
Ｔ

32
・
１
１
８
１
へ

■
長
岡
育
英
寮
入
寮
生

定
10
人
（
面
接
で
選
考
）　
対
市
内

出
身
ま
た
は
市
内
の
高
校
・
高
専
を

卒
業
し
た
男
子
大
学
生
・
大
学
院
生　

場
東
京
都
武
蔵
野
市
西
久
保
２
の
16

の
９　
部
屋
＝
６
畳
洋
間
個
室
食
事

な
し
（
エ
ア
コ
ン
、
共
同
の
浴
室
と

自
炊
設
備
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環
境

あ
り
）　
￥
月
３
万
５
千
円
（
光
熱

水
費
込
み
）　
申
12
月
１
日
㈭
〜
来

年
２
月
20
日
㈪
に
寿
産
業
㈱
・
河
田

さ
ん
Ｔ
24
・
７
３
７
３
へ

■
イ
ン
キ
ュ
ベ
ー
シ
ョ
ン
オ
フ
ィ
ス

Ｎナ

リ

ッ

ク

Ａ
Ｒ
Ｉ
Ｃ
（
新
産
４
）
入
居
者

　
起
業
・
創
業
の
た
め
の
オ
フ
ィ
ス

や
研
究
・
開
発
な
ど
の
作
業
場
と
し

て
貸
し
出
し
ま
す
。

問
Ｎニ

コ

Ｉ
Ｃ
Ｏ
テ
ク
ノ
プ
ラ
ザ
Ｔ
46
・

９
７
１
１

資格を活かそう！
保育士就職相談会

日11月24日㈭午前９時45分～正午　対保育士資格のある人
（４月までに取得見込みを含む）　申11月22日㈫までに新
潟県保育サポートセンターＴ025・281・5572へ　担当＝保
育課さいＴ39・2219

11/30㈬まで
3,000円クーポン付き！
ポキパスご利用お忘れなく
　市政だより９月号と同
時配布した「ポッキリ
パスポート・プレミア
ム」の使用期限は11月
末までです。お早めに
ご利用ください。
問長岡商工会議所Ｔ32
・4500　担当＝産業支
援課大手Ｔ39・2222
税込み“ポッキリ”価格
（500円、1,000円など）
で、お得にグルメやサ
ービスを楽しめます。

ミライエで製品・技術をＰＲ
「ギャラリースペース」展示を募集

　来年夏頃オープンの米百俵プレイス ミライ
エ長岡のギャラリースペースで展示します。
募集内容＝市内大学・高専での研究内容や制作
物、市内事業者の開発商品・技術など　申12月
28日㈬まで　担当＝産業イノベーション課大手Ｔ39・2402

▲応募方法
など詳しく
はこちら


