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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

楽
し
さ
満
点
！｢

子
育
て
の
駅
」

　
対
象
の
記
載
の
な
い
催
し
は
、
全
て
乳
幼
児
と
保
護
者
が
対
象
で
す
。

ち
び
っ
こ
広
場
（
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
大
手
ウ
エ

ス
ト
２
・
３
階
）�

Ｔ
39
・
２
７
７
５

❶
気
に
な
る
子
ど
も
の
む
し
歯

予
防
ど
う
し
て
る
？

日
11
月
24
日
㈭
午
前
11
時
〜
11

時
40
分　
講
歯
科
衛
生
士

❷
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

日
12
月
８
日
㈭
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分　
対
10
カ
月
く
ら

い
ま
で
の
乳
児
と
保
護
者　
定

12
組
先
着　
持
バ
ス
タ
オ
ル　

申
11
月
21
日
㈪
か
ら

❸
子
育
て
世
代
の　
　
　
　
　
　

災
害
へ
の
備
え
講
座

日
11
月
26
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
講
助
産
師　
対
ど
な

た
で
も

て
く
て
く
（
千
秋
１
）

�

Ｔ
21
・
３
８
６
０

休
館
日
＝
毎
週
水
曜
日

❶
パ
パ
マ
マ
講
座
＆
相
談
「
幼
児

食
の
ポ
イ
ン
ト
お
話
し
し
ま
す
」

日
11
月
17
日
㈭
午
前
10
時
30
分
〜

藤田 芽
め

衣
い

ちゃん
（２歳１カ月）
おままごとが
大好き。最近
はいろんな言
葉を覚えて、
たくさん話せ
るようになり
ました。

「友だち」
特典

当選者

各
子
育
て
の
駅
で
は
随
時
、
保
育
園
入
園
や
子
育
て
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。　
開
館

時
間
＝
▼
ち
び
っ
こ
広
場・て
く
て
く・ぐ
ん
ぐ
ん
…
午
前
９
時
～
午
後
５
時
▼
な
か
の
ん
ひ
ろ

ば
…
午
前
10
時
～
午
後
３
時
30
分
▼
の
び
の
び・も
り
も
り・や
ま
っ
こ・た
ん
ぽ
ぽ・す
く
す
く

・に
じ
の
子
広
場
…
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
▼
わ
く
わ
く・に
こ
に
こ
…
午
前
９
時
～
午
後

２
時
30
分
▼
す
こ
や
か
…
午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分　
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

11
時
30
分　
定
10
組
先
着　
申
11

月
10
日
㈭
か
ら

❷
親
子
で
楽
し
む
絵
本
術
講
座　

「
絵
本
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

で
子
育
て
の
基
礎
を
つ
く
ろ
う
」

日
11
月
15
日
㈫
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
対
０
歳
児
と
保
護
者　

定
10
組
先
着　
申
11
月
４
日
㈮
か
ら

絵本セラピストのひろかわかよこ
さんから、０歳児の感性を刺激す
るおすすめの絵本の選び方や読み
聞かせの方法などを学びます。

ちびっこ
モデル★
♯119

子
育
て
の
駅
で

み
～
つ
け
た
♪

＠
た
ん
ぽ
ぽ

ぐ
ん
ぐ
ん
（
千
歳
１
）

�

Ｔ
30
・
１
０
２
５

休
館
日
＝
毎
週
火
曜
日

❶
講
座
「
こ
こ
ろ
が
ふ
わ
っ
と
軽

く
な
る
♪
産
後
マ
マ
の
メ
ン
タ

ル
ヘ
ル
ス
の
お
話
」

日
11
月
25
日
㈮
午
前
10
時
45
分
〜

11
時
30
分　
対
ど
な
た
で
も　
定

20
人
先
着　
申
11
月
14
日
㈪
か
ら

❷
な
ご
ー
か
ご
は
ん
秋
の
巻　
　

「
し
ょ
う
ゆ
赤
飯
」

日
11
月
30
日
㈬
午
前
10
時
45
分
〜

11
時
30
分　
対
ど
な
た
で
も　
定

６
人
先
着

❸
子
育
て
サ
ロ
ン
「
あ
つ
ま
れ
！

ア
ラ
フ
ォ
ー
ア
ラ
フ
ィ
フ
！
」

日
11
月
18
日
㈮
午
前
10
時
45
分
〜

11
時
45
分　
対
40
代
・
50
代
の

母
親　
定
16
人
先
着　
申
11
月

11
日
㈮
か
ら

地
域
版

子
育
て
の
駅

催
し
の
詳
細
や
休
館
日

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

◀
こ
ち
ら

三
島 

も
り
も
り 

も
み
じ
の
コ
ー
ス
タ
ー
作
り

日
11
月
18
日
㈮
午
前
10
時
30
分

か
ら

寺
泊 

に
こ
に
こ 

手
形
で
ア
ー
ト

日
11
月
18
日
㈮
午
前
９
時
か
ら

栃
尾 

す
く
す
く 

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

日
11
月
16
日
㈬
午
後
１
時
30
分

一緒にお話ししませんか
●ままのまカフェ
日・場11月21日㈪午前11時～
正午…ちびっこ広場、12月２
日㈮午前10時45分～11時45分
…ぐんぐん　講母子保健推進
員　対どなたでも

●子育て相談
日①11月11日㈮②15日㈫③17
日㈭④18日㈮⑤24日㈭⑥12月
１日㈭⑦⑧７日㈬　時①⑥午
前10時30分～11時②③④⑦⑧
午前10時30分～11時30分⑤午
前11時30分～正午　場①⑥ち
びっこ広場②③⑤てくてく④
⑧すくすく⑦ぐんぐん　講①
②⑥⑦家庭児童相談員③⑧助
産師④保健師、栄養士⑤先輩
ママ

●栄養相談～はじめての離乳食～
日・場11月14日㈪…ぐんぐん、
15日㈫…てくてく、28日㈪…
ちびっこ広場　時午前10時～
11時30分　講栄養士　対生後
４・５カ月の子の保護者　定
各５人先着

か
ら　
定
10
組
先
着　
申
11
月

８
日
㈫
〜
12
日
㈯

山
古
志 

や
ま
っ
こ 

お
や
こ
防
災
講
座
＆
骨
の
健

康
度
・
血
管
年
齢
測
定
会

日
11
月
19
日
㈯
午
前
10
時
か
ら

小
国 

た
ん
ぽ
ぽ 

メ
ン
タ
ル
ケ
ア
講
座

日
11
月
11
日
㈮
午
前
10
時
30
分
か
ら

越
路 

の
び
の
び　
骨
盤
矯
正

日
12
月
６
日
㈫
午
前
10
時
30
分
か

ら　
定
７
組
先
着　
持
バ
ス
タ
オ

ル　
申
11
月
24
日
㈭
〜
12
月
５
日
㈪

与
板 

に
じ
の
子
広
場　
簡
単
・

お
い
し
い
離
乳
食
「
フ
リ
ー
ジ

ン
グ
、
電
子
レ
ン
ジ
の
活
用
法
」

日
11
月
17
日
㈭
午
前
９
時
30
分
か
ら

和
島 

わ
く
わ
く 

き
も
ち
伝
わ
る
筆
文
字
講
座

日
11
月
16
日
㈬
午
前
10
時
30
分
か
ら

川
口 

す
こ
や
か　
骨
盤
体
操

日
11
月
14
日
㈪
午
前
10
時
か
ら

中
之
島　
な
か
の
ん
ひ
ろ
ば 

制
作
遊
び
「
手
作
り
巾
着
エ

コ
バ
ッ
グ
」

日
11
月
24
日
㈭
〜
29
日
㈫
午
前

10
時
か
ら　
定
20
組
先
着

子
ど
も
・
子
育
て
課
青
少
年
育
成

係
さ
い�

Ｔ
39
・
２
３
９
３

●
親
も
育
つ
子
育
て
セ
ミ
ナ
ー　

講
演
会
「
子
育
て
は
人
生
で
最

高
の
キ
ャ
リ
ア
！
」

日
11
月
19
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
講
漫
画
エ

ッ
セ
イ
ス
ト
・
ち
ゃ
い
文
々
さ
ん　

定
30
人
先
着　
保
育
＝
10
人
先
着

（
１
歳
〜
就
学
前
。
要
予
約
）　

申
11
月
17
日
㈭
ま
で

子
ど
も
・
子
育
て
課
す
く
す
く
子

育
て
係
さ
い�

Ｔ
39
・
２
３
０
０

❶
パ
パ
マ
マ
サ
ー
ク
ル

　
妊
娠
中
に
知
っ
て
お
き
た
い
育

児
の
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

日
①
12
月
17
日
㈯
午
前
10
時
〜
正

午
②
来
年
１
月
13
日
㈮
午
後
６
時

45
分
〜
８
時
45
分
③
28
日
㈯
午
前

10
時
〜
正
午　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ

ザ　
内
助
産
師
・
保
健
師
か
ら
の

情
報
提
供
、
沐
浴
体
験
、
パ
パ
の

妊
婦
疑
似
体
験　
対
出
産
予
定
月

が
来
年
３
月
〜
４
月
の
妊
婦
と
パ

ー
ト
ナ
ー　
定
①
③
24
組
抽
選
②

18
組
抽
選　
持
母
子
健
康
手
帳
、

バ
ス
タ
オ
ル
、
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
、

ビ
ニ
ー
ル
袋
、
座
布
団　
申
11
月

11
日
㈮
〜
14
日
㈪
（
Ｈ
可
）

❷
パ
パ
マ
マ
と
赤
ち
ゃ
ん
の
つ
ど
い

「
ア
ロ
マ
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
！
マ

マ
の
た
め
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
体

操
！
」

日
12
月
20
日
㈫
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

対
０
歳
児
の
保
護
者（
保
育
あ
り
）　

定
15
組
先
着　
持
フ
ェ
イ
ス
タ
オ

ル
、
バ
ス
タ
オ
ル　
申
11
月
28
日

㈪
〜
12
月
９
日
㈮
に
母
子
保
健
推

進
員
協
議
会
事
務
局
（
子
ど
も
・

子
育
て
課
内
）
へ

栃
尾
美
術
館�

Ｔ
53
・
６
３
０
０

❶
ワ
イ
ヤ
ー
ク
ラ
フ
ト
講
座
「
ワ

イ
ヤ
ー
で
つ
く
る
ぞ
う
さ
ん
」

日
11
月
20
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
講
ワ
イ
ヤ
ー
ア
ー
ト
作
家・

太
刀
川
由
美
子
さ
ん　
定
８
人
先
着
　

￥
１
、２
０
０
円　

申
11
月
10
日

㈭
か
ら

❷
休
館
の
お
知
ら
せ

日
11
月
21
日
㈪
〜
12
月
２
日
㈮

（
展
示
替
え
期
間
）

❸
な
が
お
か
の
こ
ど
も
作
品
展

　
市
内
の
小
・
中
学
生
と
園
児
の

絵
画
約
７
５
０
点
を
展
示
し
ま
す
。

日
12
月
３
日
㈯
〜
来
年
１
月
29
日

㈰
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時

（
月
曜
休
館
。
１
月
９
日
㈷
は
開

館
。
12
月
28
日
㈬
〜
来
年
１
月
３

日
㈫
・
10
日
㈫
は
休
館
）

❹
張
り
子
の
う
さ
ぎ　
　
　
　
　

絵
付
け
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

日
12
月
10
日
㈯
①
午
前
10
時
〜
11

時
30
分
②
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

③
11
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時
30
分　

対
①
③
３
歳
以
上

（
保
護
者
は
１
人

ま
で
）
②
18
歳
以

上　
定
各
８
人
先
着　

￥
各
６
０
０
円　

持
エ
プ
ロ
ン　
申

11
月
15
日
㈫
か
ら

ト
キ
と
自
然
の
学
習
館

�

Ｔ
75
・
３
２
０
１

●
芸
術
の
秋　
ト
キ
の
折
り
紙
や

貼
り
絵
を
作
っ
て
み
よ
う

日
11
月
19
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
３
時　
定
各
50
人
先
着

中
央
図
書
館�

Ｔ
32
・
０
６
５
８

●
読
書
の
秋
に
団
体
貸
し
出
し
を

利
用
し
ま
せ
ん
か

　
福
祉
施
設
や
サ
ー
ク
ル
、
民
間

の
事
業
所
な
ど
10
人
以
上
の
グ
ル

ー
プ
で
利
用
で
き
ま
す
。

場
・
貸
出
期
間
＝
中
央
図
書
館
…

６
カ
月
２
０
０
冊
ま
で
、
各
地
域

図
書
館
…
１
カ
月
１
０
０
冊
ま
で　

申
各
図
書
館
に
事
前
に
電
話
連
絡

の
上
、
申
込
書
を
提
出　
※
大
河

津
地
区
図
書
室
は
除
く

互
尊
文
庫�

Ｔ
35
・
７
９
８
１

●
書
き
初
め
お
た
す
け
教
室

日
12
月
25
日
㈰
午
後
１
時
〜
２
時

15
分
、
３
時
〜
４
時
15
分　
対
小

学
生　
定
各
８
人
抽
選　
持
書
道

道
具
、
お
手
本　
申
12
月
10
日
㈯

〜
14
日
㈬

西
地
域
図
書
館�

Ｔ
27
・
４
９
０
０

●
ぽ
ん
っ
！
と
む
か
し
ば
な
し

日
11
月
13
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

20
分　
内
長
岡
民
話
の
会
に
よ
る

む
か
し
ば
な
し
の
紙
芝
居
と
語
り

南
地
域
図
書
館�

Ｔ
30
・
３
５
０
１

●
Ｌ
Ｌ
ブ
ッ
ク
「
仕
事
に
行
っ
て

き
ま
す
」
パ
ネ
ル
展

日
11
月
29
日
㈫
ま
で

▶
ナ
ッ
ち
ゃ
ん

スウェーデンで生まれた「ＬＬブ
ック」。わかりやすい言葉や写真、
記号を使って書かれた誰にでもや
さしく、読みやすい本だピー。

北
地
域
図
書
館�

Ｔ
22
・
７
１
０
０

●
お
は
な
し
〝
ピ
ッ
ピ
〟　
　
　

ク
リ
ス
マ
ス
ス
ペ
シ
ャ
ル

日
12
月
３
日
㈯
午
後
３
時
〜
３
時

30
分　
対
小
学
生
以
下
と
保
護
者　

定
10
組
先
着

日11月12日㈯～来年２月19日㈰（ツリーは12月25日㈰まで）　場アオーレ長岡　
問NPO法人ながおか未来創造ネットワークＴ39・2500　担当＝市民協働課アオ
Ｔ39・2288

A
ア オ ル ミ ネ ー シ ョ ン

olluminationアオーレ
10周年記念!!


