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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

に
っ
こ
り
笑
顔
で｢

子
育
て
の
駅
」

　
対
象
の
記
載
の
な
い
催
し
は
、
全
て
乳
幼
児
と
保
護
者
が
対
象
で
す
。

て
く
て
く
（
千
秋
１
）

�

Ｔ
21
・
３
８
６
０

休
館
日
＝
毎
週
水
曜
日

❶
パ
パ
マ
マ
講
座
＆
相
談　
　

「
は
じ
め
て
の
離
乳
食
」

日
10
月
20
日
㈭
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
15
分　
定
10
組
先
着　

申
10
月
６
日
㈭
か
ら

❷
ミ
ニ
講
座
＆
相
談　
　
　
　

「
個
性
・
個
人
差
？
発
達
に

つ
い
て
の
話
」

日
10
月
31
日
㈪
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分　
定
15
組
先
着　
申

10
月
18
日
㈫
か
ら

ぐ
ん
ぐ
ん
（
千
歳
１
）

�

Ｔ
30
・
１
０
２
５

休
館
日
＝
毎
週
火
曜
日

❶
健
康
お
茶
会
「
親
子
ヨ
ガ
」

日
10
月
19
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜

２
時
30
分　
講
ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
・
飯
嶋
Ｍミ

ラ

ｉ
ｒ
ａ
美
樹
さ

ん　
対
ど
な
た
で
も　
持
バ
ス
タ

オ
ル

小林 源
げ ん

治
じ

ちゃん
（１歳５カ月）
階段の上り下
りが上手にな
りました。洗
濯物を振って
遊ぶのがマイ
ブームです。

「友だち」
特典

当選者

各
子
育
て
の
駅
で
は
随
時
、
保
育
園
入
園
や
子
育
て
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。　
開
館

時
間
＝
▼
ち
び
っ
こ
広
場・て
く
て
く・ぐ
ん
ぐ
ん
…
午
前
９
時
～
午
後
５
時
▼
な
か
の
ん
ひ
ろ

ば
…
午
前
10
時
～
午
後
３
時
30
分
▼
の
び
の
び・も
り
も
り・や
ま
っ
こ・た
ん
ぽ
ぽ・す
く
す
く

・に
じ
の
子
広
場
…
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
▼
わ
く
わ
く・に
こ
に
こ
…
午
前
９
時
～
午
後

２
時
30
分
▼
す
こ
や
か
…
午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分　
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

❷
子
育
て
サ
ロ
ン
「
見
た
い
、
聞

き
た
い
！
み
ん
な
ど
ん
な
絵
本

を
選
ん
で
る
？
」

日
10
月
27
日
㈭
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
講
絵

本
セ
ラ
ピ
ス
ト
・

し
な
だ
な
な
え
さ

ん　
対
０
歳
〜
２

歳
児
と
保
護
者　

定
20
組
先
着　
申

10
月
14
日
㈮
か
ら

ち
び
っ
こ
広
場
（
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
大
手
ウ
エ

ス
ト
２
・
３
階
）�

Ｔ
39
・
２
７
７
５

❶
授
乳
・
卒
乳
な
ん
で
も
相
談
会

日
10
月
13
日
㈭
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
定
各
10
組
先
着　
申

ちびっこ
モデル★
♯118

子
育
て
の
駅
で

み
～
つ
け
た
♪

＠
て
く
て
く

10
月
12
日
㈬
ま
で

❷
お
か
し
？
な
オ
バ
ケ
の　
　
　

コ
ン
サ
ー
ト
♪

日
10
月
23
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
定
１
０
０
人
先
着　

申
10
月
22
日
㈯
ま
で

▲出演する「まんまるミュージック」

クラシックの生演奏に乗せて名作絵本
の朗読をします。

地
域
版

子
育
て
の
駅

催
し
の
詳
細
や
休
館
日

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

◀
こ
ち
ら

中
之
島 

な
か
の
ん
ひ
ろ
ば　

 

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
・
ダ
ン
ス
・ 

パ
ー
テ
ィ

日
10
月
27
日
㈭
午
前
10
時
30
分

か
ら

三
島 

も
り
も
り 

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
音
楽
会

日
10
月
28
日
㈮
午
前
10
時
30
分

か
ら

小
国 

た
ん
ぽ
ぽ　
心
を
育
む

子
ど
も
と
の
関
わ
り
方
講
座

日
10
月
17
日
㈪
午
前
10
時
30
分

か
ら

一緒にお話し
しませんか

●ままのまカフェ
日・場10月17日㈪午前11時～正
午…ちびっこ広場、11月４日㈮
午前10時45分～11時45分…ぐん
ぐん　講母子保健推進員　対ど
なたでも

●子育て相談
日①10月12日㈬、11月９日㈬②
10月18日㈫③20日㈭④21日㈮⑤
11月２日㈬　時①④⑤午前10時
30分～11時30分②午後２時30分
～３時30分③午前11時～正午　
場①ぐんぐん②③てくてく④⑤
すくすく　講①②家庭児童相談
員③⑤助産師④保健師

●栄養相談
　～はじめての離乳食～
日①10月17日㈪②18日㈫③24日
㈪午前10時～11時30分　場①ぐ
んぐん②てくてく③ちびっこ広
場　講栄養士　対生後４、５カ
月の子の保護者　定各５人先着

与
板
支
所
地
域
振
興
・
市
民
生
活
課

�

Ｔ
72
・
３
１
０
２

●
与
板
歴
史
民
俗
資
料
館
特
別
展

「
井
伊
神
社
宝
物
展
」

日
10
月
26
日
㈬
〜
11
月
27
日
㈰
午

前
９
時
〜
午
後
５
時　
￥
高
校
生

以
上
３
０
０
円
、
小
・
中
学
生
１

５
０
円
（
10
人
以
上
の
団
体
は
各

50
円
引
き
）

▶
わ
し
麻
呂
く
ん

与
板
藩
の
第
七
代
藩
主
の
井
伊
直な

お

暉て
る

が
城
主
の
時
か
ら
与
板
藩
が
信
仰
し

た
歴
史
あ
る
神
社
な
ん
だ
。
こ
の
神

社
の
宝
物
で
、
井
伊
家
に
代
々
伝
わ

る
兼
光
や
国
廣
、
長
綱
な
ど
の
太
刀

も
展
示
す
る
よ
。

中
央
公
民
館
さ
い

�

Ｔ
32
・
０
４
３
７

●
公
民
館
趣
味
の
教
室　
　
　
　

い
き
い
き
作
品
展

日
10
月
28
日
㈮
〜
30
日
㈰
午
前
９

時
〜
午
後
５
時
（
28
日
は
午
後
１

時
か
ら
、
30
日
は
正
午
ま
で
）　

場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
内
焼
物
、
編

み
物
、
籐
工
芸

お
ぐ
に
森
林
公
園

�

Ｔ
95
・
３
１
６
１

❶
グ
ラ
ス
リ
ッ
ツ
ェ
ン

日
10
月
16
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

０
時
30
分　
場
み
ん
な
の
体
験
館

定
10
人
先
着　
￥
２
、８
０
０
円

❷
里
山
ハ
イ
キ
ン
グ

日
10
月
30
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

０
時
30
分　
集
合
＝
み
ん
な
の
体

験
館　

定
15
人
先
着　

￥
２
、５

０
０
円
（
ラ
ン
チ
付
き
）

◇　
　
　
　
◇

❶
❷
い
ず
れ
も　
申
各
開
催
日
の

７
日
前
ま
で

人
権
・
男
女
共
同
参
画
課
市
セ

Ｔ
39
・
２
７
４
６

❶
な
が
お
か
・
ス
ミ
レ
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
in
与
板

日
10
月
23
日
㈰
午
前
11
時
〜
午
後

４
時　
場
よ
い
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー　
内
０
円
マ
ー
ケ
ッ
ト
、

手
作
り
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ　
問
専

用
電
話
Ｔ
０
８
０
・
９
６
９
１
・

７
８
３
０

❷
部
落
解
放
新
潟
県
研
究
集
会

日
10
月
22
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

４
時　
場
市
立
劇
場
な
ど
（
オ
ン

ラ
イ
ン
可
）　
定
４
０
０
人
先
着
　

￥
１
、５
０
０
円
（
学
生
は
無
料
）　

申
10
月
18
日
㈫
ま
で

道
院
高
原�

Ｔ
58
・
２
１
２
０

●
道
院
高
原
感
謝
祭

日
10
月
29
日
㈯
・
30
日
㈰
午
前
10

時
〜
午
後
３
時　
内
ま
き
割
り
・

火
お
こ
し
体
験
、
ミ
ニ
縁
日
な
ど

栃
尾
美
術
館�

Ｔ
53
・
６
３
０
０

❶
陶
芸
講
座
「
私
の
器
を
つ
く
ろ

う
～
丸
平
皿
～
」

日
11
月
６
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

30
分
、
午
後
１
時
30
分
〜
３
時　

講
陶
芸
家
・
岡
﨑
宗
男
さ
ん　
対

18
歳
以
上　
定
各
８
人
先
着　
￥

各
１
、７
０
０
円　

持
エ
プ
ロ
ン
、

手
拭
き
タ
オ
ル　
申
10
月
12
日
㈬

か
ら

▲料理を際立たせ、
美しく見せてくれる
丸平皿

❷
と
ち
び
ま
つ
り

日
10
月
22
日
㈯
・
23
日
㈰
午
前
10

時
〜
午
後
４
時　
内
県
内
の
美
術

・
工
芸
作
家
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、

作
品
販
売
な
ど

越
路 

の
び
の
び　
子
ど
も
の

心
に
思
い
を
よ
せ
て

日
11
月
８
日
㈫
午
前
10
時
30
分

か
ら　
定
10
組

先
着　
申
10
月

25
日
㈫
〜
11
月

７
日
㈪

寺
泊 

に
こ
に
こ　

に
こ
に
こ　

う
ん
ど
う
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

日
10
月
12
日
㈬
午
前
10
時
30
分
か
ら

山
古
志 

や
ま
っ
こ　
　
　
　
　

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
制
作

日
10
月
18
日
㈫
〜
28
日
㈮

和
島 

わ
く
わ
く　
わ
く
わ
く 

レ
ス
ト
ラ
ン
ご
っ
こ

日
11
月
11

日
㈮
午
前

10
時
30
分

か
ら

川
口 

す
こ
や
か　
骨
の
お
話

日
11
月
８
日
㈫
午
前
10
時
15
分
か
ら

栃
尾 

す
く
す
く　

 

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
お
楽
し
み
会

日
10
月
25
日
㈫
午
前
11
時
か
ら

与
板 

に
じ
の
子
広
場　
作
っ

て
あ
そ
ぼ
！
「
牛
乳
パ
ッ
ク

で
お
も
ち
ゃ
作
り
」

日
11
月
２
日

㈬
午
前
10
時

か
ら

ファミリー・サポート・センター
子育てサポート講座

　子育ての手伝いをしてほしい人（依頼会員）と、
手伝いたい人（提供会員）が助け合っています。
提供会員は全ての受講が必要です。

日10月25日㈫・31日㈪、11月９日㈬午前10時～午
後３時（11月９日は午後４時まで。計３回）　場
さいわいプラザ　内子どもの栄養と食生活、心の
発達など　定10人先着　保育＝３人先着（生後６
カ月以上。10月18日㈫までに要予約）　申各前日
までに同センター（ちびっこ広場内）Ｔ39・2860へ

国営越後丘陵公園
Ｔ47・8001

時午前９時30分～午後５時（11月は午
後４時30分まで）　￥65歳以上210円、
高校生以上450円、中学生以下無料　駐
車料＝普通車320円、大型車1,050円、
二輪車100円　休園日＝11月７日㈪・
14日㈪

❶ハッピーハロウィン
　園内にハロウィンの飾り付けをします。
日10月８日㈯～31日㈪　場香りのばら
園など

❷収穫祭
日10月29日㈯・30日㈰午前10時30分～
午後３時　場古民家など　内わら細工
作り、精米体験、セグウェイ体験など


