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関連トピックス②  県の陽性者登録・フォローアップセンター開設

重症化リスクが低い人への支援、引き続き
問健康課Ｔ39・7508

　国の新型コロナウイルス感染症患者の全数届出の見直しに伴い、手続きの流れが変わりました。

①住居確保給付金の再支給
②新型コロナ生活困窮者
　自立支援金（再支給あり）

　新型コロナウイルス感染症による失業・減収
世帯が対象です。
申し込み＝①長岡市パーソナル・サポート・セ
ンターＴ89･8263②生活支援課Ｔ39･7574　※窓
口は12月28日㈬まで。郵送は31日の消印有効

健康課健診専用番号

T32・5000
平日午前８時30分
　～午後５時15分

　令和３年度、市の特定健診を28,082人、がん検診を63,951人の人が受け
ました。特定健診では高血糖19,318人（68.8％）や脂質異常18,128人（64.5％）、
高血圧14,618人（52.1％）などが、がん検診では168人にがんが発見されま
した。年に１回は市の健診で、お得に健康管理をしましょう。

問健康課Ｔ32・5000

健康に自信があるあなたも！
お得な健診のご案内

医療機関と比べると
●特定健診
9,000円相当が市では…500円※
65歳以上は無料に！

●がん検診
　１種類1,900円～8,500円が、500円～
1,700円。結核・肺がん検診は65歳以上無料、
70歳以上は全て無料に！

受けないと受けないと
もったいないもったいない

※国民健康保険に
　加入の40歳～ 64歳

実施日 午前 午後 実施日 午前 午後
１日㈫　 〇 18日㈮　 〇
２日㈬♥ 〇 21日㈪　 〇 〇
７日㈪　 〇 22日㈫　 〇
８日㈫　 〇 〇 24日㈭♥ 〇 〇
11日㈮　 〇 〇 28日㈪　 〇
12日㈯　 〇 29日㈫　 〇 〇
14日㈪♥ 〇 30日㈬　 〇
15日㈫　 〇 〇
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県外に住んでいた２年間は検診を受
けていませんでした。長岡に戻り、
市からの手紙をきっかけに受診した
ら検診で乳がんが発覚。手術で片方
の乳房を切除し、その後は抗がん剤
も必要なく経過も順調です。
以前住んでいたまちでは案内の手紙
は来なかったので、長岡に戻ってき
て本当によかったと思っています。

検診で乳がんが
見つかった50代女性

11
月
の
健（
検
）診

�
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市ホーム
ページでも

おうちにある
健康カレンダ

ーも

ご確認くださ
い！

新型コロナワクチン ※９月21日㈬時点の情報です※９月21日㈬時点の情報です

オミクロン株対応ワクチン
接種が始まります

問新型コロナウイルスワクチン接種事業室Ｔ39･2383

　オミクロン株（ＢＡ.１型）と従来株に対応したワクチン接
種を、１・２回目接種が済んでいる12歳以上の全ての人を対
象に行います。60歳以上や基礎疾患のある人、医療従事者な
どで、４回目接種が済んでいる人の次回の接種は、国の方針
が決まり次第、お知らせします。
　１・２回目接種は、引き続き従来型のワクチンを使用し、
個別接種を実施する市内医療機関で受けることができます。

Ｔ0120・622・007
（毎日午前10時～午後７時）

市新型コロナワクチン接種コール
センターの電話がフリーダイヤルに！

市ホームページ
はこちら

接種日程

対象
Ⓐ�60歳以上、
　�基礎疾患のある人、
医療従事者などで
４回目未接種

Ⓑ12歳～59歳で
　３回目接種済み

Ⓒ12歳以上で
　３回目未接種

接種券

・�すでに届いている
４回目接種券で接
種できます

・�３回目接種日が早
い順に、10月７日
㈮以降順次、４回
目接種券を発送し
ます

・�すでに届いている
３回目接種券で接
種できます

再発行や転入した人は、市コールセンター・ホームページで

個別
接種

随時、開始 10月11日㈫から順次、開始

実施する医療機関など詳しくは市ホームページで

集団
接種 右記①② 右記②

予約開始
10月８日㈯午前10時 10月22日㈯午前10時

予約は市コールセンター・ホームページ・公式ラインで

集団接種①（対象Ⓐ）

日程 会場 ワクチン

10月15日㈯ さいわいプラザ
長岡中央綜合病院

モデルナ22日㈯ 長岡赤十字病院
23日㈰ 長岡中央綜合病院

集団接種② （対象ⒶⒷⒸ）

日程 会場 ワクチン

10月29日㈯
長岡赤十字病院 モデルナ
長岡中央綜合病院 ファイザー

★ 11月以降の集団接種の日程は、市
政だよりや市ホームページでお知
らせします

　オミクロン株に対応したワクチン接種によ
り、従来株のワクチンを上回る重症化予防効
果や、短い期間であっても感染予防効果や発
症予防効果が期待できます。
　今後の変異株に対してもより有効である可
能性が高いとされています。
 （出典：厚生労働省）

オミクロン株対応ワクチン
の効果って？

　小児用ワクチンの有効性および安全性に関
する情報が集まったとして、予防接種法上の
努力義務の規定が適用されることになりまし
た。努力義務になっても、ワクチン接種は強
制されるものではありません。
　接種をする場合としない場合のメリットと
デメリットを家族でよく話し合い、お子さん
本人が納得した上で判断してください。

５歳～11歳のワクチン接種
「努力義務」とは？

関連トピックス①
12/31㈯まで
申請期限を延長

医療機関で “陽性” と診断

保健所・県重症化リスクが高い
①65歳以上の人
②入院を要する人
③重症化リスクがあり新型コロナ治療薬
　または酸素の投与が必要な人
④妊婦

陽性者登録・フォローアップ
センター

★24時間体制で体調悪化時の
　健康相談を電話で受け付け

★届け出された情報（食料支援
　などの個別支援）の集約

自己検査で “陽性” が判明
重症化リスクが低い
上記①～④以外かつ、

体外診断用医薬品である抗原定性検査キットを
使用し、基礎疾患がないなどの条件を満たす人

重症化リスクが低い
上記①～④以外の人

※診断時に、届け出に必要な情報などが記載されたチラシを
　医療機関から本人へ配布。ウェブなどで本人が届け出る

情報

これまで通り、
医療機関から届け出

本人が届け出※

本人がウェブで
届け出

▲詳しくは
県ホームページで


