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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

●
宝
く
じ
の
助
成
金
で
町
内
会
の

備
品
を
整
備
し
ま
し
た

　
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
が
宝
く
じ

の
社
会
貢
献
広
報
事
業
と
し
て
実

施
す
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

を
活
用
し
て
、
次
の
備
品
を
整
備

し
ま
し
た
。

問
市
民
協
働
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２

９
１

▲吉水区の冷蔵庫（左）、小
島谷駅前区のテレビ

●
東
日
本
大
震
災
以
降
の
災
害
で

被
災
地
か
ら
避
難
し
て
い
る
み
な

さ
ん
へ
～
就
学
時
健
康
診
断
～

　
次
の
全
て
に
該
当
す
る
子
ど
も

が
就
学
予
定
の
年
齢
（
平
成
28
年

４
月
２
日
〜
平
成
29
年
４
月
１
日

生
ま
れ
）
に
達
し
、
来
年
４
月
に

市
内
の
小
学
校
に
入
学
を
希
望
す

る
場
合
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

健
康
診
断
の
日
程
な
ど
を
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

①
現
在
市
内
に
住
ん
で
い
る
②
被

災
地
か
ら
住
民
票
を
異
動
し
て
い

な
い

問
学
務
課
さ
い
Ｔ
39
・
２
２
３
９

●
セ
ミ
ナ
ー「
元
気
な
う
ち
か
ら
、

も
し
も
の
と
き
の
こ
と
を
考
え

て
お
こ
う
」

日
10
月
12
日
㈬
午
後
２
時
〜
４
時　

場
ト
チ
オ
ー
レ　
内
講
演
会
「
自

分
ら
し
く
生
き
た
い　
自
分
ら
し

く
逝
き
た
い
〜
素
敵
な
最
期
の
迎

え
方
〜
」、
介
護
の
相
談
先
・
サ

ー
ビ
ス
の
紹
介　
講
長
岡
赤
十
字

病
院
医
師
・
佐
藤
直
子
さ
ん
ほ
か　

定
１
０
０
人
先
着　
申
栃
尾
支
所

市
民
生
活
課
Ｔ
52
・
５
８
３
６

●
10
月
１
日
は
就
業
構
造
基
本
調
査

　
就
業
と
不
就
業
の
実
態
を
調
べ
、

雇
用
・
経
済
政
策
な
ど
に
役
立
て

る
こ
と
を
目
的
に
、
全
国
一
斉
に

行
い
ま
す
。
調
査
対
象
に
な
っ
た

世
帯
に
は
、
９
月
下
旬
に
調
査
員

が
伺
い
ま
す
。

問
庶
務
課
統
計
係
さ
い
Ｔ
39
・
２

２
４
８

●
税
理
士
無
料
税
務
相
談（
要
予
約
）

日
９
月
21
日
㈬
、
10
月
５
日
㈬
午

前
９
時
30
分
〜
正
午　
場
・
申
税

理
士
会
長
岡
支
部
（
三
和
３
）
Ｔ

33
・
８
０
８
０　
担
当
＝
市
民
税

課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
１
２

●
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

夕
暮
れ
時
　
早
め
の
ラ
イ
ト
で

防
ぐ
事
故

　
秋
は
夕
暮
れ
の
早
ま
り
と
行
楽

期
が
重
な
り
、
交
通
事
故
が
多
発

す
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

・
歩
行
者
は
反
射
材
を
活
用

・
自
動
車
や
自
転
車
は
早
め
の
ラ

イ
ト
点
灯

・
飲
酒
運
転
を
「
し
な
い
・
さ
せ

な
い
・
す
す
め
な
い
」
の
徹
底

・
自
転
車
に
乗
る
時
は
、
ヘ
ル
メ

ッ
ト
を
着
用

日
９
月
21
日
㈬
〜
30
日
㈮　
問
市

民
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
０
６
、
各

支
所
地
域
振
興
・
市
民
生
活
課

（
栃
尾
支
所
は
地
域
振
興
課
）

●
日
赤
救
急
法
基
礎
講
習
会

日
10
月
８
日
㈯
午
後
１
時
〜
５
時　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
対
15
歳
以

上　

定
20
人
先
着　

￥
１
、５
０

０
円　
申
９
月
26
日
㈪
ま
で
に
日

本
赤
十
字
社
新
潟
県
支
部
（
Ｔ
０

２
５
・
２
３
１
・
３
１
２
１
）
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で　
担
当
＝
福
祉
総

務
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
１
７

●
多
重
債
務
相
談
日

　
借
金
返
済
の
相
談
に
弁
護
士
・

司
法
書
士
が
応
じ
ま
す（
要
予
約
）。

日
９
月
14
日
㈬
・
21
日
㈬
・
28
日

㈬
、
10
月
５
日
㈬
午
後
１
時
30
分

〜
４
時　
場
・
申
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
市
セ
Ｔ
32
・
０
０
２
２

●
令
和
５
年
10
月
分
か
ら
、
リ
リ

ッ
ク
ホ
ー
ル
・
市
立
劇
場
の
使

用
料
を
改
定
し
ま
す

問
文
化
振
興
課
さ
い
Ｔ
32
・
５
１

１
０　
※
詳
細
は
各
施
設
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で

●
将
来
に
備
え
る
た
め
の　
　
　

成
年
後
見
制
度
セ
ミ
ナ
ー

日
９
月
18
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時
、

午
後
１
時
〜
２
時　
場
ア
オ
ー
レ

長
岡　
内
講
演
、
相
談
会
（
事
前

予
約
可
）　
講
新
潟
県
行
政
書
士

会
・
坂
田
晋
さ
ん　
定
各
20
人
先
着　

申
９
月
14
日
㈬
ま
で
に
長
岡
市
社

会
福
祉
協
議
会
Ｔ
32
・
７
８
３
３

へ　
担
当
＝
福
祉
総
務
課
Ｔ
39
・

２
２
１
７

認
知
症
な
ど
に
よ
っ
て
、
一
人
で

判
断
す
る
こ
と
が
難
し
い
人
の
た

め
に
、
成
年
後
見
人
が
契
約
手
続

き
や
財
産
管
理
を
支
援
す
る
制
度

だ
よ
。
将
来
に
不
安
を
感
じ
て
い

る
人
な
ど
は
ぜ
ひ
相
談
し
て
ほ
し

い
っ
ち
。

▲かわぐっち

●
納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

国
民
健
康
保
険
料
の
未
納
を
電

話
で
お
知
ら
せ
し
ま
す

　
９
月
か
ら
「
長
岡
市
国
民
健
康

保
険
料
納
付
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
」

を
開
設
し
ま
し
た
。
市
の
委
託
を

受
け
た
民
間
事
業
者
の
オ
ペ
レ
ー

タ
ー
が
、
未
納
と
な
っ
て
い
る
人

に
、
納
期
限
、
金
額
な
ど
を
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

日
来
年
３
月
ま
で
の
毎
月
20
日
ご

ろ
〜
月
末　
※
金
融
機
関
や
コ
ン

ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
納
付
し
た

場
合
、
確
認
に
１
週
間
程
度
か
か

り
ま
す
。
行
き
違
い
で
電
話
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く

だ
さ
い　
問
国
保
年
金
課
国
保
保

険
料
係
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
２
０

●
市
有
財
産
を
売
却
し
ま
す

　
西
津
町
地
内
、
深
沢
町
地
内
の

土
地
の
一
般
競
争
入
札
を
行
い
ま
す
。

申
９
月
１
日
㈭
か
ら
管
財
課
大
手

Ｔ
39
・
２
２
１
１
へ　
※
詳
し
く

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

●
長
岡
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
地
区
の
都

市
計
画
（
ご
み
運
搬
用
管
路
の

変
更
）
に
関
す
る
素
案
説
明
会

・
公
聴
会

①
縦
覧
・
公
述
申
し
出

日
９
月
６
日
㈫
〜
16
日
㈮　
場
環

境
施
設
課
、
情
報
ラ
ウ
ン
ジ
ア
オ

②
素
案
説
明
会

日
９
月
12
日
㈪
午
後
７
時
か
ら　

場
青
葉
台
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

③
公
聴
会

日
10
月
７
日
㈮
午
後
７
時
か
ら　

場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡
大
手

※
公
述
の
申
し
出
が
な
い
場
合
は

開
催
し
ま
せ
ん
。
そ
の
場
合
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す　

問
環
境
施
設
課
Ｔ
24
・
２
８
３
８

●
小
型
除
雪
機
の
購
入
費
補
助
の

追
加
募
集
を
行
い
ま
す

　
除
雪
が
困
難
な
世
帯
を
支
援
す

る
団
体
に
小
型
除
雪
機
購
入
費
を

補
助
し
ま
す
。
支
援
先
を
拡
充
す

る
場
合
は
買
い
替
え
も
対
象
で
す
。

対
町
内
会
、
自
主
防
災
会
、
共
助

組
織
な
ど
の
営
利
を
目
的
と
し
な

い
団
体　
補
助
額
＝
購
入
費
の
３

分
の
２
（
上
限
20
万
円
）　
定
16

団
体
先
着　
申
11
月
30
日
㈬
ま
で

に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
請

書
を
郵
送
で
地
域
振
興
戦
略
部
大
手

（
Ｔ
39
・
２
５
１
５
）
ま
た
は
各

支
所
地
域
振
興
・
市
民
生
活
課

（
栃
尾
支
所
は
地
域
振
興
課
）
へ

クマ出没に注意！
　山古志・栃尾・川口地域を中心に、人里でも
出没情報が多数寄せられています。冬眠前の11
月ごろまで、餌を求めてさらに活動的になりま
す。被害に遭わないため、一人ひとりができる
対策を確認しましょう。
●寄せ付けないために
・ごみを外に放置しない
・柿や栗などの不要な果樹を伐採
・ガレージや物置の戸締まり徹底
●遭わないために
・鈴、ラジオなど音の出るも
のを携帯する

・きのこ採りやレジャーで入
山する場合は、複数人で

・クマの出没しやすい早朝、
夕方の入山は控える

問鳥獣被害対策課市セＴ39・
2348

▶クマ出
没情報は
こちら

消防用設備、点検してますか？
　店舗や工場などの管理者は、消防用設備を定期的に点
検し、その結果を報告する義務があります。
問消防本部予防課Ｔ35・2190

▶詳しくはこちら

みんなで見守ろう高齢者
❶９月は高齢者見守り強化月間
　「いつもと様子が違う」と感じたときは、お
近くの地域包括支援センター、民生委員にご連
絡ください。近所で声を掛け合うなど、みんな
で支え合いましょう。
問長寿はつらつ課高齢者基幹包括支援センター
Ｔ89・7440

❷高齢者向け特別電話相談
　「通信料が今より安くなる」と勧誘されて契
約したが解約したい、１回限りの注文のつもり
が定期購入だった、「火災保険金を使って、家
の修理ができる」と勧誘されたが本当かなどの
相談が寄せられています。気
軽に相談してください。
日９月15日㈭・16日㈮午前９
時～午後４時30分　問消費生
活センター市セＴ32・0022

市議会９月定例会の日程
　本会議や委員会は公開されています。

期　日 会　議　名 場　所
９月６日㈫ 議会運営委員会 第二委員会室

本会議（招集日） 議　　場７日㈬～９日㈮ 本会議※
12日㈪ 建設委員会

第一委員会室
13日㈫ 文教福祉委員会
14日㈬ 産業市民委員会
15日㈭ 総務委員会

20日㈫～22日㈭ 決算審査特別委員会
29日㈭ 議会運営委員会 第二委員会室

本会議（最終日） 議　　場
　傍聴席では、次のことを厳守してください。発熱
やせき、風邪の症状がある場合は、傍聴をご遠慮く
ださい。
①入場時のアルコール消毒・検温②マスクの着用
③他の傍聴者と間隔を空けた着席
※７日㈬～９日㈮の本会議は、一般質問者の人数に
より日程が短くなる場合があります
時本会議…午後１時から、議会運営委員会…午前11
時30分から、常任委員会（建設・文教福祉・産業市
民・総務）、決算審査特別委員会…午前10時から　
定本会議…40人、車いす席２人、親子傍聴席10人、
委員会…12人
　本会議・常任委員会・決算審査特別委員会は、市
ホームページで生中継・録画中継しています。本会
議・常任委員会はケーブルテレビでもご覧いただけ
ます（再放送は当日の午後７時から）。

問議会総務課アオＴ39・2244

　気軽に参加できる企業説明会です。
日10月４日㈫午前10時～午後０時30分　場アオーレ
長岡　対おおむね15歳～49歳で働きたい人　問長
岡地域若者サポートステーションＴ86・7730　担当
＝産業立地課大手Ｔ39・2228

＂働きたい＂を応援！
やさしい
お仕事説明会

自由な服装で
参加ＯＫ！

多言語対応アプリCatalog PocketCatalog Pocket
カ　タ　ロ　グ　ポ　ケ　ッ　ト

市政だよりを
10言語で配信
　「市政だより」など市からのお知らせを自動翻訳
するスマートフォン・タブレット端末向けのアプリ
です。音声読み上げや文字の拡大機能もあります。
対応言語＝日本語、英語、中国語（簡体字・繁体
字）、韓国語、ベトナム語、タイ
語、インドネシア語、スペイン語、
ポルトガル語　問国際交流センタ
ー「地球広場」市セＴ39・2714

▶ダウンロー
ドはこちら

iOS Android

周りに外国
の人がいた
ら伝えてね

電子書籍
としても
便利！


