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◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

規
格
救
急
車
の
展
示
、
起
震
車
体

験
な
ど

福
祉
課
ア
オ�

Ｔ
39
・
２
３
４
３

●
ハ
ン
デ
ィ
テ
ニ
ス
ス
ク
ー
ル

日
10
月
12
日
〜
11
月
９
日
の
毎
週

水
曜
日
午
後
７
時
〜
９
時
（
計
５

回
）　
場
南
部
体
育
館　
対
障
害

児
・
者
と
家
族
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア　

定
30
人
（
う
ち
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
若

干
名
）
抽
選　
持
硬
式
用
テ
ニ
ス

ラ
ケ
ッ
ト
（
あ
る
人
）　
申
９
月

22
日
㈭
ま
で

乙
吉
運
動
広
場�

Ｔ
36
・
３
４
１
４

●
小
学
生
マ
ラ
ソ
ン
教
室

日
９
月
17
日
㈯
・
24
日
㈯
、
10
月

１
日
㈯
午
後
５
時
〜
６
時　
対
小

学
３
〜
６
年
生　
定
各
10
人
先
着　

￥
各
１
、０
０
０
円　

申
各
前
日

ま
で陸

上
競
技
場�
Ｔ
27
・
６
３
０
０

❶
小
学
生
マ
ラ
ソ
ン
教
室

日
９
月
12
日
㈪
・
26
日
㈪
、
10
月

３
日
㈪
午
後
６
時
〜
７
時
（
雨
天

中
止
）　
対
小
学
１
〜
３
年
生　

定
各
10
人
先
着　

￥
各
１
、０
０

０
円　
申
各
前
日
ま
で

❷
投
げ
る
！
走
る
！
跳
ぶ
！　
　

親
子
運
動
教
室

日
９
月
11
日
㈰
、
10
月
２
日
㈰
午

後
２
時
〜
３
時
（
雨
天
中
止
）　

対
４
歳
〜
６
歳
と
保
護
者　
定
各

10
組
先
着　
￥
各
５
０
０
円　
申

各
前
日
ま
で

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
運
動
公
園

�

Ｔ
86
・
７
３
８
６

❶
Ｚズ

ン

バ

Ｕ
Ｍ
Ｂ
Ａ

日
①
９
月
12
日
㈪
・
20
日
㈫
・
26

日
㈪
②
10
日
㈯
・
17
日
㈯　
時
①

午
後
７
時
30
分
〜
８
時
15
分
②
午

前
10
時
30
分
〜
11
時
15
分　
対
20

歳
以
上　
定
各
８
人
先
着　
￥
各

５
０
０
円　
申
各
前
日
ま
で

❷
ス
ポ
レ
ッ
ク
体
験
会

日
９
月
10
日
㈯
・
17
日
㈯
午
後
２

時
〜
３
時　
定
各
12
人
先
着　
￥

各
３
０
０
円　
申
各
前
日
ま
で

悠
久
山
野
球
場�

Ｔ
33
・
０
３
２
２

❶
身
体
ら
く
ら
く　
　
　
　
　
　

ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー
ル
教
室

日
９
月
21
日
㈬
・
28
日
㈬
、
10
月

４
日
㈫

❷
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
運
動
教
室

日
９
月
22
日
㈭
・
29
日
㈭
、
10
月

３
日
㈪

◇　
　
　
　
◇

❶
❷
い
ず
れ
も　
時
午
前
10
時
〜

和
島
支
所
地
域
振
興
・
市
民
生
活
課

�

Ｔ
74
・
３
１
１
２

●
小
杉
真
二
＆
南
雲
竜
太
郎
ピ
ア

ノ
デ
ュ
オ
名
曲
コ
ン
サ
ー
ト

日
11
月
６
日
㈰
午
後
２
時
〜
４
時　

場
地
域
交
流
館
わ
し
ま　
対
小
学

生
以
上　
定
１
５
０
人
先
着　
￥

高
校
生
以
上
５
０
０
円　
※
中
学

生
以
下
は
要
整
理
券　
申
随
時

与
板
消
防
署�

Ｔ
72
・
２
５
７
２

●
与
板
消
防
署
救
急
フ
ェ
ア

日
９
月
17
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

４
時
30
分　
場
与
板
町
与
板
国
道

４
０
３
号
上　
内
心
肺
蘇
生
法
の

体
験
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
方
法
、
高

10
時
45
分　
対
20
歳
以
上　
定
各

10
人
先
着　
￥
各
５
０
０
円　
申

各
前
日
ま
で

❸
パ
ー
ト
ナ
ー
ス
ト
レ
ッ
チ

日
９
月
21
日
㈬
・
22
日
㈭
・
28
日

㈬
・
29
日
㈭
、
10
月
３
日
㈪
・
４

日
㈫
午
後
２
時
か
ら
、
２
時
25
分

か
ら
、
２
時
50
分
か
ら（
各
15
分
）　

対
20
歳
以
上　
定
各
１
人
先
着　

￥
各
８
０
０
円　
申
各
前
日
ま
で

市
民
体
育
館�

Ｔ
34
・
２
７
０
０

●
バ
レ
ト
ン
無
料
体
験
会

日
10
月
３
日
㈪
午
後
７
時
30
分
〜

８
時
30
分　
対
18
歳
以
上　
定
５

人
先
着　
申
随
時

長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
以
下
ス

ポ
協
）
さ
い�

Ｔ
34
・
２
１
３
０
と

加
盟
団
体
の
催
し

❶
市
民
ス
ポ
ー
ツ
祭

①
太
極
拳
講
習
会

日
10
月
８
日
㈯
午
後
１
時
〜
４
時

場
市
民
体
育
館　

￥
１
、０
０
０

円
（
中
学
生
以
下
と
体
験
コ
ー
ス

は
無
料
）　
申
９
月
24
日
㈯
ま
で

に
長
岡
太
極
拳
協
会
・
駒
形
さ
ん

Ｔ
０
９
０
・
８
６
１
５
・
５
７
３

６
へ

②
空
手
道
大
会

日
11
月
13
日
㈰
午
前
９
時
か
ら　

場
市
民
体
育
館　
種
目
＝
個
人
形

…
小
学
生
〜
高
校
生
、
組
手
…
小

学
生
〜
一
般　
￥
高
校
生
以
上
１
、

５
０
０
円
、
小
・
中
学
生
１
、３

０
０
円　
申
９
月
30
日
㈮
ま
で
に

市
民
体
育
館
に
あ
る
申
込
書
で

❷
女
性
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
教
室

体
験
会

日
９
月
29
日
㈭
午
後
７
時
〜
９
時　

場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
対
中
学
生
以

上
の
女
性　
申
ス
ポ
協

❸
長
岡
市
長
杯
・
議
長
杯　
　
　

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

日
10
月
２
日
㈰
・
９
日
㈰
・
23
日

㈰　
場
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
運
動
公
園　

￥
１
チ
ー
ム
９
、０
０
０
円　

抽

選
会
＝
９
月
28
日
㈬
午
後
７
時
か

ら
市
民
体
育
館
で　
申
９
月
21
日

㈬
ま
で
に
市
民
体
育
館
に
あ
る
申

込
書
で　
問
長
岡
市
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
協
会
・
本
田
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・

５
２
１
７
・
５
８
２
８

❹
盛
年
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
親
善
大
会

（
リ
ー
グ
戦
）

日
11
月
18
日
㈮
午
後
６
時
30
分
か

ら
（
来
年
９
月
ま
で
の
奇
数
月
に

実
施
。
計
６
回
）　
場
市
民
体
育

館　
種
目
＝
ダ
ブ
ル
ス
（
45
歳
以

上
で
ペ
ア
年
齢
合
計
95
歳
以
上
。

男
女
混
合
も
可
）　

￥
１
組
６
、

０
０
０
円　
申
10
月
７
日
㈮
ま
で

に
長
岡
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会
・
笠

原
さ
ん
Ｔ
33
・
６
２
９
７
へ

❺
長
岡
市
ミ
ッ
ク
ス
ダ
ブ
ル
ス　

テ
ニ
ス
大
会

日
10
月
15
日
㈯　
場
希
望
が
丘
テ

ニ
ス
場　
種
目
＝
Ａ
・
Ｂ
・
Ｃ
・

ベ
テ
ラ
ン
（
ペ
ア
年
齢
合
計
１
０

０
歳
以
上
）　

￥
１
組
５
、０
０

０
円　
申
10
月
３
日
㈪
（
必
着
）

ま
で
に
希
望
が
丘
テ
ニ
ス
場
に
あ

る
申
込
書
で　
問
長
岡
市
テ
ニ
ス

協
会
・
川
上
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
１

８
８
０
・
３
５
１
０

❻
太
極
拳
教
室

日
①
10
月
18
日
㈫
・
25
日
㈫
②
14

日
㈮
・
21
日
㈮
（
各
計
２
回
）　

時
午
前
10
時
10
分
〜
11
時
40
分　

場
市
民
体
育
館　

￥
各
１
、０
０

０
円　
申
９
月
28
日
㈬
ま
で
に
長

岡
太
極
拳
協
会
・
駒
形
さ
ん
Ｔ
０

９
０
・
８
６
１
５
・
５
７
３
６
へ

❼
「
テ
ニ
ス
の
日
」

日
９
月
23
日
㈷
午
前
９
時
〜
午
後

４
時

①
希
望
が
丘
テ
ニ
ス
場

　
（
申
Ｔ
29
・
１
０
８
２
）

内
実
業
団
選
手
と
対
戦
、
ク
リ
ニ

ッ
ク
、
キ
ッ
ズ
テ
ニ
ス
コ
ー
ナ
ー

な
ど　
￥
５
０
０
円

②
さ
く
ら
テ
ニ
ス
ガ
ー
デ
ン

　
（
申
Ｔ
25
・
９
２
０
０
）

内
初
心
者
・
ジ
ュ
ニ
ア
の
体
験
レ

ッ
ス
ン
な
ど

❽
ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ
ン
バ
ラ
教
室

日
９
月
14
日
㈬
・
21
日
㈬
・
28
日

㈬
午
後
７
時
15
分
〜
８
時
30
分

（
計
３
回
）　
場
宮
内
小
学
校　

申
９
月
12
日
㈪
ま
で
に
長
岡
市
ス

ポ
ー
ツ
チ
ャ
ン
バ
ラ
協
会
・
内
山

さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
７
６
３
５
・
８

５
７
５
へ

❾
親
子
初
心
者
な
ぎ
な
た
教
室

日
10
月
６
日
〜
11
月
24
日
の
毎
週

木
曜
日
午
後
７
時
〜
８
時
30
分

（
計
７
回
）　
場
市
民
体
育
館　

対
小
学
生
と

保
護
者　
￥

３
、５
０
０

円　
申
９
月

30
日
㈮
ま
で

に
長
岡
市
な

ぎ
な
た
協
会

・
酒
井
さ
ん

Ｔ
０
９
０
・

７
４
２
６
・

０
２
８
９
へ

とべ！とべ！
ぺんぎんたちぺんぎんたち
齋
さ い

藤
と う

槙
ま き

えほん展
場・問栃尾美術館Ｔ53・6300

　新進気鋭の絵本作家として活躍する齋藤槙さん
の絵本原画展です（右上は代表作、『ぺんぎんた
いそう』ⒸMaki Saito，2013）。やわらかな色彩
と確かな技法で彩られた世界が広がります。
日９月17日㈯～11月20日㈰午前９時30分～午後５
時（入館は午後４時30分まで。月曜休館。９月19
日㈷は開館し20日㈫は休館）　￥一般600円、高
校・大学生300円、小・中学生100円

★えほん展初日を齋藤槙さん
（右）と楽しもう！
①ギャラリートーク
日９月17日㈯午前11時～正午
②齋藤槙さんワークショップ
「じゃばら絵本をつくって
みよう!!」
日９月17日㈯午後１時30分～
３時30分　対年中児以上（小
学生未満は保護者同伴。付き添いは１人まで）　
定８人先着　持エプロンまたは汚れてもよい服装　
申９月12日㈪から

日９月25日㈰午前９時30分～午後３時　場アオー
レ長岡　内ボッチャ・キンボール・変わり種自転

車などのスポーツ体験、ス
タンプラリー、ウオーキン
グ講座、飲食ブースなど

ながおかスポーツ・
レクリエーションフェスタ

問スポーツ振興課さいＴ32・6117

❶寺泊を歩こう☆てらスポ！ウオーキング
　里山の原風景が残る山ノ脇地区を歩きます（写真）。
日９月18日㈰午前９時～午後１時　集合＝寺泊いや
しの郷（黒坂）　コース＝５㎞、８㎞、13㎞　定150
人先着　￥一般1,000円　小・中学生500円（豚汁・
果物付き）
　
❷Ｌｏｖｅビーチin寺泊
　～環境を考えよう～スポＧ

ゴ ミ

ＯＭＩ寺泊大会
　拾ったごみの量と質をチームで競います。
日９月25日㈰午前10時～正午　場寺泊中央海水浴場
ビーチスポーツコート　定30チーム先着（１チーム
３～５人）　

◇　　　　◇
❶❷いずれも　対小学生以上　申❶９月12日㈪❷15
日㈭までに寺泊総合型スポーツクラブてらスポ！Ｔ
86・6719へ　担当＝寺泊支所地域振興・市民生活課
Ｔ75・3111 

海、山、田園！海、山、田園！
　　　　寺泊寺泊の魅力満載の魅力満載

楽
し
く
体
を
動
か
せ
る
ス
ポ
ー

ツ
体
験
か
ら
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
も

ら
え
る
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
ま
で
、

盛
り
だ
く
さ
ん
の
内
容
で
す
。

NNサウナ～長岡をサウナで笑顔に～
　テントサウナやサウナ飯で心と体を整えます。
日９月24日㈯・25㈰午前10時～午後３時　場大杉公園　定各100人先着　
￥各3,000円　持水着、タオル、サンダル　申ＮＮ代表・中川さんＴ
080・9502・4957、同イベントホームページで　担当＝ながおか・若
者・しごと機構 （ミライエ長岡開設準備室大手内）Ｔ86・6008

サ
ウ
ナ
ス
ト
ー
ン
に
日

本
酒
を
か
け
て
香
り
を

楽
し
む
「
日
本
酒
ロ
ウ

リ
ュ
」
も
体
験
で
き
ま

す
。
ぜ
ひ
一
度
お
試
し

あ
れ
。


