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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

悠
久
山
野
球
場�

Ｔ
33
・
０
３
２
２

❶
身
体
ら
く
ら
く 

ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー
ル
教
室

日
８
月
17
日
㈬
・
24
日
㈬
・
31
日

㈬
午
前
10
時
〜
10
時
45
分　
対
20

歳
以
上　
定
各
10
人
先
着　
￥
各

５
０
０
円　
申
各
前
日
ま
で

❷
親
子
走
り
方
教
室

日
９
月
４
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時　

対
小
学
１
〜
３
年
生
と
保
護
者　

定
10
組
先
着　
￥
１
、０
０
０
円　

申
９
月
３
日
㈯
ま
で

長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
以
下
ス

ポ
協
）
さ
い�

Ｔ
34
・
２
１
３
０
と

加
盟
団
体
の
催
し

❶
市
民
ス
ポ
ー
ツ
祭

①
テ
ニ
ス
大
会

日
・
種
目
＝
Ⓐ
９
月
３
日
㈯
・
４

日
㈰
…
ジ
ュ
ニ
ア
シ
ン
グ
ル
ス
中

学
生
男
子
・
女
子
、
小
学
生
男
子

・
女
子
Ⓑ
９
月
10
日
㈯
…
ダ
ブ
ル

ス
一
般
男
子
・
女
子
Ｂ
ク
ラ
ス
、

35
歳
・
45
歳
・
55
歳
以
上
男
子
、

40
歳
・
50
歳
以
上
女
子
Ⓒ
９
月
19

日
㈷
…
ダ
ブ
ル
ス
一
般
男
子
・
女

子
Ａ
・
C
ク
ラ
ス　
場
希
望
が
丘

テ
ニ
ス
場　
￥
ダ
ブ
ル
ス
１
組
…

大
学
生
以
上
３
、０
０
０
円
、
小

・
中
・
高
校
生
２
、０
０
０
円
、

ジ
ュ
ニ
ア
シ
ン
グ
ル
ス
…
１
、５

０
０
円　
申
Ⓐ
８
月
15
日
㈪
Ⓑ
22

日
㈪
Ⓒ
31
日
㈬
ま
で
に
市
民
体
育

館
ま
た
は
長
岡
市
テ
ニ
ス
協
会
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
込
書
で　

問
同
協
会
・
川
上
さ
ん
Ｔ
０
９
０

・
１
８
８
０
・
３
５
１
０

②
軟
式
野
球
大
会

日
８
月
28
日
㈰
、
９
月
11
日
㈰
・

18
日
㈰
・
19
日
㈷　
場
三
島
野
球

場
な
ど　
定
32
チ
ー
ム
先
着　
￥

１
チ
ー
ム
６
、０
０
０
円　
抽
選
会

＝
８
月
21
日
㈰
午
後
３
時
か
ら
市

民
体
育
館
で　
申
８
月
13
日
㈯
ま

で
に
市
民
体
育
館
に
あ
る
申
込
書
で

③
サ
ッ
カ
ー
大
会
（
８
人
制
）

日
９
月
18
日
㈰
午
前
８
時
か
ら　

対
市
内
に
在
住
ま
た
は
通
勤
・
通

学
す
る
人
で
構
成
す
る
チ
ー
ム　

場
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
運
動
公
園　
￥

１
チ
ー
ム
５
、０
０
０
円　

抽
選

会
＝
９
月
３
日
㈯
午
後
６
時
か
ら

さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ
で　

定
16
チ
ー

ム
先
着　
申
８
月
26
日
㈮
ま
で
に

市
民
体
育
館
に
あ
る
大
会
要
項
を

確
認
の
上
、
メ
ー
ル
で

❷
短
期
親
子
特
別
教
室
ひ
よ
こ

日
９
月
10
日
〜
11
月
12
日
の
土
曜

日
（
期
間
中
に
計
５
回
）　
時
午

前
９
時
15
分
〜
10
時
15
分
、
10
時

45
分
〜
11
時
45
分　
対
３
歳
〜
６

歳
児
と
保
護
者　
定
各
20
組
先
着
　

￥
各
１
組
３
、０
０
０
円　

申
８

月
８
日
㈪
か
ら
ス
ポ
協
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で

❸
親
子
・
幼
年
体
育
教
室
体
験
会

①
め
ば
え

日
９
月
７
日
㈬
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
場
市
民
体
育
館　
対

１
歳
６
カ
月
〜
３
歳
児
と
保
護
者　

定
20
組
先
着

②
ひ
よ
こ

日
・
場
９
月
８
日
㈭
午
後
４
時
30

分
〜
５
時
30
分
…
市
民
体
育
館
、

10
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
10
時
30

分
…
和
島
体
育
館　
対
３
歳
〜
６

歳
児
と
保
護
者　
定
各
15
組
先
着

③
つ
ば
さ

日
９
月
10
日
㈯
午
前
10
時
40
分
〜

11
時
40
分　
場
和
島
体
育
館　
対

小
学
生　
定
20
人
先
着

④
つ
ば
さ
プ
ラ
ス

日
９
月
14
日
㈬
午
後
５
時
〜
６
時　

場
市
民
体
育
館　
対
小
学
３
〜
６

年
生　
定
15
人
先
着

⑤
キ
ッ
ズ
ラ
ン

日
９
月
２
日
㈮
午
後
６
時
〜
７
時　

場
市
民
体
育
館　
対
小
学
３
〜
６

年
生　
定
15
人
先
着

◇　
　
　
　
◇

①
～
⑤
い
ず
れ
も　
申
８
月
８
日

㈪
か
ら
ス
ポ
協
へ

❹
ス
ポ
ー
ツ
教
室
体
験
会

①
レ
デ
ィ
ー
ス

日
・
場
９
月
１
日
㈭
・
６
日
㈫
…

市
民
体
育
館
、
５
日
㈪
…
南
部
体

育
館
、
７
日
㈬
…
北
部
体
育
館　

時
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

②
マ
ス
タ
ー
ズ
（
55
歳
以
上
）

日
・
場
９
月
１
日
㈭
・
５
日
㈪
…

市
民
体
育
館
、
７
日
㈬
…
市
民
体

育
館
、
南
部
体
育
館
、
北
部
体
育

館　

時
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

（
７
日
の
市
民
体
育
館
は
午
前
10

時
〜
11
時
30
分
も
）

③
お
と
な
ス
ポ
ー
ツ

日
９
月
７
日
㈬
午
後
７
時
〜
９
時　

場
北
部
体
育
館

④
レ
ク
ス
ポ
ー
ツ

日
９
月
14
日
㈬
午
後
５
時
30
分
〜

７
時　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
対
中

学
生
以
上

⑤
エ
ア
ロ
ビ

日
・
場
９
月
２
日
㈮
午
前
10
時
〜

11
時
…
南
部
体
育
館
、
14
日
㈬
午

後
７
時
30
分
〜
８
時
30
分
…
市
民

体
育
館

⑥
初
心
者
フ
ッ
ト
サ
ル

日
９
月
14
日
㈬
午
後
７
時
〜
９
時　

場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
対
中
学
生
以
上

◇　
　
　
　
◇

①
～
⑥
い
ず
れ
も　
定
各
25
人
先
着　

申
８
月
８
日
㈪
か
ら
ス
ポ
協
へ

❺
ち
び
っ
子
テ
ニ
ス
教
室

日
９
月
２
日
〜
11
月
18
日
の
毎
週

金
曜
日
午
後
５
時
〜
６
時
（
期
間

中
に
計
10
回
）　
場
南
部
体
育
館　

対
年
中
児
〜
小
学
２
年
生　
定
30

人
抽
選　

￥
５
、０
０
０
円　

申

８
月
12
日
㈮
（
必
着
）
ま
で
に
往

復
は
が
き
に
住
所
、
氏
名
（
ふ
り

が
な
）、
年
齢
、
電
話
番
号
、
保

護
者
名
と
返
信
宛
先
を
記
入
し
て

〒
９
４
０
―
１
１
０
６
宮
内
４
の

６
の
36
長
岡
市
テ
ニ
ス
協
会
・
石

原
さ
ん
（
Ｔ
32
・
４
５
０
７
）
へ

❻
学
校
開
放
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室

日
９
月
５
日
〜
12
月
５
日
の
毎
週

月
曜
日
午
後
７
時
30
分
〜
９
時
30

分
（
期
間
中
に
計
12
回
）　
場
中

島
小
学
校　
対
18
歳
以
上
（
高
校

生
は
除
く
）　
￥
３
、０
０
０
円　

問
長
岡
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会
・
村

田
さ
ん
Ｔ
35
・
１
１
６
９

❼
悠
久
山
・
東
山
わ
く
わ
く　
　

ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン

日
10
月
10
日
㈷
午
前
８
時
か
ら　

場
ダ
イ
エ
ー
プ
ロ
ビ
ス
フ
ェ
ニ
ッ

ク
ス
プ
ー
ル
と
そ
の
周
辺　
種
目

（
ス
イ
ム
、バ
イ
ク
、ラ
ン
の
順
）

＝
小
学
１
・
２
年
生
（
50
ｍ
、
１

㎞
、
０
・
６
㎞
、）、
小
学
３
・
４

年
生
（
75
ｍ
、
２
㎞
、
０
・
９

㎞
）、
小
学
５
・
６
年
（
１
０
０

ｍ
、
３
㎞
、
１
・
２
㎞
）、
中
学

生
・
一
般
個
人
・
一
般
リ
レ
ー

（
３
０
０
ｍ
、
10
㎞
、
２
・
５
㎞
）　

￥
小
・
中
学
生
３
、０
０
０
円
、

一
般
個
人
４
、０
０
０
円
、
一
般

リ
レ
ー
９
、０
０
０
円　

申
９
月

９
日
㈮
ま
で
に
ス
ポ
ー
ツ
エ
ン
ト

リ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で　
問
長
岡

蒼
柴
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
事
務
局

（
ス
ポ
協
内
）
Ｔ
34
・
２
１
３
０

★
関
連
イ
ベ
ン
ト
「
キ
ッ
ズ
チ
ャ 

レ
ン
ジ
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
」

　
10
月
10
日
の
大
会
に
向
け
て
練

習
し
ま
す
。

日
９
月
17
日
㈯
、
10
月
１
日
㈯
・

８
日
㈯
正
午
〜
午
後
２
時
（
計
３

回
）　
場
ダ
イ
エ
ー
プ
ロ
ビ
ス
フ

ェ
ニ
ッ
ク
ス
プ
ー
ル　
対
小
学
生　

定
20
人
先
着　

￥
５
、０
０
０
円

（
大
会
参
加
料
含
む
）　
申
９
月

２
日
㈮
ま
で
に
長
岡
蒼
柴
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
事
務
局
へ

乙
吉
運
動
広
場�

Ｔ
36
・
３
４
１
４

❶
親
子
走
り
方
教
室

日
９
月
３
日
㈯
午
後
４
時
〜
５
時　

対
小
学
１
〜
３
年
生
と
保
護
者　

定
10
組
先
着

❷
走
り
方
教
室

日
９
月
３
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時

10
分　
対
小
学
４
〜
６
年
生　
定

10
人
先
着◇　

　
　
　
◇

❶
❷
い
ず
れ
も　
￥
１
、０
０
０

円　
申
９
月
２
日
㈮
ま
で

健
康
課
さ
い�

Ｔ
39
・
７
５
０
８

❶
ア
ル
コ
ー
ル
相
談
会

日
８
月
19
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時　

相
談
員
＝
精
神
保
健
福
祉
士
、
保

健
師

❷
こ
こ
ろ
の
相
談
会

日
①
８
月
25
日
㈭
②
９
月
１
日
㈭

③
９
日
㈮
④
14
日
㈬　
時
①
④
午

後
６
時
〜
８
時
②
③
午
後
２
時
〜

４
時　
相
談
員
＝
臨
床
心
理
士
、

保
健
師
な
ど

❸
死
別
の
悲
し
み
ケ
ア 

こ
こ
ろ
の
と
ま
り
木
相
談
会

日
①
８
月
26
日
㈮
②
９
月
12
日
㈪

午
後
２
時
30
分
〜
４
時
30
分　
相

談
員
＝
臨
床
心
理
士
、
保
健
師

◇　
　
　
　
◇

❶
～
❸
い
ず
れ
も　
場
さ
い
わ
い

プ
ラ
ザ
（
各
支
所
か
ら
オ
ン
ラ
イ

ン
で
相
談
可
）　
定
各
２
人
先
着　

申
❶
８
月
10
日
㈬
❷
①
16
日
㈫
②

23
日
㈫
③
31
日
㈬
④
９
月
５
日
㈪

❸
①
８
月
17
日
㈬
②
９
月
２
日
㈮

ま
で
に
健
康
課
ま
た
は
各
支
所
地

域
振
興
・
市
民
生
活
課
（
栃
尾
支

所
は
市
民
生
活
課
）
へ

❹
Ｙや

る

ぜ

Ａ
Ｒ
Ｕ
Ｚ
Ｅ
！
男
の
脳
活

　
認
知
症
の
正
し
い
知
識
と
予
防

法
を
運
動
や
講
座
で
学
び
ま
す
。

日
８
月
23
日
〜
９
月
13
日
毎
週
火

曜
日
午
前
10
時
〜
正
午（
計
４
回
）　

場
中
央
公
民
館
さ
い　
対
65
歳
以

上
で
初
参
加
の
男
性　
定
15
人
先
着　

申
８
月
３
日
㈬
か
ら

❺
ア
ル
コ
ー
ル
体
質
パ
ッ
チ
テ
ス
ト

　
パ
ッ
チ
を
腕
に
貼
る
だ
け
で
お

酒
へ
の
適
性
を
チ
ェ
ッ
ク
。
保
健

師
か
ら
の
説
明
も
あ
り
ま
す
。

日
８
月
１
日
㈪
〜
31
日
㈬
の
平
日

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
４
時
（
随

時
。
約
20
分
）　
場
さ
い
わ
い
プ

ラ
ザ　
対
18
歳
〜
20
歳

❻
カ
フ
ェ
Ｄ
Ｅ
健
康
講
座

日
・
内
①
８
月
19
日
㈮
…
ま
ち
な

か
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
②
25
日
㈭
…
カ

ラ
ダ
の
ウ
ラ
側
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
☆

③
９
月
２
日
㈮
…
骨
コ
ツ
！
「
骨

貯
筋
」
〜
栄
養
と
運
動
編
〜
④
８

日
㈭
…
ま
ち
な
か
ウ
オ
ー
キ
ン
グ　

時
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分　

場
①
③
④
タ
ニ
タ
カ
フ
ェ
市
セ
②

ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡
大
手　

申
８
月
12
日
㈮
か
ら

❼
あ
な
た
の
健
康
相
談
会

日
①
８
月
31
日
㈬
②
９
月
１
日
㈭

③
６
日
㈫
④
16
日
㈮　
時
①
③
④

午
後
１
時
〜
４
時
②
午
前
９
時
30

分
〜
午
後
０
時
30
分　
場
さ
い
わ

い
プ
ラ
ザ　
内
健
診
の
結
果
、
生

活
習
慣
病
の
予
防
・
改
善
指
導　

相
談
員
＝
栄
養
士
、
保
健
師　
定

各
６
人
先
着　
持
健
康
手
帳
（
あ

る
人
）　
申
①
８
月
19
日
㈮
②
22

日
㈪
③
26
日
㈮
④
９
月
６
日
㈫
ま
で

潮風と共に駆け抜ける！
寺泊シーサイド
マラソン大会
　寺泊名物「番屋汁」を振る舞います。
時午前８時45分から順次スタート　場寺泊
みなと公園　内ハーフ、10㎞、５㎞、２㎞
（年齢、性別により31種目）　定1,500人先着　
￥ハーフ5,000円、一般4,000円、高校生2,000
円、中学生1,500円、小学生と保護者ペア
2,000円、小学生1,000円　申８月12日㈮ま
でにアオーレ長岡、寺泊支所、市民体育館
にある振替用紙または８月19日㈮までに同
イベントホームページで　問同実行委員会
事務局（寺泊支所地域振興・市民生活課
内）Ｔ75・3111
★ゲストランナーと楽しく走ろう！

▶'92年バルセロ
ナ五輪のマラソン
で８位に入賞した
谷口浩美さん。講
演活動や各種マラ
ソン大会でゲスト
ランナーとして活
躍しています

10/16
■日

「子ども長岡ぴったり３・１・２弁当作品展」
展示作品大募集！
　食育ＰＲのため、市内スーパーなどで写真を展示します。
対小・中・高校生　応募条件＝主食３・主菜１・副菜２の割
合で作ったもの　申９月２日㈮（消印有効）までに健康課さい
（Ｔ39・7508）、各支所などにある応募用紙で（Ｈ可）

◀昨年度の「ぴったり賞」
受賞作品

主菜は肉や魚などのた
んぱく質をメインに、
副菜は野菜中心のおか
ずを詰めましょう。

健康でいるための新常識
～フレイル知ってル？～
日９月３日㈯午後１時30分～３時15分　
場リリックホール　講筑波大学教授・
山田実さん（写真）　定430人先着　申
８月４日㈭～31日㈬に健康課Ｔ39・
7508、Ｆ39・5222、専用フォームで ▲申し込み

はこちら

加齢とともに体力や認知機能が
低下し、要介護の手前になった
状態を指す「フレイル」。テレビ
にも多数出演する山田実さんが、
フレイル予防をテーマに講演し
ます。シニア世代も働き盛り世
代も、健康でいるための方法を
考えてみませんか。


