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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

長
岡
消
防
署�

Ｔ
35
・
２
１
９
３

●
長
岡
消
防
署
救
急
フ
ェ
ア

日
９
月
19
日
㈷
午
後
１
時
〜
３
時　

場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
内
救
急
車
や

消
防
車
の
展
示
、
応
急
手
当
体
験

（
心
肺
蘇
生
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用

方
法
）、
１
１
９
番
通
報
の
疑
似

体
験
な
ど

科
学
博
物
館
さ
い

�

Ｔ
32
・
０
５
４
６

　
８
月
は
科
学
博
物
館
、
牧
野
家

史
料
館
は
休
ま
ず
開
館
し
ま
す
。

●
市
民
探
鳥
会

日
８
月
13
日
㈯
午
前
６
時
〜
９
時
、

９
月
10
日
㈯
午
前
８
時
〜
11
時

（
雨
天
中
止
）　
集
合
＝
越
路
体

育
館
駐
車
場　
持
双
眼
鏡
（
あ
る

人
）　
申
各
開
催
日
の
２
日
前
ま
で

中
央
図
書
館�

Ｔ
32
・
０
６
５
８

❶
金
澤
翔
子
さ
ん
書
大
作 

「
長
岡
大
花
火
」
公
開

　
鎮
魂
と
花
火
大
会
の
成
功
を
祈

り
、
揮き

毫ご
う

さ
れ
た
作
品
で
す
。

日
８
月
２
日
㈫
〜
７
日
㈰
午
前
10

時
〜
午
後
５
時

❷「
ざ
ん
ね
ん
な
い
き
も
の
事
典
」

に
米
百
俵
号
ミ
ニ
が
や
っ
て
く

る
！

　
小
型
の
移
動
図
書
館
車
で
本
を

貸
し
出
し
ま
す
。

日
８
月
10
日
㈬
・
12
日
㈮
午
前
10

時
〜
正
午
、
午
後
１
時
〜
３
時　

場
ア
オ
ー
レ
長
岡

◀みしま
る太くん

８月７日～９月11日にア
オーレで開催するイベント
「ざんねんないきもの事
典」には、本物の生き物や
等身大のぬいぐるみが登場
するよ！

❸
映
画
会

日
・
内
▽
８
月
12
日
㈮
午
前
10
時

〜
11
時
25
分
…
ひ
ろ
し
ま
（
'12
年

／
日
本
）
▽
午
後
２
時
〜
３
時
45

分
…
黙
し
て
契
れ
（
'10
年
／
ベ
ネ

ズ
エ
ラ
）
▽
24
日
㈬
午
後
２
時
〜

３
時
40
分
…
ハ
ル
を
さ
が
し
て

（
'15
年
／
日
本
）
▽
９
月
９
日
㈮

午
後
２
時
〜
４
時
20
分
…
マ
ダ
ム

・
イ
ン
・
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
（
'12
年

／
イ
ン
ド
）　
定
各
87
人
先
着

南
地
域
図
書
館�

Ｔ
30
・
３
５
０
１

❶
納
涼
お
ば
け
み
く
じ

　
く
じ
を
引
い
て
出
た
お
ば
け
の

絵
本
を
貸
し
出
し
ま
す
。
先
着
１

０
０
人
に
し
お
り
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

し
ま
す
。

日
８
月
１
日
㈪
〜
11
日
㈷　
対
３

歳
〜
小
学
生

❷
え
ほ
ん
の
と
び
ら
～
お
み
せ
や

さ
ん
ス
ペ
シ
ャ
ル
～

日
８
月
21
日
㈰
午
後
２
時
30
分
〜

２
時
50
分　
対
３
歳
〜
小
学
生

北
地
域
図
書
館�

Ｔ
22
・
７
１
０
０

❶
謎
本
～
タ
イ
ト
ル
の
な
い 

Ｙワ
イ
エ
ーＡ　
Ｂブ

ッ

ク

ス

Ｏ
Ｏ
Ｋ
Ｓ
～

　
タ
イ
ト
ル
が
隠
さ
れ
た
本
を
貸

し
出
し
ま
す
。

日
８
月
１
日
㈪
〜
30
日
㈫　
対
小

学
５
年
生
以
上

❷
み
に
み
に
上
映
会

日
・
内
▽
８
月
21
日
㈰
午
前
10
時

〜
10
時
55
分
…
昭
和
20
年
８
月
１

日
〜
語
り
継
ぐ
長
岡
空
襲
〜
Ｎ
Ｓ

Ｔ
開
局
40
周
年
記
念
特
別
番
組
▽

午
後
３
時
〜
４
時
20
分
…
世
界
名

作
ア
ニ
メ
「
ふ
し
ぎ
の
国
の
ア
リ

ス
」

❸
花
火
ポ
ス
タ
ー
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
展

日
８
月
１
日
㈪
〜
30
日
㈫

互
尊
文
庫�

Ｔ
35
・
７
９
８
１

●
読
者
の
つ
ど
い

日
８
月
26
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時　

内
小
野
不
由
美
著
「
残ざ

ん

穢え

」
の
感

想
な
ど
の
話
し
合
い

西
地
域
図
書
館�

Ｔ
27
・
４
９
０
０

❶
ぽ
ん
っ
！
と
む
か
し
ば
な
し

日
８
月
14
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

20
分　
内
長
岡
民
話
の
会
に
よ
る

昔
話
の
紙
芝
居
と
語
り

❷
お
は
な
し
日
本
＆
世
界
一
周

「
沖
縄
県
」

日
８
月
21
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

20
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
ク
イ
ズ

栃
尾
地
域
図
書
館（
ト
チ
オ
ー
レ
内
）

�

Ｔ
53
・
３
０
０
５

❶
大
人
「
ぷ
ち
」
上
映
会

日
８
月
13
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時　

内
三
遊
亭
楽
太
郎
十
八
番
集
②

「
禁
酒
番
屋
」な
ど　
定
15
人
先
着

❷
え
ほ
ん
の
へ
や

日
８
月
20
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時　
内
読
み
聞
か
せ　
定
10
人

先
着

❸
お
た
の
し
み
「
ぷ
ち
」
上
映
会

日
・
内
▽
８
月
13
日
㈯
…
名
作
児

童
文
学
Ｄ
Ｖ
Ｄ
シ
リ
ー
ズ
「
り
ゅ

う
の
目
の
な
み
だ
」
な
ど
▽
９
月

10
日
㈯
…
「
か
ら
す
の
パ
ン
や
さ

ん
」
な
ど　
時
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
定
各
15
人
先
着

寺
泊
地
域
図
書
館
（
寺
泊
文
化
セ
ン

タ
ー
内
）�

Ｔ
75
・
５
１
５
９

❶
え
ほ
ん
で
あ
そ
ぼ

日
８
月
19
日
㈮
午
前
10
時
〜
10
時

30
分　
対
未
就
園
児　
定
15
人
先
着

❷
は
ま
な
す
上
映
会
～
映え

い

浜は
ま

～

日
８
月
27
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
20
分　
内
ま
ん
が
日
本
昔
話

「
三
枚
の
お
札
」
な
ど　
対
小
学

生
以
下　
定
15
人
先
着

中
之
島
地
域
図
書
館
（
中
之
島
文
化

セ
ン
タ
ー
内
）�

Ｔ
61
・
２
１
６
５

❶
ぬ
い
ぐ
る
み
の
お
と
ま
り
会

　
ぬ
い
ぐ
る
み
と
一
緒
に
お
話
を

聞
い
た
後
、
ぬ
い
ぐ
る
み
を
図
書

館
に
お
泊
ま
り
さ
せ
ま
す
。

日
９
月
10
日
㈯
午
後
２
時
30
分
〜

３
時　
対
小
学
生
以
下　
定
10
人

先
着　
申
８
月
27
日
㈯
か
ら

❷
お
は
な
し
ひ
ろ
ば 

星
空
ス
ペ
シ
ャ
ル

日
８
月
28
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
工

作　
対
小
学
生
以
下　
定
15
人
先
着

馬
高
縄
文
館�

Ｔ
46
・
０
６
０
１

❶
夏
休
み
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

日
・
内
８
月
３
日
㈬
…
弓
矢
で
狩

り
体
験
、
４
日
㈭
…
縄
文
首
飾
り

づ
く
り
、
５
日
㈮
…
縄
文
の
森
・

木
工
ク
ラ
フ
ト　
時
午
後
１
時
〜

３
時　
対
小

学
生
以
上

（
小
学
生
は

保
護
者
同

伴
）　
定
各

10
人
先
着

❷
縄
文
編
み
で
バ
ッ
グ
を
つ
く
ろ
う

日
８
月
21
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

４
時　
対
小
学
生
以
上
（
小
学
生

は
保
護
者
同
伴
）　
定
５
人
先
着　

持
30
㎝
定
規
、
座
布
団
、
は
さ
み　

申
８
月
４
日
㈭
〜
18
日
㈭

寺
泊
水
族
博
物
館

�

Ｔ
75
・
４
９
３
６

❶
親
子
わ
く
わ
く
魚
ラ
ン
ド

　
水
族
館
の
舞
台
裏
の
見
学
や
ミ

ズ
ダ
コ
、
ピ
ラ
ニ
ア
な
ど
へ
の
餌

作
り
・
餌
や
り
体
験
が
で
き
ま
す
。

日
８
月
16
日
㈫
・
23
日
㈫
、
９
月

４
日
㈰
・
11
日
㈰
午
前
11
時
〜
正

午　
対
小
学
生
と
保
護
者　
定
各

３
組
先
着　
￥
大
人
７
０
０
円
、

小
学
生
３
５
０
円

❷
水
生
生
物
探
索
会
「
タ
ツ
ノ
オ

ト
シ
ゴ
を
見
つ
け
よ
う
！
」

日
８
月
21
日
㈰
午
前
９
時
〜
正
午　

対
小
学
生
と
保
護
者　
定
５
組
先
着　

持
軍
手
、
た
も
網
、
着
替
え
な
ど　

申
８
月
19
日
㈮
ま
で

も
み
じ
園�

Ｔ
92
・
６
３
６
０

❶
山
荘
ヨ
ガ
体
験

日
８
月
30
日
㈫
、
９
月
６
日
㈫
午

前
10
時
〜
11
時　
対
中
学
生
以
上　

定
各
10
人
先
着　

￥
各
１
、０
０

０
円
（
抹
茶
セ
ッ
ト
は
５
０
０
円

増
）

❷
親
子
企
画　
山
荘
ヨ
ガ
（
親
）

＆
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
（
子
）

日
８
月
23
日
㈫
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
対
親
子
（
大
人
1
人
、
小

学
生
以
下
1
人
）　
定
10
組
先
着　

￥
１
組
１
、５
０
０
円

◇　
　
　
　
◇

❶
❷
い
ず
れ
も　
講
健
康
運
動
指

導
員
・
小
林
奈
津
子
さ
ん　
持
ヨ

ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は
バ
ス
タ
オ
ル　

申
各
前
日
ま
で

ト
キ
と
自
然
の
学
習
館

�

Ｔ
75
・
３
２
０
１

❶
生
き
物
探
検
隊

　
水
辺
で
ト
キ
の
餌
と
な
る
生
き

物
を
採
取
・
観
察
し
ま
す
。

日
９
月
24
日
㈯
午
前
９
時
〜
正
午

（
小
雨
決
行
）　
対
小
学
４
〜
６

年
生
と
保
護
者　
定
20
人
抽
選　

申
９
月
４
日
㈰
ま
で
（
Ｈ
可
）

❷
パ
タ
パ
タ
動
く
ト
キ
の
折
り
紙

と
貼
り
絵
作
り

日
８
月
20
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
３
時　
定
50
人
先
着

寺
水
が
お
薦
め
す
る
今
月
の
い
き
も
の
。
詳
し
い
解
説
は
寺
水
へ
GO
！いこうよ、海の大冒険！ 問寺泊水族博物館Ｔ75･4936

あ
ご
ひ
げ
の
あ
る
魚

オ
ジ
サ
ン

96

　スズキ目ヒメジ科の魚です。ムチのよう
な長い２本のあごひげが特徴。ひげを生や
したおじさんのように見えることが一風変
わった名前の由来で、図鑑にも載る正式な名称です。
　このひげには味覚器官（味

み ら い

蕾）が多く集まり、
餌となるエビなどを探すのに役立ちます。餌が食
べやすいように口が下向きになっています。

長岡市芸術文化振興財団
Ｔ29・7715

鉄道で行く！秋の日帰り旅行
担当＝都市政策課交通政策室大手Ｔ39・2267

❶金沢歴史感じる町巡り
　特急しらゆきと北陸新幹線に乗車します。兼
六園、ひがし茶屋街などを巡ります。
日10月29日㈯　発着場所＝長岡駅（午前８時29
分発、午後６時28分着）　定50人先着　￥大人
23,000円、小学生13,000円

長岡駅から上越妙高駅まで乗車長岡駅から上越妙高駅まで乗車
する特急しらゆきする特急しらゆき

目的地までの時
間でグルメを味
わったり、車窓
を流れる景色を
眺めたりと、列
車旅の魅力を満
喫します。鉄道
で快適な旅を楽
しみましょう。

❷東京フリー旅行
　上越新幹線でお得に東京まで往復できます。
日11月５日㈯　発着場所＝長岡駅（午前８時49
分発、午後８時39分着）　定40人先着　￥大人
14,000円、小学生3,000円

◇　　　　◇
❶❷いずれも　申８月29日㈪午後１
時から㈱ＪＲ東日本びゅうツーリズ
ム＆セールスＴ03・3841・0130へ

▶詳細はこちら

　チケット発売日の予約は、インターネットと電話
からのみとなります。

❶D
ド ラ ム

RUM T
タ オ

AO 2022　新作舞台「K
カ イ キ

AIKI」
日10月10日㈷午後４時から　場市立劇場　￥全席指
定Ｓ席7,200円、Ａ席6,200円　チケット発売日＝８
月７日㈰

❷秋の特別落語会in長岡
日10月23日㈰午後２時から　場市立劇場　出演＝三
遊亭好楽、春風亭小朝、玉川太

だい

福
ふ く

（曲師：玉川みね
子）、桂宮治
ほか　￥全
席指定4,000
円　チケッ
ト発売日＝
８月16日㈫

❸澤クヮルテットコンサート
　ヴィオラ奏者の阪本奈津子さんと共演します。
日11月26日㈯午後２時から　場リリックホール　曲
目＝モーツァルト／弦楽五重奏曲No.３など　￥全
席指定3,000円　チケット発売日＝８月19日㈮

▶三遊亭好楽
（左）、春風
亭小朝

桂小学校 オープンガーデン
～青空になないろの花を～

　児童が世話をした花壇を公開します。
日９月１日㈭～３日㈯午前９時～午後３時　場・問
同校Ｔ44・8306　※詳しくは同校ホームページで


