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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

市ホームページ：https://www.city.nagaoka.niigata.jp/
◆略字の見方
日＝日時・期日　　 　時＝時間　　　　 　場＝場所・会場
内＝内容　　　　　 　講＝講師　　　　 　対＝対象・資格
定＝定員・募集人数 　￥＝料金・参加料 　持＝持ち物
申＝申し込み　　　 　問＝問い合わせ
先着…先着順　　  　抽選…申し込み多数の場合は抽選
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

　注） 対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接会場へ）
　 　の場合は、記載なし
◆申し込み方法
・電話、ファクス、Ｅメールの記載がある場合は、その方法で

申し込み可
・Ｈは、市ホームページの「イベントカレンダー」「募集情報」

で申し込み可
◆庁舎の表記
アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

　毎号、記事にまつわる話を
長岡ゆかりのキャラクターや
動物が紹介します。

　今回は、三島地域のマスコッ
トキャラクター ｢みしまる太くん｣。
県の天然記念物に指定されている「蓮

花寺の大杉」から
生まれた木の妖精
です。

みしまる太くん

地域のお祭りで
も花火が上がる
よ８ページ。夏
の思い出をたく
さん作ろう♪

「
お
知
ら
せ
」掲
載
記
事
の

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
応

●
開
催
に
当
た
っ
て
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
対
策
を
行
い
ま
す

●
感
染
防
止
の
た
め
、
催
し
を
中
止
ま
た
は
延
期
、

内
容
の
変
更
、施
設
を
休
館
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す

※
７
月
15
日
㈮
時
点
の
情
報
で
す

緑
花
セ
ン
タ
ー
（
花
テ
ラ
ス
）

�

Ｔ
39
・
８
７
１
８

❶
花
と
緑
の
教
室
雪
割
草
の
育
て
方

日
９
月
25
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
講
新
潟
県
雪
割
草
連
合
会

顧
問
・
光
村
利
寛
さ
ん　
定
20
人

先
着　

￥
１
、０
０
０
円　

申
８

月
10
日
㈬
〜
９
月
16
日
㈮
（
Ｈ
可
）

❷
ぷ
ち
講
座　
タ
マ
ゴ
の
カ
ラ
の

ミ
ニ
ガ
ー
デ
ン

日
９
月
17
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分
、
午
後
１
時
30
分
〜
３
時　

定
各
12
人
先
着　
￥
各
３
０
０
円　

申
８
月
10
日
㈬
〜
９
月
９
日
㈮

産
業
支
援
課
大
手

�

Ｔ
39
・
２
２
２
２

❶
お
盆
花
市
（
臨
時
五・十
の
市
）

　
盆
花
や
旬
の
野
菜
、
果
物
な
ど

を
販
売
し
ま
す
。

日
８
月
12
日
㈮
午
前
８
時
〜
正
午　

場
坂
之
上
町
２
丁
目

❷
な
が
お
か
ホ
コ
天 

「
ビ
ア
フ
ェ
ス
タ
」

　
浴
衣
・
コ
ス
プ
レ
で
来
場
し
た

先
着
１
０
０
人
に
生
ビ
ー
ル
券
１

枚
を
サ
ー
ビ
ス
し
ま
す
。

日
８
月
20
日

㈯
午
後
３
時

〜
９
時　
場

大
手
通
り　

内
ス
テ
ー
ジ

イ
ベ
ン
ト
、

飲
食
ブ
ー
ス　

問
長
岡
市
商

店
街
振
興
組

合
連
合
会
Ｔ

32・７
０
０
２

長
岡
市
国
際
交
流
協
会
（
国
際
交

流
課
市
セ
内
）�

Ｔ
39
・
２
２
０
７

●
フ
ォ
ー
ト
ワ
ー
ス
文
化
講
座

　
オ
ン
ラ
イ
ン
で
現
地
か
ら
テ
キ

サ
ス
の
食
や
名
所
な
ど
を
日
本
語

で
紹
介
し
ま
す
。

日
８
月
27
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜

10
時
30
分　

場
Ｎナ

デ

ッ

ク

ａ
Ｄ
ｅ
Ｃ 
Ｂベ

Ａー

ス
Ｓ
Ｅ
（
オ
ン
ラ
イ
ン
可
）　
講

フ
ォ
ー
ト
ワ
ー
ス
姉
妹
都
市
協
会

理
事
・
カ
ル
ロ
・
カ
ピ
ュ
ア
さ
ん

ほ
か　
定
20
人
先
着　
申
８
月
１

日
㈪
〜
23
日
㈫
に
市
国
際
交
流
協

会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
電
話
で

ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡
大
手

�

Ｔ
39
・
３
３
０
０

申
８
月
10
日
㈬
か
ら
（
Ｈ
可
）

保
育
＝
各
開
催
日
の
10
日
前
ま
で

❶
ま
ち
な
か
カ
フ
ェ

①
現
代
美
術
館
が
あ
っ
た
ん
だ
！

―
長
岡
現
代
美
術
館
と

　
大
光
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
―

日
９
月
８
日
㈭　
講
県
立
万
代
島

美
術
館
学
芸
員・濱
田
真
由
美
さ
ん

②
高
齢
ド
ラ
イ
バ
ー
が
免
許
返
納

を
考
え
始
め
た
と
き
に
聞
く
話

日
９
月
10
日
㈯　
講
長
岡
崇
徳
大

学
教
授
・
飯
吉
令よ

し

枝え

さ
ん

③
く
ら
し
を
豊
か
に
彩
る
家
電
た
ち

　
新
聞
や
雑
誌
な
ど
で
お
な
じ
み

の
家
電
王
・
中
村
剛
さ
ん
が
話
し

ま
す
。

日
９
月
17
日
㈯

④
一
緒
に
読
も
う
！
村
上
春
樹

日
９
月
30
日
㈮　
講
長
岡
工
業
高

等
専
門
学
校
准
教
授
・
堀
口
真
利

子
さ
ん

◇　
　
　
　
◇

①
～
④
い
ず
れ
も　
時
午
後
２
時

〜
３
時
30
分
（
④
の
み
午
後
７
時

〜
８
時
30
分
）　
定
20
人
先
着　

￥
５
０
０
円

❷
ま
ち
な
か
大
学 

ビ
ジ
ネ
ス
や
生
活
に
活
用
で
き
る

オ
ー
プ
ン
ソ
ー
ス
ソ
フ
ト
ウ
ェ
ア

日
９
月
22
日
㈭
・
29
日
㈭
、
10
月

６
日
㈭
・
13
日
㈭
・
20
日
㈭
午
後

７
時
〜
８
時
30
分
（
計
５
回
）　

講
新
潟
オ
ー
プ
ン
ソ
ー
ス
協
会
代

表
理
事
・
湯
川
高
志
さ
ん
ほ
か　

定
30
人
先
着　
￥
３
、０
０
０
円

❸
こ
ど
も
講
座　
こ
ど
も
カ
フ
ェ

恐
竜
が
生
き
た
時
代
を
探
ろ
う
！

日
９
月
23
日
㈷
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
講
県
立
自
然
科
学
館
学
芸

員
・
田
村
翼
さ
ん　
対
小
学
生
と

保
護
者　
定
20
組
先
着　
￥
８
０

０
円

❹
ま
ち
な
か
大
学
院　
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

研
究
コ
ー
ス「
あ
な
た
が
考
え
る

『
長
岡
×
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
』」

日
11
月
７
日
〜
来
年
１
月
23
日
の

毎
週
月
曜
日（
期
間
中
に
計
10
回
）　

講
長
岡
技
術
科
学
大
学
教
授
・
南

口
誠
さ
ん
ほ
か　
定
10
人
（
審
査

あ
り
）　

￥
５
、０
０
０
円　

申

９
月
16
日
㈮
ま
で
に
市
有
施
設
な

ど
に
あ
る
申
込
書
で

国
際
交
流
セ
ン
タ
ー「
地
球
広
場
」

市
セ�

Ｔ
39
・
２
７
１
４

●
Ｗワ

ー

ル

ド

ｏ
ｒ
ｌ
ｄ 

Ｃカ

フ

ェ

ａ
ｆ
ｅ 

～
世
界
の
茶
の
間
～

日
８
月
27
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　
内
外
国
出
身
者
が
英
語
で

母
国
を
紹
介　
定
30
人
先
着　
申

８
月
12
日
㈮
か
ら

　
本
格
的
な
夏
を
迎
え
、
電
力
不
足
が
心
配
さ
れ
ま
す
。
不
足

が
見
込
ま
れ
る
と
、
国
が
電
力
需
給
ひ
っ
迫
注
意
報
・
警
報
を

発
令
し
、
節
電
を
呼
び
掛
け
ま
す
。

　
日
ご
ろ
の
ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
や
心
掛
け
が
節
電
に
つ
な
が

り
ま
す
。
こ
の
機
会
に
省
エ
ネ
、
地
球
温
暖
化
防
止
に
取
り
組

み
ま
し
ょ
う
。

問
環
境
政
策
課
Ｔ
24
・
０
５
２
８

節
電
に
ご
協
力
を

家
庭
や
職
場
で

checkエアコンの使い方をひと工夫
１部屋で涼しさをシェア！

他にも…
●使用しない家電は主電源を切り、コンセントを抜く
●お風呂の保温、追いだき機能の使用は控えめに
●ＬＥＤ電球への取り換えや小まめな消灯を

３・４回目接種、お済みですか？

３回目接種 ４回目接種

新型コロナワクチン ※７月15日㈮時点の情報です※７月15日㈮時点の情報です

Ｔ0570・012・035
（毎日午前10時～午後７時）

市新型コロナ
ワクチン接種
コールセンター

市ホームページ

　夏休みやお盆の時期は人の移動が多くなります。感染予防や重症化予防のため、
高齢者や基礎疾患のある人は早めの４回目接種を検討してください。３回目接種が
済んでいない人も積極的に接種を考えましょう。
　なお、国は９月末までとしていた接種期間の延長を検討しています。10月以降の
情報は、決まり次第お知らせします。

問新型コロナウイルスワクチン接種事業室Ｔ39･2383

※海外の研究で以下の通り報告されています

３回目接種
　１・２回目接種後、ワクチンの効果は時間とと
もに低下するが、３回目接種により、オミクロン
株に対する感染予防効果や発症予防効果、入院予
防効果が回復する

　個別接種を実施している医療機関は市ホームペ
ージ・コールセンターで確認できます。また、集
団接種の日程は随時、市ホームページ・公式ライ
ンでお知らせしています。

４回目接種
　３回目の接種から４カ月以上経過した60歳以上
の人に４回目の接種をした場合、接種後６週間経
過しても、重症化予防効果が低下せず維持された

（出典：厚生労働省）

　60歳以上向けの集団接種で出たキャンセル枠へ
の予約・日時変更を受け付けます。
対象●60歳以上
　 　・指定された集団接種の日時を変更したい人
　 　・個別接種の予約を取れていない人
　　 ●18歳～59歳（基礎疾患がある人など）
　 　・接種券が手元にあり、予約を取れていない人
予約開始８月１日㈪午前10時から
予約方法市ホームページ・公式ライン・
　　　　 コールセンター

接種の効果は？＆

冷房の設定冷房の設定
温度は下げ温度は下げ
すぎない！すぎない！

　熱中症には十分注意
し、できる範囲で取り
組みましょう。扇風機
を併用することで冷気
が循環します。１人１
台のエアコン使用を控
え、涼しい場所をみん
なで共有しましょう。


