
◆日や場などの略字の見方は14ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし
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ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可
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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

■
な
な
い
ろ
マ
ル
シ
ェ

日
７
月
16
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後
５

時　
場
蔵
王
堂
城
跡
（
西
蔵
王
３
）

な
ど　
問
ね
こ
に
こ
マ
ル
シ
ェ
実
行

委
員
会
・
湯
本
さ
ん
Ｔ
０
８
０
・
８

４
２
８
・
４
０
４
９

■
県
立
歴
史
博
物
館�

夏
季
展
示

　
「
重
要
文
化
財
村
尻
遺
跡
出
土
品
」

日
７
月
16
日
㈯
〜
８
月
28
日
㈰
午
前

９
時
30
分
〜
午
後
５
時
（
月
曜
休
館
。

祝
日
の
場
合
は
翌
日
）　
￥
一
般
５

２
０
円
、
高
校
・
大
学
生
２
０
０
円　

問
同
館
Ｔ
47
・
６
１
３
０

■
親
子
孫
で
た
の
し
い
仮
説
実
験
講

座
「
ミ
ク
ロ
の
世
界
を
旅
し
よ
う
」

日
７
月
23
日
㈯
・
24
日
㈰
午
前
10
時

〜
午
後
３
時
（
計
２
回
）　
場
さ
い

わ
い
プ
ラ
ザ　
対
小
学
生
以
上
と
保

護
者　
定
10
組
先
着　
￥
1
組
１
３
、

７
５
０
円
（
18
歳
以
上
の
1
人
で
の

参
加
は
１
１
、５
５
０
円
）　

申
長

　市民の各種サークル、国・県などの催し情報、
会員募集などを掲載しています。

◆�原稿締め切り…９月号は７月29日㈮（必着）、
10月号は８月31日㈬（必着）。開催日や申し
込み締め切りが【９月号】９月10日㈯、【10
月号】10月10日㈷以降のものに限ります。

◆�提出先…〒940-8501広報課へ郵送、持参、
FAX39・2272、Eメールinf-prd@city.nag
aoka.lg.jp　※応募多数の場合、掲載でき
ないことがあります

　次に該当するものは原則掲載できません。
①広く市民が参加・募集できない
②活動が主に市外で行われている
③ 独自のPR手段を持っている（新聞など）
④ 政治・宗教・営利が目的（準ずるものを含む）
● 原則として会員募集は年１回、同一団体の掲載

は年４回までです。
問広報課Ｔ39・2202

日日時、期日　時時間　場場所、会場　内内容　講講師　対対象、資格　定定員、募集人数　￥料金、会費、受講
料（記載がないものは無料）　持持ち物　問問い合わせ　申申し込みが必要（記載がないものは直接会場へ）！

岡
仮
説
サ
ー
ク
ル･

五
十
嵐
さ
ん
Ｔ

０
９
０
・
１
５
３
１
・
１
２
９
４

■
越
後
大
茶
会
in
ア
オ
ー
レ
長
岡

日
７
月
17
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後
４

時
30
分　
内
茶
席
、
抹
茶
体
験
、
県

内
作
家
の
作
品
展
な
ど　
問
長
岡
市

茶
道
文
化
協
会
事
務
局
（
文
化
振
興

課
内
）
Ｔ
32
・
５
１
１
０

■
日
本
水
彩
新
潟
県
中
越
支
部
展

　
及
び
公
募
展

日
７
月
20
日
㈬
〜
24
日
㈰
午
前
10
時

〜
午
後
５
時
（
24
日
は
午
後
４
時
ま

で
）　
場
中
央
図
書
館　
問
小
林
さ

ん
Ｔ
24
・
７
４
０
７

■
オ
ン
ラ
イ
ン
講
演
会
「
子
育
て
に

お
け
る
父
親
の
役
割
と
父
親
の
産

後
う
つ
に
つ
い
て
パ
ー
ト
２
」

日
７
月
23
日
㈯
午
後
１
時
〜
３
時　

講
国
立
成
育
医
療
セ
ン
タ
ー
政
策
科

学
研
究
部
部
長
・
竹
原
健
二
さ
ん　

定
１
０
０
人
程
度
先
着　
申
７
月
15

日
㈮
ま
で
に
長
岡
崇
徳
大
学
Ｔ
46
・

６
６
６
６
へ

■
長
岡
大
学
Ｔ
39・１
６
０
０
の
催
し

①
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

日
７
月
24
日
㈰
、
８
月
６
日
㈯
・
20

日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午
、
午
後
１
時

30
分
〜
４
時
15
分　
内
入
試
解
説
な

ど　
申
各
開
催
日
の
２
日
前
ま
で

②
公
開
講
座
「
仕
事
の
効
率
が
ア
ッ

プ
す
る
『
Ｅ
ｘ
ｃ
ｅ
ｌ
』
の
使
い

方
（
中
級
２
）」

日
７
月
27
日
㈬
午
後
４
時
〜
５
時
30
分

③
公
開
講
座
「
英
字
新
聞
―
『
ニ
ュ

ー
ヨ
ー
ク
・
タ
イ
ム
ズ
』・『
ワ
シ

ン
ト
ン
・
ポ
ス
ト
』
―
を
読
ん
で

み
よ
う
！
」（
高
校
生
限
定
）

日
８
月
17
日
㈬
・
18
日
㈭
午
後
１
時

30
分
〜
２
時
30
分
（
計
２
回
）

◇　
　
　
　
◇

②
③
い
ず
れ
も　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ

ン
パ
ス
長
岡　
定
15
人
先
着　
申
各

開
催
日
の
１
週
間
前
ま
で

■
指
笛
メ
ロ
デ
ー
の
吹
き
方
教
室

日
７
月
10
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
３

時　
定
20
人
先
着　
場
・
申
ス
ポ
ー

ツ
吹
矢
発
祥
記
念
館
（
城
内
町
２
）

・
樋
口
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
２
８
８
１

・
１
６
６
０

■
実
践
倫
理
の
子
育
て
村

　
親
子
で
バ
ス
ボ
ム
作
り

日
７
月
27
日
㈬
・
30
日
㈯
午
前
10
時

〜
11
時　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
定

各
10
組
先
着　
￥
１
組
３
０
０
円　

申
７
月
24
日
㈰
ま
で
に
実
践
倫
理
宏

正
会
・
高
橋
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
６
４

９
５
・
０
６
０
８
へ

■
長
岡
工
業
高
等
専
門
学
校

　
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

日
８
月
11
日
㈷
・
12
日
㈮
午
後
１
時

〜
４
時　
内
体
験
学
習
、
校
内
・
寮

見
学
な
ど　
対
中
学
生
と
保
護
者　

定
各
４
４
０
組
先
着　
申
７
月
19
日

㈫
〜
22
日
㈮
に
同
校
Ｔ
34
・
９
３
１

７
へ

■
思
い
出
の
「
親
子
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン

グ
体
験
」

日
８
月
27
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
３

時　
場
喜
多
町
ホ
ー
ル　
対
小
学
２

〜
５
年
生
と
保
護
者　
定
15
組
先
着　

申
長
岡
柏
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
事
務

局
Ｔ
33
・
５
２
４
３

■
ズ
ン
バ
体
験
会

日
７
月
11
日
㈪
・
25
日
㈪
午
前
10
時

〜
11
時　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
申
ズ

ン
バ
サ
ー
ク
ル
Ｇ
Ｏ
Ｏ
Ｄ
・
髙
野
さ

ん
Ｔ
０
９
０・５
３
４
６・１
１
１
８

■
夏
の
空
手
道
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

日
８
月
26
日
ま
で
の
金
曜
日
午
後
５

時
30
分
〜
６
時
30
分
（
計
５
回
）　

場
上
川
西
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

対
年
中
児
以
上　
￥
２
、５
０
０
円　

申
太
陽
会
Ｔ
０
９
０
・
４
５
２
３
・

４
８
０
６

■
早
朝
太
極
拳

日
10
月
ま
で
の
毎
週
水
・
土
曜
日
午

前
７
時
〜
７
時
30
分　
場
ア
オ
ー
レ

長
岡　
問
長
岡
太
極
拳
協
会
・
須
藤

さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
７
４
２
２
・
４
９

１
５

■
長
岡
杖じ

ょ
う

道ど
う

会
会
員
募
集

日
毎
週
木
曜
日
午
後
７
時
30
分
〜
９

時
、
毎
週
土
曜
日
午
後
６
時
〜
７
時

30
分　
場
大
島
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー　

￥
月
１
、０
０
０
円　

問
安

達
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
１
４
０
６
・
３

０
７
９

■
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
の
販
売

　
収
益
金
は
各
都
道
府
県
の
売
上
実

績
で
配
分
し
、
長
岡
市
で
も
住
み
よ

い
ま
ち
づ
く
り
に
使
わ
れ
ま
す
。

日
７
月
５
日
㈫
〜
８
月
５
日
㈮　
場

県
内
の
宝
く
じ
売
り
場　
問
新
潟
県

市
町
村
振
興
協
会
Ｔ
０
２
５
・
２
８

４
・
３
４
３
４

■
夫
婦
・
離
婚
・
Ｄ
Ｖ
な
ど
の
家
族

の
問
題
電
話
相
談
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

日
７
月
11
日
㈪
〜
15
日
㈮
午
前
10
時

〜
午
後
４
時
30
分
（
13
日
㈬
は
午
後

７
時
ま
で
）　
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
女
の

ス
ペ
ー
ス
・
な
が
お
か
Ｔ
38
・
０
４

５
６

■
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
新
潟

　
施
設
見
学
会

日
７
月
14
日
㈭
・
28
日
㈭
午
後
１
時

15
分
〜
４
時　
内
職
業
訓
練
体
験
な

ど　
定
各
30
人
先
着　
場
・
申
同
セ

ン
タ
ー（
住
吉
３
）Ｔ
33
・
２
７
３
３

■
事
業
者
向
け

　
消
費
税
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
説
明
会

日
①
７
月
26
日
㈫
②
27
日
㈬
③
８
月

22
日
㈪
④
23
日
㈫　
時
①
③
午
後
１

時
30
分
〜
２
時
30
分
②
④
午
前
10
時

〜
11
時　
定
各
20
人
先
着　
場
・
申

①
②
７
月
22
日
㈮
③
④
８
月
17
日
㈬

ま
で
に
長
岡
税
務
署
Ｔ
35
・
８
７
０

６
へ

■
県
民
介
護
知
識
・
技
術
習
得
講
座

コ
ー
ス
・
日
介
護
実
技
・
基
本
…
７

月
27
日
㈬
〜
29
日
㈮
（
計
３
回
）、

介
護
体
験
・
入
門
…
８
月
９
日
㈫　

時
午
前
10
時
〜
午
後
４
時　
場
ハ
イ

ブ
長
岡　
定
各
15
人
先
着　
申
県
社

会
福
祉
協
議
会
Ｔ
０
２
５
・
２
８
１

・
５
５
２
５

■
発
達
障
害
の
子
ど
も
達
へ
の
勇
気

づ
け

日
８
月
20
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
４

時
30
分　
場
中
央
図
書
館　
講
日
本

個
人
心
理
学
会
理
事
・
佐
藤
丈
さ
ん　

￥
３
、０
０
０
円　

申
８
月
10
日
㈬

ま
で
に
長
岡
楽
し
く
学
ぶ
会
・
五
十

嵐
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
１
５
３
１
・
１

２
９
４
へ

■
交
通
事
故
で
保
護
者
が
死
亡
ま
た

は
重
度
の
後
遺
障
害
を
受
け
た
子

ど
も
へ
の
支
援

①
新
潟
県
交
通
遺
児
基
金

内
見
舞
一
時
金
、
入
学
・
卒
業
祝
金

の
給
付
な
ど　
問
同
事
務
局
Ｔ
０
２

５
・
２
８
０
・
５
１
３
６

②
交
通
遺
児
育
英
会

内
奨
学
金
の
貸
与
（
無
利
息
）　
問

同
会
Ｔ
０
１
２
０・５
２
１・２
８
６

■
栃
尾
市
共
通
商
品
券
に
利
用
期
限

を
設
け
ま
し
た

有
効
期
限
＝
８
月
31
日
㈬　
問
長
岡

市
共
通
商
品
券
協
同
組
合
Ｔ
86
・
７

１
０
７

■
県
民
公
開
講
座
「
あ
な
た
も
ず
っ

と
健
康
に
！
生
活
に
取
り
入
れ
る

食
事
と
運
動
～
養
生
を
知
る
～
」

日
７
月
31
日
㈰
午
後
２
時
〜
４
時　

場
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー　
講
㈱
日
色

鍼
灸
院
代
表
取
締
役
・
日ひ

色い
ろ

雄
一
さ

ん　
問
新
潟
県
鍼
灸
師
会
・
飯
塚
さ

ん
Ｔ
０
９
０・２
９
０
９・３
０
９
４

■
シ
リ
ウ
ス
版
画
の
会
会
員

日
毎
月
第
２
土
曜
日
・
第
４
金
曜
日

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分　
場
さ

い
わ
い
プ
ラ
ザ　

￥
年
６
、０
０
０

円
（
教
材
費
別
）　
申
酒
井
さ
ん
Ｔ

０
９
０
・
２
１
７
９
・
０
１
４
５

■
茶
室
で
の
「
茶
の
湯
」
会
員

日
毎
月
第
２
・
４
金
・
土
曜
日
午
前

10
時
〜
正
午
、
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分
（
月
２
回
）　
場
中
之
島
文

化
セ
ン
タ
ー　
定
５
人
先
着　
￥
月

２
、０
０
０
円　

申
ひ
ま
わ
り
茶
道

倶
楽
部
・
佐
野
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
７

８
３
９
・
８
２
０
１

■
長
岡
マ
ン
ド
リ
ン
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

団
員

日
毎
月
第
４
日
曜
日
午
後
５
時
〜
７

時　
場
長
工
会
館
（
幸
町
１
）　
対

マ
ン
ド
リ
ン
、
ギ
タ
ー
の
演
奏
経
験

が
あ
る
人　
￥
年
５
、０
０
０
円　

申
梶
山
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
２
８
４
７

・
３
５
５
２

■
長
岡
ム
ー
ビ
ー
サ
ー
ク
ル
会
員

日
毎
月
第
１
土
曜
日
午
後
７
時
〜
９

時　
場
マ
ン
シ
ョ
ン
南
（
南
町
２
）　

内
ビ
デ
オ
作
品
制
作
・
発
表　
￥
年

６
、０
０
０
円　
申
栃
倉
さ
ん
Ｔ
36・

５
５
６
２

■
来
春
採
用
の
自
衛
官
な
ど

職
種
＝
①
一
般
曹
候
補
生
②
自
衛
官

候
補
生
③
航
空
学
生
（
海
上
）
④
航

空
学
生
（
航
空
）　
対
①
②
18
歳
〜

32
歳
③
④
高
卒
ま
た
は
高
専
３
年
次

修
了
（
見
込
み
含
む
）
で
18
歳
〜
22

歳
（
④
は
20
歳
ま
で
）　
試
験
日
＝

①
９
月
15
日
㈭
〜
18
日
㈰
の
い
ず
れ

か
１
日
②
随
時
③
④
９
月
19
日
㈷　

申
①
９
月
５
日
㈪
③
④
８
日
㈭
ま
で

②
随
時
、
自
衛
隊
新
潟
地
方
協
力
本

部
長
岡
出
張
所
（
千
歳
１
）
Ｔ
33
・

０
２
５
６
へ

■
来
春
入
校
の
防
衛
大
学
校
学
生

対
高
卒
ま
た
は
高
専
３
年
次
修
了

（
見
込
み
含
む
）
で
21
歳
未
満　
試

験
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お得に泊まろう！
市内宿泊応援
キャンペーン
　対象施設での宿泊料金の半額（上限
8,000円）を割り引きます。
※８月１日㈪～３日㈬を除く
問「越後長岡」観光振興
委員会（観光企画課大手
内）Ｔ39・2344

▲対象施設など詳し
くはキャンペーンの
ホームページで

“長岡で働く”を考えよう
地元企業にコネクト！
ながおかＵターン交流会
問ながおか・若者・しごと機構（ミライエ長岡開設準備室
大手内）Ｔ86・6008

　採用担当者から気軽な雰囲気の中で企
業の魅力などを聞けるチャンスです。
日８月10日㈬午後４時30分～６時30分　
場アオーレ長岡　対令和４・５年度に大
学（院）・短大・専門学校を卒業予定の
人　定60人先着　申７月11日㈪から同機
構ホームページで
★先着40人！東京・新宿からアオーレ
長岡までの無料バスを運行
　到着後、交流会に参
加してください。 ▶詳しく

はこちら

▶詳しく
はこちら

県外に住むご家族
にもぜひお知らせ
ください！

９/30金
まで

今すぐ
予約♪

　音声による１１９番通報が困難な人が、スマートフ
ォンで救急車や消防車などの出動要請ができる緊急通
報システムを新たに導入しました。
　対象は、市消防本部の管轄（川口地域を除く）に在
住または通勤・通学し、聴覚・言語機能に障害のある
人。24時間、全国どこからでも利用できます。
　事前登録が必要です。

スマホで119番通報
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システム
問消防本部警防課Ｔ36・0119

画面タッチで
簡単操作

いざという時に
備え

登録しましょう

お得に帰省！
東京から無料
バスを運行


