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催
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催
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き
・
制
度

募
集
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な
の
ひ
ろ
ば

夏到来！プールに行こう♪
①希望が丘プールＴ28・1775
日７月２日㈯～９月11日㈰午前９時30分～午後６
時30分（７月２日～20日㈬、８月１日㈪～３日㈬
・13日㈯・21日㈰～９月11日は午後５時まで）　
￥大人400円、65歳以上・障害者・介助者・高校
生300円、中学生以下150円、３歳以下無料

②悠久山プールＴ35・6368
　屋外幼児プール（同伴の大人も料金が必要）と
屋内温水プールがあります。
日７月２日㈯～９月11日㈰午前９時30分～午後５
時（火曜日休館）　￥大人400円、65歳以上・障害
者・介助者・高校生300円、中学生以下150円、３
歳以下無料

③和島Ｂ＆Ｇ海洋センタープールＴ74・2257
日９月４日㈰までの午前９時～午後９時（７月22
日㈮までと、９月１日㈭からの平日は午後６時か
ら）　￥高校生以上100円、小・中学生50円、小

学生未満無料　※小学３年生以下は保護者同伴

④越路Ｂ＆Ｇ海洋センタープールＴ92・4594
日８月28日㈰まで（月曜日休館。７月18日㈷は開
館し、19日㈫休館）　※小学３年生以下は保護者
同伴。中学生以下の夜間使用は引率者が必要

時間 平日 土曜日 日曜日
祝日

料金（4歳未満無料）
中学生以下 高校生以上

午前９時
～正午

○
（7/12 ～8/28） ○ ○ 50円 100円

午後１時
～５時

○
（6/25 ～8/28） ○ ○ 50円 100円

午後６時
～９時

○
（6/25 ～8/28。

8/2・3を除く）

○
（8/13を除く）

使用でき
ません 100円 210円

○ 潜水用具、直径１ｍ以上の浮き具、メガネ（付
き添いに必要で泳がない場合などを除く）は
使えません

○ ②（屋内）～④のプールではスイミングキャップ
を必ず着用してください

○天候などにより時間を変更する場合があります

健
康
課
さ
い�

Ｔ
39
・
７
５
０
８

❶
つ
き
イ
チ
ひ
ろ
ば

日
７
月
20
日
㈬
、
８
月
17
日
㈬
、

９
月
21
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜
２

時
30
分　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
内

な
が
お
か
元
気
体
操
、
ハ
ッ
ピ
ー

体
操
な
ど　
定
各
30
人
先
着　
持

内
履
き

❷
あ
な
た
の
健
康
相
談
会

日
①
７
月
27
日
㈬
②
８
月
５
日
㈮

③
９
日
㈫
④
16
日
㈫　
時
①
③
④

午
後
１
時
〜
４
時
②
午
前
９
時
30

分
〜
午
後
０
時
30
分　
場
さ
い
わ

い
プ
ラ
ザ　
内
健
診
の
結
果
、
生

活
習
慣
病
の
予
防
・
改
善　
相
談

員
＝
栄
養
士
、
保
健
師　
定
各
６

人
先
着　
持
健
康
手
帳（
あ
る
人
）　

申
①
７
月
15
日
㈮
②
26
日
㈫
③
29

日
㈮
④
８
月
５
日
㈮
ま
で

❸
こ
こ
ろ
の
相
談
会

日
①
７
月
20
日
㈬
②
27
日
㈬
③
８

月
５
日
㈮
④
10
日
㈬　
時
①
②
④

午
後
２
時
〜
４
時
③
２
時
30
分
〜

４
時
30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ

（
各
支
所
か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン
で
相

談
可
）　
相
談
員
＝
臨
床
心
理
士
、

保
健
師
な
ど　
定
各
２
人
先
着　

申
①
７
月
11
日
㈪
②
19
日
㈫
③
27

日
㈬
④
８
月
１
日
㈪
ま
で

❹
カ
フ
ェ
Ｄ
Ｅ
健
康
講
座

日
・
内
①
７
月
14
日
㈭
…
か
し
こ

く
摂
っ
て
健
康
に
な
る
！
②
22
日

㈮
…
ま
ち
な
か
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
③

26
日
㈫
…
ゆ
っ
た
り
ヨ
ガ
と
健
康

な
体
の
軸
を
学
び
ま
し
ょ
う
④
８

月
１
日
㈪
…
し
っ
か
り
食
べ
て
、

夏
バ
テ
防
止
！
⑤
９
日
㈫
…
夏
こ

そ
筋
ト
レ
＆
リ
ラ
ッ
ク
ス　
時
午

前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分　
場
①

②
④
⑤
タ
ニ
タ
カ
フ
ェ
市
セ
③
ま

ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡
大
手　

申
７
月
８
日
㈮
か
ら

❺
風
し
ん
抗
体
検
査
・
予
防
接
種

を
受
け
ま
し
ょ
う

　
抗
体
検
査
と
免
疫
が
低
い
場
合

の
予
防
接
種
を
無
料
で
受
け
ら
れ

る
ク
ー
ポ
ン
券
を
、
対
象
の
人
へ

送
付
し
ま
し
た
。
有
効
期
限
は
来

年
３
月
末
ま
で
で
す
。

対
昭
和
37
年
４
月
２
日
〜
昭
和
54

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
男
性
で
初

め
て
ク
ー
ポ
ン
券
を
利
用
す
る
人

長
寿
は
つ
ら
つ
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
２
２
６
８

●
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

日
７
月
24
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
講

認
知
症
キ
ャ
ラ
バ
ン
・
メ
イ
ト　

定
20
人
先
着　
申
７
月
４
日
㈪
か
ら

男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー
ウ
ィ
ル

な
が
お
か
市
セ�

Ｔ
39
・
２
７
４
６

●
健
美
食
講
座
「
コ
コ
ロ
が
風
邪

を
ひ
い
た
と
き
編
」

日
８
月
19
日
㈮
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス

長
岡　
講
食
育
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

・
髙
橋
惠
子
さ
ん　
定
10
人
先
着　

申
８
月
16
日
㈫
ま
で
（
Ｈ
可
）

●
税
理
士
無
料
税
務
相
談（
要
予
約
）

日
７
月
20
日
㈬
、
８
月
３
日
㈬
午

前
９
時
30
分
〜
正
午　
場
・
申
税

理
士
会
長
岡
支
部
（
三
和
３
）
Ｔ

33
・
８
０
８
０　
担
当
＝
市
民
税

課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
１
２

●
同
和
問
題
を
ご
存
知
で
す
か

　
平
成
28
年
12
月
に
「
部
落
差
別

解
消
推
進
法
」が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。

　
部
落
差
別
問
題
は
、
同
和
地
区

・
被
差
別
部
落
と
い
わ
れ
る
特
定

の
地
域
の
出
身
で
あ
る
こ
と
や
、

住
ん
で
い
る
こ
と
で
差
別
を
受
け

る
な
ど
、
基
本
的
人
権
が
侵
害
さ

れ
て
い
る
重
大
な
問
題
で
す
。

　
市
は
、
同
和
問
題
の
解
消
の
た

め
、
あ
ら
ゆ
る
場
で
の
教
育
、
周

知
活
動
を
進
め
て
い
ま
す
。
悩
み

や
困
り
ご
と
を
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
人
権
・
男
女
共
同
参
画
課
市
セ

Ｔ
39
・
２
７
４
６
、
新
潟
地
方
法

務
局
長
岡
支
局
Ｔ
33
・
６
９
０
１

●
多
重
債
務
相
談
日

　
借
金
返
済
の
相
談
に
弁
護
士
・

司
法
書
士
が
応
じ
ま
す（
要
予
約
）。

日
７
月
13
日
㈬
・
20
日
㈬
・
27
日

㈬
午
後
１
時
30
分
〜
４
時　
場
・

申
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
市
セ
Ｔ
32

・
０
０
２
２

●
地
域
の
防
災
リ
ー
ダ
ー
に
な
ろ

う
！
「
中
越
市
民
防
災
安
全
大

学
」
受
講
生
募
集

　
防
災
の
知
識
や
技
術
を
家
庭
や

地
域
で
役
立
て
ま
せ
ん
か
。
卒
業

す
る
と
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
本
防
災

士
機
構
が
認
定
す
る
「
防
災
士
」

の
受
験
資
格
を
取
得
で
き
ま
す
。

　
希
望
に
よ
り
「
中
越
市
民
防
災

安
全
士
会
」
に
入
会
で
き
、
会
員

同
士
や
他
団
体
と
の
交
流
を
通
じ
、

理
解
を
深
め
た
り
、
地
域
の
防
災

活
動
を
支
援
し
た
り
で
き
ま
す
。

日
８
月
20
日
㈯
・
21
日
㈰
・
27
日

㈯
、
９
月
３
日
㈯
・
４
日
㈰
午
前

９
時
〜
午
後
５
時
（
計
５
回
）　

場
消
防
本
部
な
ど　
講
防
災
専
門

家
な
ど　
対
高
校
生
以
上　
定
50

人
先
着　
￥
１
０
、０
０
０
円（
学

生
５
、０
０
０
円
）　

申
７
月
31

日
㈰
ま
で
に
中
越
防
災
安
全
推
進

機
構
Ｔ
39
・
５
５
２
５
へ　
担
当

＝
危
機
管
理
防
災
本
部
ア
オ
Ｔ
39

・
２
２
６
２

●
７
月
10
日
㈰
は
参
議
院
議
員
通

常
選
挙
の
投
票
日
で
す

　
投
票
日
に
投
票
所
へ
行
け
な
い

人
は
、
投
票
日
前
日
ま
で
期
日
前

投
票
が
で
き
ま
す
。

問
選
挙
管
理
委
員
会
さ
い
Ｔ
39
・

２
２
４
１

●
セ
イ
タ
カ
ア
ワ
ダ
チ
ソ
ウ
の　

拡
大
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

　
生
態
系
に
影
響
を
及
ぼ
す
可
能

性
が
あ
る
と
し
て
、
環
境
省
が

「
生
態
系
被
害
防
止
外
来
種
リ
ス

ト
」
に
載
せ
て
い
る
植
物
で
す
。

秋
に
な
る
と
黄
色
の
花
が
咲
き
ま

す
。
花
が
咲
く
前
に
抜
き
取
る
か

刈
り
取
り
、
枯
ら
し
て
か
ら
処
分

し
て
く
だ
さ
い
。

問
環
境
政
策
課
Ｔ
24
・
０
５
２
８

▲花が咲く前のセイタカ
アワダチソウ

●
水
稲
・
大
豆
病
害
虫
の　
　
　

防
除
に
ご
協
力
を

　
７
月
中
旬
か
ら
９
月
上
旬
に
無

人
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
や
背
負
動
力
散

布
機
で
防
除
を
し
ま
す
。
人
や
動

物
に
影
響
の
少
な
い
薬
剤
を
使
用

し
ま
す
が
、
作
業
中
は
近
づ
か
な

い
で
く
だ
さ
い
。
実
施
区
域
の
道

路
を
通
行
す
る
際
は
交
通
誘
導
に

ご
協
力
く
だ
さ
い
。

時
午
前
４
時
30
分
〜
正
午　
問
農

水
産
政
策
課
市
セ
Ｔ
39・２
２
２
３

●
保
育
の
場
で
活
か
せ
る
！　
　

子
育
て
支
援
員
研
修

　
講
習
と
現
場
で
の
実
習
で
保
育

の
知
識
や
技
術
を
学
び
ま
す
。
研

修
修
了
者
を
保
育
園
や
小
規
模
保

育
施
設
な
ど
で
活
躍
で
き
る
「
子

育
て
支
援
員
」
に
認
定
し
ま
す
。

日
基
本
研
修
（
コ
ー
ス
共
通
）
…

８
月
29
日
㈪
・
９
月
１
日
㈭
①
地

域
保
育
コ
ー
ス
…
９
月
21
日
㈬
・

22
日
㈭
・
26
日
㈪
・
10
月
３
日
㈪

②
地
域
子
育
て
支
援
コ
ー
ス
…
10

月
４
日
㈫
・
５
日
㈬
、
見
学
実
習

（
コ
ー
ス
共
通
）
…
10
、
11
月
の

う
ち
２
日
間　
場
教
育
セ
ン
タ
ー

（
見
学
実
習
は
市
内
保
育
園
な
ど
）　

対
市
内
に
在
住
ま
た
は
在
勤
（
保

育
や
子
育
て
支
援
分
野
）
の
人　

定
①
50
人
抽
選
②
10
人
抽
選　
申

７
月
29
日
㈮
ま
で
に
学
校
法
人
北

陸
学
園
北
陸
福
祉
保
育
専
門
学
院

（
Ｔ
32
・
０
２
８
８
）
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
専
用
フ
ォ
ー
ム
で　
担
当
＝

保
育
課
さ
い
Ｔ
39
・
２
２
１
９

●
な
が
お
か
・
ス
ミ
レ
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
「
子
育
て
中
マ
マ
の
心
身

癒
し
サ
ロ
ン
」

日
８
月
４
日
㈭
・
９
日
㈫
、
９
月

６
日
㈫
・
８
日
㈭
午
前
10
時
〜
午

後
０
時
10
分
（
１
枠
40
分
）　
場

産
後
ケ
ア
ハ
ウ
ス
ね
ん
ね
こ
（
希

望
が
丘
１
）　
定
各
３
人
先
着　

※
保
育
あ
り　
申
各
開
催
日
の
７

日
前
ま
で
に
専
用
電
話
Ｔ
０
８
０

・
９
６
９
１
・
７
８
３
０
へ　
担

当
＝
人
権
・
男
女
共
同
参
画
課
Ｔ

39
・
２
７
４
６

●
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
理
解
促
進

講
演
会 

「
多
様
な
性
の
あ
り
方
～
今
日

か
ら
私
に
で
き
る
こ
と
～
」

日
７
月
23
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　
場
中
央
図
書
館
（
オ

ン
ラ
イ
ン
可
）　
講
ｆフ

ェ

ア

ａ
ｉ
ｒ
代

表
理
事
・
松
岡
宗そ

う

嗣し

さ
ん　
定
80

人
先
着　
申
７
月
19
日
㈫
ま
で
に

人
権
・
男
女
共
同
参
画
課
Ｔ
39
・

２
７
４
６
へ
（
Ｈ
可
）

●
花
火
は
ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー
を　

守
り
ま
し
ょ
う

　
迷
惑
に
な
ら
な
い
場
所
と
時
間

を
選
び
、
後
始
末
が
大
切
で
す
。

①
子
ど
も
は
必
ず
大
人
と
一
緒
に

②
水
バ
ケ
ツ
な
ど
を
用
意
し
て
、

残
り
火
は
完
全
に
消
す

③
風
の
強
い
時
は
し
な
い

④
花
火
を
人
や
家
に
向
け
な
い

⑤
た
く
さ
ん
の
花
火
に
一
度
に
火

を
付
け
な
い

問
消
防
本
部
予
防
課
Ｔ
35
・
２
１

９
０

●
７
月
は
河
川
・
海
岸
愛
護
月
間

　
河
川
や
海
岸
が
安
全
で
快
適
な

空
間
と
し
て
親
し
ま
れ
る
よ
う
、

環
境
美
化
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

問
河
川
港
湾
課
市
セ
Ｔ
39
・
２
２

３
３

こころの健康づくり講演会
～笑いで学ぶコミュニケーションのヒント～
　リラックス体操も取り入れ、心と体を元気にする方法を学びます。
日７月23日㈯午後１時30分～３時　場リリックホール　講新潟お笑い集団N

な

AM
ま

AR
ら

A・高
橋なんぐさん（左）　定200人先着　申７月21日㈭までに健康課さいＴ39・7508へ（Ｈ可）

▶申し込み
はこちら

注意
家庭から出る
医療系廃棄物は
正しく捨てましょう

問環境業務課Ｔ24・2837
　医療系廃棄物の誤った捨て方は、住民やごみ
収集作業員のけがや感染の原因になります。

出し方
１ペン型自己
　注射器の針

３輸液バッグ・
　チューブ類

２ペン型
　自己注射器の本体・
　使用済カートリッジ

針ケースを
装着する

ペットボト
ルなど、ふ
たのあるプ
ラスチック
製容器に入
れる

中の液は
完全に捨
てる

燃やすごみ
用指定袋に
入れて㊩と
明記する
※�他の燃や
すごみと
一緒に出
せます

※�プラマーク がついて
いても、「燃やすごみ」
で出してください

新聞紙に包む

この他は、ごみステ
ーションには出せま
せん。かかりつけ医
にご相談ください。

医医医医 医医 医医

医医

医医


