
◆日や場などの略字の見方は14ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
で
遊
ぼ
う｢

子
育
て
の
駅
」

　
対
象
の
記
載
の
な
い
催
し
は
、
全
て
乳
幼
児
と
保
護
者
が
対
象
で
す
。

ぐ
ん
ぐ
ん
（
千
歳
１
）

�

Ｔ
30
・
１
０
２
５

休
館
日
＝
毎
週
火
曜
日

●
こ
ど
も
と
一
緒
に
手
し
ご
と
サ

ロ
ン
「
お
さ
か
な
フ
ェ
ル
ト
」

日
７
月
21
日
㈭
午
前
10
時
45
分
〜

11
時
45
分　
定
８
組
先
着　
申
７

月
11
日
㈪
か
ら

地
域
版

子
育
て
の
駅

催
し
の
詳
細
や
休
館
日
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

◀
こ
ち
ら

山
古
志 

や
ま
っ
こ 

エ
レ
ク
ト
ー
ン
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

日
７
月
23
日
㈯
午
前
10
時
30
分
か
ら

小
国 

た
ん
ぽ
ぽ　
食
育
講
座

日
７
月
13
日
㈬
午
前
10
時
30
分
か
ら

中
之
島 

な
か
の
ん
ひ
ろ
ば 

育
児
相
談
「
離
乳
食
講
座
～
離

乳
食 

始
め
方
＆
進
め
方
～
」

日
７
月
12
日
㈫
午
前
10
時
30
分
か
ら

越
路 

の
び
の
び　
　
　
　
　
　

い
の
ち
の
は
な
し

日
７
月
12
日
㈫
午
前
10
時
30
分
か

ら　
定
10
組
先
着　
申
７
月
11
日

㈪
ま
で

寺
泊 

に
こ
に
こ 

運
動
あ
そ
び

日
７
月
12
日
㈫
・
26
日
㈫
午
前
９

時
30
分
か
ら

栃
尾 

す
く
す
く 

歯
み
が
き
講
習
会

日
７
月
13
日
㈬
午
前
10
時
30
分
か
ら

川
口 

す
こ
や
か　
親
子
ヨ
ガ

日
７
月
20
日
㈬
午
前
10
時
か
ら

時
45
分　
講
管
理
栄
養
士

❷
絵
本
の
と
び
ら

　
「
ぴ
ょ
ー
ん
」
の
お
話
の
世
界

で
遊
び
ま
す
。

日
７
月
16
日
㈯
午
前
11
時
〜
11
時

30
分

▲話の展開に合わせた親
子の触れ合い遊び

一緒にお話し
しませんか

●ままのまカフェ
日・場７月11日㈪午前11
時～正午…ちびっこ広場、
12日㈫午前10時30分～11
時30分…てくてく　講母
子保健推進員　対どなた
でも

●子育て相談
日①７月13日㈬②19日㈫
③８月３日㈬④15日㈪午
前10時30分～11時30分　
場①ぐんぐん②てくてく
③④すくすく　講①②家
庭児童相談員③助産師④
保健師

●栄養相談
　～はじめての離乳食～
日①７月11日㈪②19日㈫
③25日㈪④８月８日㈪午
前10時～11時30分　場①
④ぐんぐん②てくてく③
ちびっこ広場　講栄養士　
対生後４、５カ月の子の
保護者　定各５人先着

小
お

越
こ し

 琉
る

那
な

ちゃん
（１歳５カ月）
元気いっぱい
ジャンプする
など体を動か
すのが大好き。
おうちでは飼
い猫のお世話
に夢中です。

「友だち」
特典

当選者

て
く
て
く
（
千
秋
１
）

�

Ｔ
21
・
３
８
６
０

休
館
日
＝
毎
週
水
曜
日

●
キ
ッ
ズ
ラ
ン
ド
で
遊
ぼ
う

日
７
月
26
日
㈫
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分

ち
び
っ
こ
広
場
（
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
大
手
ウ
エ

ス
ト
２
・
３
階
）�

Ｔ
39
・
２
７
７
５

❶
講
座
「
幼
児
食
の
進
め
方
」

日
７
月
12
日
㈫
午
前
11
時
〜
11

三
島 

も
り
も
り 

手
形
で
花
火
ア
ー
ト

日
８
月
５
日
㈮
午
前
10
時
30
分

か
ら　
定
10
組
先
着

和
島 

わ
く
わ
く 

親
子
制
作
「
す
ず
し
～
い
！ 

ハ
ッ
ピ
ー
う
ち
わ
」

日
７
月
26
日
㈫
〜
28
日
㈭
午
前

10
時
30
分
か
ら

与
板 

に
じ
の
子
広
場 

お
医
者
さ
ん
か
ら
感
染
症
予

防
の
お
話
を
聞
き
ま
し
ょ
う

日
７
月
14
日
㈭
午
前
10
時
か
ら

ちびっこ
モデル★
♯115

子
育
て
の
駅
で

み
～
つ
け
た
♪

＠
わ
く
わ
く

科
学
博
物
館
さ
い

�

Ｔ
32
・
０
５
４
６

❶
世
界
昆
虫
探
険
記
―
自
然
絵
本
作

家
・
松
岡
達
英
の
昆
虫
採
集
―

日
８
月
19
日
㈮
ま
で
の
午
前
９
時

〜
午
後
５
時
（
入
館
は
午
後
４
時

30
分
ま
で
。
７
月
４
日
㈪
・
19
日

㈫
は
休
館
）

◀
る
ん
る
ん

長
岡
出
身
の
松
岡
さ
ん
が
集
め
た

昆
虫
の
標
本
８
０
０
点
や
絵
本
の

原
画
を
展
示
す
る
よ
。

❷
峠
の
む
こ
う 

―
９
代
久
静
が
記
録
し
た 

河
井
継
之
助
と
戊
辰
戦
争
―

日
７
月
10
日
㈰
〜
９
月
25
日
㈰
午

前
９
時
〜
午
後
４
時
30
分　
場
長

谷
川
邸
（
塚
野
山
）　
￥
高
校
生

以
上
４
２
０
円
、
小
・
中
学
生
２

１
０
円

❸
生
き
も
の
ガ
イ
ド　
　
　
　
　

探
せ
！
「
ゴ
ー
ス
ト
ク
ラ
ブ
」

日
７
月
30
日
㈯
午
後
５
時
30
分
〜

８
時
30
分
（
雨
天
中
止
）　
集
合

＝
寺
泊
文
化
セ
ン
タ
ー　
※
各
自

の
車
で
移
動　
講
新
潟
市
水
族
館

マ
リ
ン
ピ
ア
日
本
海
・
原
田
彩
知

子
さ
ん　
対
小
学
生
と
保
護
者　

定
15
組
先
着　
持
長
靴
、
軍
手
、

懐
中
電
灯　
申
７
月
28
日
㈭
ま
で

子
ど
も
・
子
育
て
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
２
３
０
０

❶
パ
パ
マ
マ
と
赤
ち
ゃ
ん
の
つ
ど
い

「
ア
ロ
マ
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
！
マ

マ
の
た
め
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
体

操
！
」

日
７
月
26
日
㈫
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

対
０
歳
児
の
保
護
者（
保
育
あ
り
）　

定
15
組
先
着　
持
フ
ェ
イ
ス
タ
オ

ル
、
バ
ス
タ
オ
ル　
申
７
月
11
日

㈪
〜
15
日
㈮
に
母
子
保
健
推
進
員

協
議
会
事
務
局
（
子
ど
も
・
子
育

て
課
内
）

❷
パ
パ
マ
マ
サ
ー
ク
ル

　
妊
娠
中
に
知
っ
て
お
き
た
い
育

児
の
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

日
①
８
月
20
日
㈯
②
９
月
10
日
㈯

午
前
10
時
〜
正
午
③
30
日
㈮
午
後

６
時
45
分
〜
８
時
45
分　
場
さ
い

わ
い
プ
ラ
ザ　
内
助
産
師
・
保
健

師
か
ら
の
情
報
提
供
、
沐
浴
体
験
、

パ
パ
の
妊
婦
疑
似
体
験　
対
出
産

予
定
月
が
11
月
〜
12
月
の
妊
婦
と

パ
ー
ト
ナ
ー　
定
①
②
24
組
抽
選

③
18
組
抽
選　
持
母
子
健
康
手
帳
、

バ
ス
タ
オ
ル
、
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
、

ビ
ニ
ー
ル
袋
、
座
布
団　
申
７
月

22
日
㈮
〜
25
日
㈪
（
Ｈ
可
）

❸
子
育
て
ガ
イ
ド
（
無
料
）
を　

ご
利
用
く
だ
さ
い

　
子
育
て
に
関
す
る
制
度
や
事
業
、

困
っ
た
と
き
の
相
談
窓
口
な
ど
を

紹
介
し
て
い
ま
す
。

設
置
場
所
＝
子
ど
も
・
子
育
て
課
、

総
合
窓
口
ア
オ
、
各
支
所
地
域
振

興
・
市
民
生
活
課
（
栃
尾
支
所
は

市
民
生
活
課
）、
各
子
育
て
の
駅

な
ど子育て情報

を一目で！
長
岡
造
形
大
学�

Ｔ
21
・
３
３
３
１

●
夏
の
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

日
７
月
30
日
㈯
・
31
日
㈰
午
前
９

時
〜
午
後
５
時　
内
キ
ャ
ン
パ
ス

ツ
ア
ー
、
個
別
相
談
な
ど　
対
高

校
生
と
保
護
者　
申
同
大
学
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で

市
民
協
働
課
ア
オ

�

Ｔ
39
・
２
２
９
１

●
越
後
長
岡
ま
ち
の
駅　
　
　
　

シ
ー
ル
ラ
リ
ー
の
旅

　
市
内
に
あ
る
ま
ち
の
駅
で
シ
ー

ル
を
集
め
て
応
募
す
る
と
、
抽
選

で
景
品
が
当
た
り
ま
す
。

日
７
月
30
日
㈯
〜
９
月
４
日
㈰　

問
越
後
長
岡
ま
ち
の
駅
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
事
務
局
（
市
民
協
働
課
内
）

ト
キ
と
自
然
の
学
習
館

�

Ｔ
75
・
３
２
０
１

●
松
ぼ
っ
く
り
で
置
物
作
り

日
７
月
16
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
３
時　
定
25
人
先
着

各
子
育
て
の
駅
で
は
随
時
、
保
育
園
入
園
や
子
育
て
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。　
開
館

時
間
＝
▼
ち
び
っ
こ
広
場・て
く
て
く・ぐ
ん
ぐ
ん
…
午
前
９
時
～
午
後
５
時
▼
な
か
の
ん
ひ
ろ

ば
…
午
前
10
時
～
午
後
３
時
30
分
▼
の
び
の
び・も
り
も
り・や
ま
っ
こ・た
ん
ぽ
ぽ・す
く
す
く

・に
じ
の
子
広
場
…
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
▼
わ
く
わ
く・に
こ
に
こ
…
午
前
９
時
～
午
後

２
時
30
分
▼
す
こ
や
か
…
午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分　
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

平和への想い、つなぐ
問庶務課アオＴ39・2203

❶長岡市平和祈念式典
日８月１日㈪午前９時～９時40分　場アオーレ
長岡　内代表献花、長岡空襲体験者の話など
▶
昨
年
の
式
典
で
の
献
花

❷ながおか平和フォーラム
日８月１日㈪午前10時30分～11時30分　場アオ
ーレ長岡　内長岡空襲紙芝居の公演、平和作品
入賞者による発表　定200人先着　申住所、氏
名、電話番号、参加人数をはがき〒940－8501（住
所記入不要）ながおか平和フォーラム実行委員
会事務局（庶務課内）、電話、Ｆ39・2275で

長岡空襲を学ぶ
場・問長岡戦災資料館Ｔ36・3269

❶長岡空襲解説講座
日７月16日㈯午前10時～11時30分　講長岡戦災
資料館アドバイザー・星貴

たかし

さん　対中学生以上　
定50人先着　申随時

❷戦災資料館に行ってみよう
　―親子で学ぶ長岡空襲―
日７月23日㈯午前10時～11時30分　内館内見学、
図書の紹介など　対小学生と保護者　定50人先着　
申７月８日㈮から

❸長岡空襲史跡巡り
日８月11日㈷午後１時30分～４時30分　定24人
先着　申７月８日㈮から

祝！長岡まつり大花火大会 開催決定
長岡花火ミュージアムは９月30日㈮まで休まず営業

問道の駅ながおか花火館Ｔ86・7766
　大迫力の長岡花火を体感できるドームシアターや「大はなびジョン」
での花火のゲームが人気の展示室など、子どもから大人まで楽しめます。


