
◆日や場などの略字の見方は19ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可
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大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ
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催
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募
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ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

も
み
じ
園�

Ｔ
92
・
６
３
６
０

●
山
荘
ヨ
ガ
体
験

日
６
月
21
日
㈫
、
７
月
５
日
㈫
午

前
10
時
〜
11
時　
講
健
康
運
動
指

導
員
・
小
林
奈
津
子
さ
ん　
対
中

学
生
以
上　
定
各
10
人
先
着　
￥

各
１
、０
０
０
円（
抹
茶
セ
ッ
ト
は

５
０
０
円
増
）　
持
ヨ
ガ
マ
ッ
ト

ま
た
は
バ
ス
タ
オ
ル　
申
各
前
日

ま
で人

権
・
男
女
共
同
参
画
課
市
セ

Ｔ
39
・
２
７
４
６

●
市
内
ハ
ッ
ピ
ー
・
パ
ー
ト
ナ
ー

企
業
取
り
組
み
紹
介
パ
ネ
ル
展

日
①
６
月
21
日
㈫
〜
７
月
５
日
㈫

午
前
８
時
〜
午
後
９
時
②
７
月
６

日
㈬
〜
20
日
㈬
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
７
時
（
土
・
日
曜
日
は
午
前

９
時
〜
午
後
６
時
30
分
）　
※
い

ず
れ
も
初
日
は
午
後
１
時
か
ら
、

最
終
日
は
午
後
１
時
ま
で　
場
①

ア
オ
ー
レ
長
岡
②
市
民
セ
ン
タ
ー

緑
花
セ
ン
タ
ー
（
花
テ
ラ
ス
）

�

Ｔ
39
・
８
７
１
８

❶
夏
休
み
親
子
園
芸
教
室　
　
　

ア
イ
（
藍
）
の
た
た
き
染
め

日
７
月
23
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分
、
午
後
１
時
30
分
〜
３
時　

講
島
峰
悦
子
緑
花
推
進
指
導
員　

定
各
10
組
先
着　
￥
各
６
０
０
円　

申
６
月
８
日
㈬
〜
７
月
15
日
㈮

（
Ｈ
可
）

❷
市
民
花
壇
の
花
植
え

日
６
月
19
日
㈰
・
23
日
㈭
午
前
９

時
30
分
〜
10
時
30
分　
内
コ
リ
ウ

ス
・
サ
ル
ビ
ア
・
ニ
チ
ニ
チ
ソ
ウ

な
ど　
定
各
20
人
先
着　
申
各
前

日
ま
で

❸
花
と
緑
の
教
室”

お
て
が
る”

根
菜
類
の
袋
栽
培

日
７
月
24
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　
講
長
谷
川
吉
仁
緑
花
推
進

主
任
指
導
員　
定
10
人
先
着　
￥

２
、５
０
０
円　
申
６
月
８
日
㈬
〜

７
月
15
日
㈮
（
Ｈ
可
）

長
岡
市
国
際
交
流
協
会
（
国
際
交

流
課
市
セ
内
）�
Ｔ
39
・
２
２
０
７

❶
原
信
Ｐｒｅｓｅｎ
ｔｓ 
輝
け
！

高
校
生
プ
ロ
グ
ラ
ム
～
Ｙ
ｏ
ｕ

が
明
日
の
グ
ロ
ー
カ
リ
ス
ト
～

　
長
岡
で
グ
ロ
ー
カ
ル
に
活
躍
す

る
人
の
話
か
ら
、
自
ら
の
行
動
を

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
７
月
23
日
㈯
、
８
月
６
日
㈯
・

10
日
㈬
・
17
日
㈬
・
20
日
㈯
（
計

５
回
）　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ

ス
長
岡
大
手
な
ど　
対
市
内
に
在

住
・
通
学
す
る
高
校
生　
定
20
人

先
着　
申
６
月
13
日
㈪
〜
７
月
15

日
㈮地

球
規
模
の
視
野
で
考
え
、
地

域
視
点
で
行
動
す
る〝
グ
ロ
ー
カ

ル
〟な
企
業
の
取
り
組
み
を
学
び

ま
す
。
そ
こ
か
ら
、
問
題
意
識

を
持
ち
、
思
考
力
を
養
お
う
！

▶
あ
ぶ
ら
げ
ん
し
ん

❷
多
文
化
共
生
セ
ミ
ナ
ー　
　
　

「
実
際
、
外
国
の
人
と
一
緒
に

働
く
っ
て
ど
う
な
の
??
～
ユ
ニ

ク
ロ
の
多
文
化
共
生
～
」

日
６
月
25
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
場
国
際
交
流
セ
ン
タ
ー「
地

球
広
場
」（
オ
ン
ラ
イ
ン
も
可
）　

講
㈱
フ
ァ
ー
ス
ト
リ
テ
イ
リ
ン
グ

・
苅
田
愛
さ
ん　
定
20
人
先
着　

申
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

栃
尾
産
業
交
流
セ
ン
タ
ー

お
り
な
す�

Ｔ
51
・
１
３
３
１

●
Ｋキ

ッ

ズ

Ｉ
Ｄ
Ｓ 

Ｆフ

ェ

ス

テ

ィ

バ

ル

Ｅ
Ｓ
Ｔ
Ｉ
Ｖ
Ａ
Ｌ

日
６
月
25
日
㈯
・

26
日
㈰
午
前
10
時

〜
午
後
３
時　
内

子
ど
も
縁
日
、
キ

ッ
チ
ン
カ
ー
な
ど

長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
以
下
ス

ポ
協
）
さ
い�

Ｔ
34
・
２
１
３
０
と

加
盟
団
体
の
催
し

❶
長
岡
市
民
早
起
き
野
球
大
会

日
７
月
３
日
㈰
か
ら
終
了
ま
で
の

毎
週
日
曜
日　
場
悠
久
山
野
球
場

な
ど　
対
市
内
に
在
住
・
通
勤
す

る
18
歳
以
上
（
高
校
生
を
除
く
）　

￥
９
、０
０
０
円　

抽
選
会
＝
６

月
17
日
㈮
午
後
７
時
か
ら
悠
久
山

球
場　
申
６
月
10
日
㈮
ま
で
に
ス

ポ
協
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
に
あ
る

申
込
書
で

❷
長
岡
ま
つ
り
共
催
駅
伝
競
走
大
会

日
７
月
23
日
㈯
午
前
７
時
15
分
か

ら　
場
陸
上
競
技
場
な
ど　
対
小

学
５
年
生
以
上　
￥
１
チ
ー
ム
３
、

０
０
０
円
、
小
・
中
学
生
１
、０

０
０
円　

申
７
月
１

日
㈮
ま
で

に
市
民
体

育
館
、
陸

上
競
技
場

に
あ
る
申

込
書
で

❸
オ
オ
ミ
ヤ
ス
ポ
ー
ツ
カ
ッ
プ　

長
岡
市
テ
ニ
ス
シ
ン
グ
ル
ス
大
会

日
７
月
23
日
㈯
・
31
日
㈰
、
８
月

７
日
㈰　
種
目
＝
一
般
Ａ
・
Ｂ
・

Ｃ
ク
ラ
ス
、
ベ
テ
ラ
ン
種
別
、
小

学
生
、
中
学
生　

￥
一
般
４
、０

０
０
円
、
高
校
生
以
下
１
、５
０

０
円

❹
サ
マ
ー
ジ
ュ
ニ
ア
テ
ニ
ス
大
会

日
７
月
９
日
㈯
・
10
日
㈰　
種
目

＝
シ
ン
グ
ル
ス
（
高
校
２
・
３
年

生
、
高
校
１
年
・
中
学
生
、
小
学

生
）　
￥
２
、５
０
０
円

◇　
　
　
　
◇

❸
❹
い
ず
れ
も　
場
希
望
が
丘
テ

ニ
ス
場　
申
長
岡
市
テ
ニ
ス
協
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
込
書
で　

問
同
協
会
❸
川
上
さ
ん
Ｔ
０
９
０

・
１
８
８
０
・
３
５
１
０
❹
石
原

さ
ん
Ｔ
32
・
４
５
０
７

❺
初
心
者
合
気
道
教
室

日
６
月
16
日
〜
８
月
18
日
の
毎
週

木
曜
日
午
後
７
時
〜
９
時
（
計
10

回
）　
場
市
民
体
育
館　
対
高
校

生
以
上　

定
30
人
先
着　

￥
３
、

０
０
０
円　
申
６
月
12
日
㈰
ま
で

に
長
岡
市
合
気
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で　
問
同
会
・
松
本
さ
ん
Ｔ
77
・

２
０
６
１

❻
夏
季
お
は
よ
う
サ
イ
ク
リ
ン
グ

日
７
月
24
日
㈰
・
31
日
㈰
、
８
月

７
日
㈰
・
21
日
㈰
・
28
日
㈰
午
前

６
時
〜
８
時
（
雨
天
中
止
）　
集

合
＝
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ
駐
車
場　

対
小
学
３
年
生
〜
中
学
生
（
小
学

３
・
４
年
生
は
保
護
者
同
伴
）　

定
各
10
人
抽
選　
￥
１
回
５
０
０

円
（
保
護
者
同
伴
の
場
合
、
２
人

で
８
０
０
円
）　
申
６
月
15
日
㈬

〜
７
月
５
日
㈫
に
長
岡
蒼
柴
ス
ポ

ー
ツ
ク
ラ
ブ
（
ス
ポ
協
内
Ｔ
34
・

２
１
３
０
）
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

五十六＆
継之助まつり

日６月11日㈯午前11時30分～午後４時　
場大手通り周辺　内ステージイベント、
飲食ブースなど

★フリーマーケット出店者募集
区画数＝98マス先着　出店料＝１マス

（２ｍ×２ｍ）1,000円　申６月10日㈮
午後３時までに長岡市商店街振興組合
連合会Ｔ32・7002へ　担当＝産業支援
課大手Ｔ39・2222

学校帰りに気軽に英語でトーク
ほうかご国際文化部 始動！
問国際交流センター「地球広場」市セ

Ｔ39・2714

日６月17日㈮　内・時①中学レベル…午後５
時30分～６時15分②高校レベル…午
後６時30分～７時15分（２回目以降
は月１回程度開催。詳細は市ホー
ムページで）　対中・高・大学生　
定各10人先着　申市ホームページで

毎月、いろいろな国の人が
講師として登場します。第
１回はアメリカ・ハワイか
ら。一緒に楽しく交流しま
しょう！

▶ハワイ出身のエリック・
イデウエさん

時午前９時30分～午後６時　￥65歳以上210
円、高校生以上450円、中学生以下無料　駐
車料＝普通車320円、大型車1,050円、二輪車
100円　入園無料日＝６月５日㈰（駐車料は
有料）　休園日＝６月20日㈪

❶あじさいまつり
　18品種１万
８千本のあじ
さいが咲き誇
ります。
日６月18日㈯
～７月10日㈰

❷ぼこさま特別展～カイコと養蚕
　６月の毎週日曜日にはまゆを使った工作教
室も行います。
日７月10日㈰まで（カイコの展示解説は６月
18日㈯・19日㈰）　場越の里山館

❸長岡花火ローズファンタジー
日６月25日㈯午後６時～９時（花火打ち上げ
は午後７時30分～８時）　場香りのばら園ほ
か　￥高校生以上1,500円、小・中学生700円
（入園料・駐車料含む）　チケット販売＝６
月24日㈮までにセブンイレブンで（前売り
券のみ）

国営越後丘陵公園
Ｔ47・8001

スポーツ教室（７月～９月）

ながおか
ホコ天

▲こちら

申中之島体育館は６月25日㈯から、みしま体育館は６月10日㈮から電話または窓口で。詳しくはお問い合
わせください
施設名 教　　室　　名 ７月初回 曜日 時　間 回数 対　象 定員先着 料　金

中
之
島
体
育
館
☎
66
・
１
７
１
１

1いきいき健康体操 4日 月 13：30～14：30 10回 50歳以上

20人

6,000円
2モーニングヨガ

5日 火

10：00～11：00

9回

どなたでも

5,400円3リセットアクティブコンディショニング 14：00～15：30
④スッキリヨガ 19：30～20：15
⑤バレトン 20：30～21：15
⑥シェイプボクシング（水） 6日 水 13：30～14：15 10回 5,000円
⑦フラダンス

7日 木

10：00～11：00 11回 6,600円
⑧レクスポーツ 10：00～11：30

10回

5,000円⑨トランポビクス 13：30～14：30
⑩健康コンディショニング 19：30～20：30 6,000円⑪爽快健康体操

1日 金
10：00～11：00

⑫体幹トレーニング（金） 13：30～14：15

5,000円⑬シェイプボクシング（金） 19：30～20：15⑭シェイプボクシング（土） 2日 土⑮体幹トレーニング（土） 20：30～21：15

み
し
ま
体
育
館
☎
41
・
２
１
３
３

1ストレッチポール 4日 月 19：30～20：30 ７回

どなたでも

15人 4,200円
2全身シェイプ（火） 12日 火

10回

5,000円
3ヨガ（朝）

6日 水

10：00～11：00 20人 6,000円
④ハツラツ貯筋体操 13：30～14：30 8人 5,000円
⑤からだリセット体操 20人 6,000円⑥ピラティス 19：30～20：30⑦筋力アップトレーニング 8人 5,000円⑧いきいき健康体操 7日

木
13：30～14：30 60歳以上

⑨ヨガ（昼）
どなたでも 20人 6,000円⑩ヨガ（夜） 14日 19：30～20：30⑪体幹トレーニング

8人 5,000円⑫さわやか体操 8日
金
10：30～11：30 65歳以上

⑬らくトレ 1日 13：30～14：30 どなたでも⑭全身シェイプ（金） 8日 19：30～20：30


