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催
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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康
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ら
し

手
続
き
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制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

●
普
通
救
命
講
習
会

　
心
肺
蘇
生
法
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動

体
外
式
除
細
動
器
）
の
使
用
方
法

を
学
び
ま
す
。講
習
修
了
者
に「
普

通
救
命
講
習
修
了
証
」
を
交
付
し

ま
す
。

時
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０
時
30

分　
申
各
消
防
署

◎
長
岡
消
防
署
Ｔ
35
・
２
１
９
３

日
・
場
①
６
月
４
日
㈯
…
浦
体
育

館
②
８
日
㈬
…
北
部
体
育
館
③
15

日
㈬
…
新
産
体
育
館
④
21
日
㈫
…

市
民
体
育
館
⑤
７
月
２
日
㈯
…
消

防
本
部
⑥
５
日
㈫
…
市
民
体
育
館

⑦
17
日
㈰
…
消
防
本
部
⑧
20
日
㈬

…
市
民
体
育
館　
定
①
⑤
⑦
50
人

先
着
②
③
④
⑥
⑧
70
人
先
着

◎
与
板
消
防
署
Ｔ
72
・
２
５
７
２

日
・
場
①
６
月
11
日
㈯
…
中
之
島

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
②
18
日

㈯
…
寺
泊
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
③

23
日
㈭
…
和
島
保
健
セ
ン
タ
ー
④

26
日
㈰
…
み
し
ま
会
館
⑤
７
月
３

日
㈰
…
与
板
小
学
校
体
育
館　
定

①
②
④
⑤
70
人
先
着
③
50
人
先
着

◎
栃
尾
消
防
署
Ｔ
52
・
１
１
５
５

日
６
月
18
日
㈯
・
25
日
㈯
、
７
月

３
日
㈰
・
10
日
㈰　
場
栃
尾
地
域

交
流
拠
点
施
設　
定
各
40
人
先
着

●
工
場
立
地
の
際
は
事
前
に
届
出
を

　
一
定
規
模
以
上
の
工
場
な
ど
を

新
設
・
増
設
、
届
出
内
容
を
変
更

す
る
場
合
は
、
緑
地
の
設
置
な
ど

事
前
に
届
け
出
が
必
要
で
す
。

対
▽
業
種
…
製
造
業
、
電
気
・
ガ

ス
・
熱
供
給
業
者
（
水
力
、
地
熱
、

太
陽
光
発
電
所
を
除
く
）
▽
規
模

…
敷
地
面
積
９
、０
０
０
㎡
以
上

ま
た
は
建
築
面
積
３
、０
０
０
㎡

以
上　
※
特
定
の
区
域
で
緑
地
の

設
置
割
合
を
緩
和
し
て
い
ま
す　

問
産
業
立
地
課
大
手
Ｔ
39
・
２
２

９
８

●
原
子
力
発
電
施
設
等
周
辺
地
域

企
業
立
地
支
援
給
付
金

対
次
の
全
て
を
満
た
す
企
業
①
令

和
３
年
４
月
１
日
以
降
に
長
岡
・

越
路
・
小
国
地
域
に
製
造
業
を
営

む
事
業
所
を
新
設
・
増
設
②
電
力

を
新
規
・
増
加
契
約
③
雇
用
者
が

３
人
以
上
増
加　
給
付
額
＝
支
払

っ
た
電
気
料
金
の
約
２
〜
５
割　

問
産
業
立
地
課
Ｔ
39
・
２
２
９
８

●
計
量
器
の
定
期
検
査
を　
　
　

実
施
し
ま
す

　
量
り
売
り
な
ど
の
業
務
に
使
用

す
る
計
量
器
は
、
計
量
法
に
よ
る

定
期
検
査
を
２
年
に
１
回
受
け
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

日
６
月
16
日
㈭
〜
７
月
13
日
㈬　

対
長
岡
・
山
古
志
・
川
口
地
域
の

事
業
所　
問
産
業
支
援
課
大
手
Ｔ

39
・
２
２
２
２

●
雨
水
タ
ン
ク
・
防
水
板
設
置　

費
用
の
半
額
を
補
助
し
ま
す

①
雨
水
タ
ン
ク
（
１
０
０
リ
ッ
ト

ル
以
上
貯
留
で
き
る
製
品
）

　
雨
ど
い
か
ら
雨
水
を
集
め
、
敷

地
内
や
道
路
へ
の
流
出
を
抑
制
。

た
め
た
雨
水
は
、
草
木
の
水
や
り

な
ど
に
利
用
で
き
ま
す
。

補
助
額
＝
対
象
経
費
の
２
分
の
１

（
上
限
２
万
円
）　
対
市
内
在
住
者

②
防
水
板

　
建
物
や
敷
地
の
出
入
り
口
に
設

置
し
、
浸
水
を
防
ぎ
ま
す
。

補
助
額
＝
対
象
経
費
の
２
分
の
１

（
上
限
75
万
円
）　
対
市
内
に
建

物
を
所
有
・
使
用
し
て
い
る
人
、

事
業
者

◇　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
申
12
月
16
日
㈮

ま
で
に
下
水
道
課
市
セ
Ｔ
39
・
２

２
３
５
へ

●
５
月
12
日
は
民
生
委
員
・
児
童

委
員
の
日
で
す

　
地
域
の
身
近
な
相
談
役
と
し
て
、

必
要
な
支
援
が
受
け
ら
れ
る
よ
う

専
門
機
関
に
つ
な
ぎ
ま
す
。
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
福
祉
総
務
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２

１
７

●
は
り
・
き
ゅ
う
・
マ
ッ
サ
ー
ジ

施
術
費
助
成
券
を
交
付
し
ま
す

　
75
歳
以
上
の
人
が
は
り
・
き
ゅ

う
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
受
け
る
と
き
、

１
回
１
、０
０
０
円
の
助
成
券
を

交
付
し
ま
す
（
１
人
年
４
枚
）。

場
①
総
合
窓
口（
福
祉
窓
口
）ア
オ
、

各
支
所
地
域
振
興
・
市
民
生
活
課

（
栃
尾
支
所
は
市
民
生
活
課
）
②

各
高
齢
者
セ
ン
タ
ー
、
各
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
（
②
は
後
日
郵

送
）　
持
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、

保
険
証
な
ど
年
齢
を
確
認
で
き
る

も
の　
問
長
寿
は
つ
ら
つ
課
さ
い

Ｔ
39
・
２
２
６
８
、
各
支
所

●
長
岡
市
図
書
館
協
議
会
委
員

　
図
書
館
の
運
営
な
ど
を
協
議
・

検
討
し
ま
す
。

定
２
人　
任
期
＝
７
月
１
日
〜
令

和
６
年
６
月
30
日　
対
年
２
回
程

度
平
日
昼
間
に
開
催
す
る
会
議
に

出
席
で
き
る
人
（
公
務
員
、
市
の

審
議
会・委
員
会
の
委
員
は
除
く
）　

報
酬
＝
会
議
１
回
に
つ
き
９
、１

０
０
円　
選
考
方
法
＝
書
類
審
査
、

面
接
（
面
接
は
５
月
25
日
㈬
予
定
、

後
日
通
知
）　

申
５
月
18
日
㈬

（
必
着
）
ま
で
に
「
長
岡
市
の
図

書
館
に
期
待
す
る
こ
と
」
の
レ
ポ

ー
ト
（
８
０
０
字
程
度
・
様
式
は

自
由
）
を
添
え
て
、
各
図
書
館
に

あ
る
申
込
書
で　
問
中
央
図
書
館

Ｔ
32
・
０
６
５
８

●
「
平
和
」
を
テ
ー
マ
と
し
た　

作
文
・
ポ
ス
タ
ー
・
標
語

　
入
賞
者
10
人
を
８
月
６
日
㈯
に

広
島
で
開
催
さ
れ
る
平
和
記
念
式

典
に
派
遣
し
ま
す
。

対
市
内
中
学
校
の
生
徒　
申
５
月

31
日
㈫
ま
で
に
各
校
に
あ
る
応
募

要
項
で　
問
庶
務
課
ア
オ
Ｔ
39
・

２
２
０
３

▶
昨
年
度
ポ
ス
タ
ー
の
部
入
賞
作
品

（
宮
内
中
学
校
３
年（
当
時
）吉
原
愛
華

さ
ん
）

●
ふ
れ
愛
コ
ン
サ
ー
ト　
　
　
　

in
な
が
お
か
実
行
委
員

　
９
月
18
日
㈰
に
ア
オ
ー
レ
長
岡

で
開
催
す
る
、
障
害
の
あ
る
人
も

な
い
人
も
楽
し
め
る
手
作
り
コ
ン

サ
ー
ト
で
す
。

内
コ
ン
サ
ー
ト
の
企
画
・
運
営　

対
18
歳
以
上
で
毎
月
１
回
程
度
の

会
議
と
当
日
の
運
営
に
参
加
で
き

る
人　
申
５
月
20
日
㈮
ま
で
に
福

祉
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
３
４
３
へ

●
介
助
員
・
作
業
支
援
員　
　
　

（
会
計
年
度
任
用
職
員
）

定
計
20
人
程
度　
雇
用
期
間
＝
採

用
日
〜
来
年
３
月
31
日　
仕
事
＝

介
助
員
…
小
・
中
・
総
合
支
援
学

校
で
、
支
援
を
必
要
と
す
る
児
童

・
生
徒
の
学
習
や
活
動
の
支
援
、

作
業
支
援
員
…
高
等
総
合
支
援
学

校
で
、
学
習
や
作
業
実
習
な
ど
の

支
援　
報
酬
＝
時
給
８
９
７
円　

勤
務
場
所
＝
自
宅
住
所
を
考
慮
し

て
決
定　
勤
務
日
＝
平
日
（
１
日

６
時
間
、
中
学
校
は
１
日
７
時

間
）　
試
験
日
＝
５
月
下
旬
か
ら

随
時　
選
考
方
法
＝
面
接　
申
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
長
岡
で
紹
介
状
を
受

け
取
り
、
履
歴
書
と
と
も
に
学
校

教
育
課
さ
い
Ｔ
39
・
２
２
４
９
へ

●
長
岡
市
廃
棄
物
減
量
等
推
進
審

議
会
の
委
員

　
一
般
廃
棄
物
の
減
量
な
ど
を
審

議
・
検
討
し
ま
す
。

定
２
人　
任
期
＝
委
嘱
か
ら
２
年

間　
対
５
月
１
日
現
在
、
市
内
に

住
む
20
歳
以
上
で
平
日
昼
間
に
開

催
す
る
年
３
回
程
度
の
会
議
に
出

席
で
き
る
人
（
公
務
員
、
市
の
審

議
会
・
委
員
会
の
委
員
は
除
く
）　

報
酬
＝
会
議
１
回
に
つ
き
９
、１

０
０
円　
選
考
方
法
＝
書
類
審
査
、

面
接
（
面
接
は
６
月
中
旬
予
定
、

後
日
通
知
）　
申
５
月
31
日
㈫
ま

で
に
、
情
報
ラ
ウ
ン
ジ
ア
オ
、
各

支
所
地
域
振
興・市
民
生
活
課（
栃

尾
支
所
は
市
民
生
活
課
）、
環
境

業
務
課（
Ｔ
24
・
２
８
３
７
）、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
込
書
で

女性の
不安・孤独に
寄り添います

問人権・男女共同参画課市セＴ39・2746

　新型ウイルス禍で不安や孤独を抱える女性を
支援する「ながおか・スミレプロジェクト」。
今年度も引き続き、活動を展開します。

❶気軽に何でも相談を
専用電話Ｔ080・9691・7

な

8
や

3
み

0
ゼロ

　
時平日午前10時～午後４時（年末年始は除く）
場市民協働センターアオ

❷ほっとできる居場所を
　少人数での交流や、リラックスできるイベン
トなどを開催します。
★まずはご参加を
子育て中ママの心身癒しサロン
日６月７日㈫・９日㈭、７月５日㈫・７日㈭午
前10時～午後０時10分（１枠40分）　場産後ケ
アハウスねんねこ（希望が丘１）　定各３人先着　
※保育あり　申専用電話へ

❸生理用品を無償提供
場市民協働センター、男女平等推進センターウ
ィルながおか市セ、市役所なんでも窓口アオ、
科学博物館さい、各支所

ウクライナ人道危機救援金
を受け付けています
日５月31日㈫まで　募金箱の設置場所＝アオ
ーレ長岡、市民センター、各支所　問福祉総
務課アオＴ39・2217

がん患者の医療用補整具
購入費を補助します
　医療用ウィッグ、乳房補整具の購入費を補助します。
対次の全てを満たす人①市内に住民票があり、がん
と診断され、治療を受けたまたは現に受けている②
治療による脱毛または乳房の切除に伴い補整具が必
要または必要となることが想定される③同様の補助
金の交付を受けていない　補助額＝購入費の２分の
１（上限２万円）　申市ホームページにある申請書
を健康課さいＴ39･7508へ

ひとり親家庭の
安心へ
養育費の
確保を支援

問生活支援課アオＴ39・2338
　養育費を確実に受け取れるよう、手続きに係
る費用を補助します。まずはご相談ください。
対次の全てを満たす人①市内に住民票があり、
申請時にひとり親②児童扶養手当を受給してい
る、または同程度の所得水準③対象児童を現に
扶養④養育費取り決めの経費などを負担　対象
経費＝令和４年４月１日以降に支払った債務名
義取得費用（公正証書や調停調書、審判書など
の取得に係る費用）、弁護士への相談費用、保
証契約の保証料など　助成額＝対象経費の２分
の１（上限25,000円）

令和４年度（令和３年分）市･県民税に関する
証明書の交付は６月15日㈬から 
対象証明書＝所得･課税証明書　※市･県民税が全額給与から差し引かれる
人は、５月13日㈮から交付　問市民税課アオＴ39･2212 

除雪作業の支援に
小型除雪機の購入を補助
　
　除雪が困難な世帯を支援する団体に小型
除雪機購入費を補助します。支援先を拡充
する場合は買い替えも対象です。
対町内会、自主防災会、共助組織などの営
利を目的としない団体　補助額＝購入費の
３分の２（上限20万円）　定20団体抽選　
申７月29日㈮ま
でに市ホームペ
ージにある申請
書を郵送で地域
振興戦略部大手

（Ｔ39・2515）ま
たは各支所地域
振興・市民生活
課（栃尾支所は
地域振興課）へ

来冬に備えて

◀海の妖精神 まりん

がんになっても治療を受けなが
ら生活できる時代になったけど、
外見が変わると気持ちが落ち込
んでしまうこともあると思うん
だ。補整具を使うことで“自分
らしい”今まで通りの生活がで
きるよう力になりたいんだ。


