
◆日や場などの略字の見方は14ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ
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催
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に
こ
に
こ
広
が
る
「子
育
て
の
駅
」

　
対
象
の
記
載
の
な
い
催
し
は
、
全
て
乳
幼
児
と
保
護
者
が
対
象
で
す
。

ど
な
た
で
も　
定
15
組
先
着　
申

５
月
19
日
㈭
か
ら

ち
び
っ
こ
広
場
（
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ェ
ニ
ッ
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ス
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ウ
エ

ス
ト
２
・
３
階
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●
わ
ら
べ
う
た
と
絵
本
の
時
間

日
５
月
22
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

15
分地

域
版

子
育
て
の
駅

催
し
の
詳
細
や
休
館
日
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

◀
こ
ち
ら

中
之
島 

な
か
の
ん
ひ
ろ
ば 

マ
マ
の
健
康
相
談

日
５
月
17
日
㈫
午
前
10
時
30
分
か
ら

三
島 

も
り
も
り 

新
聞
ビ
リ
ビ
リ
花
吹
雪
あ
そ
び

日
５
月
13
日
㈮
午
前
10
時
30
分
か
ら

山
古
志 

や
ま
っ
こ　
お
誕
生
会

日
５
月
14
日
㈯
午
前
10
時
30
分
か
ら

小
国 

た
ん
ぽ
ぽ 

親
子
運
動
ふ
れ
あ
い
遊
び

日
５
月
９
日
㈪
午
前
10
時
30
分
か
ら

和
島 

わ
く
わ
く　
赤
ち
ゃ
ん
の

た
め
の
ウ
ン
マ
・
ウ
ン
マ
講
座

日
５
月
17
日
㈫
午
前
10
時
30
分
か
ら

越
路 

の
び
の
び 

ト
イ
レ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

日
５
月
13
日
㈮
午
前
10
時
30
分
か
ら　

対
ど
な
た
で
も　
定
６
組
先
着

て
く
て
く
（
千
秋
１
）

�

Ｔ
21
・
３
８
６
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休
館
日
＝
毎
週
水
曜
日

❶
て
く
て
く
散
歩
・
花
苗
植
え

日
５
月
19
日
㈭
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
（
雨
天
中
止
）

❷
パ
パ
マ
マ
講
座
＆
相
談
「
子
ど

も
の
歯
の
健
康
に
つ
い
て
」

日
６
月
２
日
㈭
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
講
歯
科
衛
生
士　
対

一緒にお話ししませんか
●ままのまカフェ
日①５月13日㈮②16日㈪③６月３
日㈮　時①③午前10時45分～11時
45分②午前11時～正午　場①③ぐ
んぐん②ちびっこ広場　講母子保
健推進員　対どなたでも

●子育て相談
日①５月11日㈬、６月１日㈬②５
月11日㈬、６月８日㈬③５月17日
㈫④19日㈭、６月２日㈭⑤５月20
日㈮　時①②③⑤午前10時30分～
11時30分④午前10時30分～11時　
場①⑤すくすく②ぐんぐん③てく
てく④ちびっこ広場　講①助産師
②③④家庭児童相談員⑤保健師

●栄養相談～はじめての離乳食～
日①５月17日㈫②23日㈪午前10時
から　場①てく
てく②ちびっこ
広場　講栄養士　
対生後４、５カ
月の子の保護者　
定各５人先着

小林 奏
そ う

太
た

ちゃん
（２歳11カ月）
最近、お手伝
いに夢中です。
野菜を切った
り、お皿を並
べたり。見よ
う見まねで頑
張ります。

「友だち」
特典

当選者

ぐ
ん
ぐ
ん
（
千
歳
１
）

�

Ｔ
30
・
１
０
２
５

休
館
日
＝
毎
週
火
曜
日

❶
子
育
て
サ
ロ
ン
「
は
じ
め
ま

し
て
！
長
岡
１
、２
年
生
」

日
５
月
26
日
㈭
午
前
10
時
45
分

〜
11
時
45
分　
対
市
内
在
住
１

・
２
年
の
人　
定
16
組
先
着　

申
５
月
16
日
㈪
か
ら

❷
な
ご
ー
か
ご
は
ん
春
の
巻

日
５
月
30
日
㈪
午
前
10
時
45
分

〜
11
時
30
分　
内
調
理
実
演　

各
子
育
て
の
駅
で
は
随
時
、
保
育
園
入
園
や
子
育
て
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。　
開
館

時
間
＝
▼
ち
び
っ
こ
広
場・て
く
て
く・ぐ
ん
ぐ
ん
…
午
前
９
時
～
午
後
５
時
▼
な
か
の
ん
ひ
ろ

ば
…
午
前
10
時
～
午
後
３
時
30
分
▼
の
び
の
び・も
り
も
り・や
ま
っ
こ・た
ん
ぽ
ぽ・す
く
す
く

・に
じ
の
子
広
場
…
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
▼
わ
く
わ
く・に
こ
に
こ
…
午
前
９
時
～
午
後

２
時
30
分
▼
す
こ
や
か
…
午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分　
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

定
10
組
先
着　
申
４
月
26
日
㈫

〜
５
月
12
日
㈭

寺
泊 

に
こ
に
こ 

栄
養
士
講
座

日
５
月
18
日
㈬
午
前
10
時
30
分

か
ら

栃
尾 

す
く
す
く　
お
誕
生
会

日
５
月
25
日
㈬
午
前
11
時
か
ら

与
板 

に
じ
の
子
広
場　
　
　

助
産
師
の
お
っ
ぱ
い
何
で
も

相
談
室

日
５
月
13
日
㈮
午
前
10
時
か
ら

川
口 

す
こ
や
か 

離
乳
食
講
座

日
５
月
18
日
㈬
午
前
10
時
か
ら

寺
水
が
お
薦
め
す
る
今
月
の
い
き
も
の
。
詳
し
い
解
説
は
寺
水
へ
GO
！いこうよ、海の大冒険！ 問寺泊水族博物館Ｔ75･4936

幸
運
を
呼
ぶ
魚

フ
ラ
ワ
ー
ホ
ー
ン

93

ちびっこ
モデル★
♯113

子
育
て
の
駅
で

み
～
つ
け
た
♪

＠
て
く
て
く

　マレーシアの繁殖家が交配を重ね、
偶然に誕生したフラワーホーン。体に
見られる花柄のような模様と額の角が
名前の由来です。体色に風水でいう幸運の色を全
て持つことから、幸運を呼ぶ魚と言われています。
黒が金運、赤が幸運、青が愛情運です。アジア各
国でも高い人気を集めます。　
　ぜひ同館で、その特徴的な姿をご覧ください。
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❶
親
も
育
つ
子
育
て
セ
ミ
ナ
ー

①
子
ど
も
の
安
全
基
地
に
な
る

日
Ⓐ
６
月
８
日
㈬
Ⓑ
29
日
㈬　
講

マ
ッ
ク
ス
・
ゼ
ン　
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
・
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ツ
代
表
取

締
役
・
丸
山
結
香
さ
ん

②
脱
！
子
育
て
〈
孤
育
て
〉

日
Ⓒ
６
月
15
日
㈬　
講
新
潟
県
女

性
財
団
専
門
員・木
村
い
ほ
子
さ
ん

③
子
育
て
に
必
要
な
心
と
身
体
の

　
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

日
Ⓓ
７
月
６
日
㈬　
講
女
性
ホ
ル

モ
ン
バ
ラ
ン
ス
プ
ラ
ン
ナ
ー
・
梨

本
美
和
さ
ん

④
ネ
ッ
ト
社
会
と
う
ま
く
付
き
合

い
た
い

日
Ⓔ
７
月
20
日
㈬　
講
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
利
用
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
・
大

久
保
真
紀
さ
ん

⑤
命
の
バ
ト
ン
を
つ
な
ぎ
た
い

日
Ⓕ
９
月
14
日
㈬　
講
助
産
師
・

酒
井
由
美
子
さ
ん

⑥
ほ
ど
よ
い
お
母
さ
ん
で
い
る
こ
と

日
Ⓖ
９
月
21
日
㈬　
講
臨
床
心
理

士
・
三
浦
か
お
り
さ
ん

⑦
親
に
な
る
こ
と
・
親
で
あ
る
こ
と

日
Ⓗ
10
月
５
日
㈬
Ⓘ
19
日
㈬　
講

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
市
民
協
働
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
長
岡
理
事
・
佐
竹
直
子
さ
ん

▲背中をさすり、親
の愛情を体感し合う
受講者

◇　
　
　
　
◇

①
～
⑦
い
ず
れ
も　
時
Ⓐ
Ⓒ
Ⓓ
Ⓔ

Ⓕ
Ⓖ
Ⓘ
午
前
10
時
〜
正
午
Ⓑ
Ⓗ
午

後
７
時
〜
９
時　
場
さ
い
わ
い
プ

ラ
ザ　
定
各
30
人
先
着　
￥
各
２

０
０
円　
保
育
＝
Ⓐ
Ⓒ
Ⓓ
Ⓔ
Ⓕ
Ⓖ

Ⓘ
の
み
10
人
先
着
（
１
歳
以
上
〜

就
学
前
。要
予
約
。
￥
１
０
０
円
）　

申
５
月
６
日
㈮
か
ら

❷
子
ど
も
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

日
６
月
12
日
㈰
午
前
８
時
45
分
〜

午
後
４
時　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　

内
ポ
イ
ン
ト
ラ
リ
ー
、
ロ
ボ
コ
ン

体
験
、
ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド
な
ど　

対
子
ど
も
会
、
幼
児
・
小
学
生
と

保
護
者　
定
８
０
０
人
先
着　
￥

３
０
０
円　
申
５
月
25
日
㈬
ま
で

に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
込

書
で

ファミリー・サポート・センター
子育てサポート講座
　子育ての手伝いをして欲しい人（依頼会員）と、
手伝いたい人（提供会員）が助け合っています。全
講座修了後、提供会員として登録できます。

日５月27日㈮・31日㈫、６月６日㈪午前10時～午後
３時（６月６日は午後４時まで。計３回）　内子ど
もの栄養と食生活、心の発達など　定10人先着　保
育＝３人先着（生後６カ月以上。５月20日㈮までに
要予約）　場・申同センター（ちびっこ広場内）Ｔ
39・2860

❶まちなかカフェ
①古墳に大コーフン！
日６月５日㈰午後２時～３時30分　講古墳にコー
フン協会理事長・伊藤壮さんほか
②灯

あか

り語
がたり

日６月６日㈪午後７時～８時30分　講長岡造形大
学教授・佐藤淳哉さん
③海が教える地球温暖化
日６月15日㈬午後７時～８時30分　講新潟大学教
授・本田明治さん
④市民プロデュース講座��可愛いマスクメイク講座
日６月18日㈯午前10時～11時30分　講長岡美容専
門学校非常勤講師・樋口奈美さん　対大学・専門
学校・高校生　持メイク道具、鏡、前髪クリップ
⑤市民プロデュース講座　
　添加物のこと知ってんか？
日６月18日㈯午後２時～３時30分　講新潟薬科大
学教授・重松亨さん　対大学・専門学校・高校生

④⑤は長岡向陵高校の生徒とのコラ
ボ企画！「総合的な探求の時間」と
いう学校の授業で決めたテーマに沿
って、学生目線で内容が考えられて
いるんだ。みんな集まれ♪

◀海の妖精神 まりん

⑥クラフトビールってなに？
　―吉乃川「摂田屋クラフト」への想い―
日６月24日㈮午後７時～８時30分　講吉乃川㈱・
横本昌之さんほか　対20歳以上
⑦ｅスポーツっていいスポーツ？
日６月25日㈯午後２時～３時30分　講新潟コンピ
ュータ専門学校非常勤講師・保倉瑠威さんほか
⑧スパイスカレーのしびれる魅力
日６月26日㈰午後２時～３時30分　講スパイス料
理研究家・一条もんこさん
⑨大相撲いろはの「ろ」
日６月29日㈬午後７時～８時30分　講新潟産業大
学教授・片岡直樹さん

◇　　　　◇
①～⑨いずれも　定20人先着（④は10人）　￥500
円（④⑤は200円⑧は700円）

❷まちなか大学　生き残る防災力を身につける
　―自助・共助の推進―
日６月２日～30日の毎週木曜日午後７時～８時30
分（計５回）　講防災科学技術研究所総合防災情
報センター長・臼田裕一郎さんほか　定30人先着
￥3,000円

まちなかキャンパス長岡大手
Ｔ39・3300

申５月10日㈫から（Ｈ可）
保育＝各開催日の10日前まで


